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Se dldern

En inledning

ANDERS CARLSSON ar vik. forlagsredaktor vid Nordiska museet.

Will you still need me
Will you still feed me
When I'm sixty-four?

PAUL MCCARTNEY

P3 en niva ar livet helt okomplicerat: manniskan féds, lever, dor.
Nationalencyklopedin pdminner oss om att livsfunktionen kan redu-
ceras till en egenskap hos organismer som i ndgon man har férma-
ga att overfora information. Aldrandet ar sedan ett forlopp under
vilket »strukturer som bildats genom energikrivande processer
gradvis bryts ner«. Nar ett biologiskt system, som en manniskas
kropp, har natt det som inom fysiken (termodynamiken) kallas
jamvikt har livet upphért: ingen energi in, ingen information ut.
Infér sddana mekanismer &r vi alla jamlika.

Resonemang som dessa understryker de generella principerna.
Likafullt ar livsférloppets variabler manga. Vilka 4r processerna
och strukturerna? Vad ir det som till slut upphér? Det gar inte,
sager uppslagsverket, »att ange en enskild egenskap som skiljer liv
fran icke-liv«.



Manniskan lever sitt liv i manga dimensioner och priglas bland
annat av passager mellan och genom olika tillstind — aldrar. Vi
kanner dem genom spraket, bade i riakneord och sammanfattande
begrepp: barndom, ungdom, vuxenhet, dlderdom. Men ocksé som for-
vantningar och identiteter i en virld dir alder ir en starkt struk-
turerande kategori. Ord och uttryck som koltdlder, tweens, tondr,
unga vuxna, medelalder och fiirde dldern visar att de invanda ter-
merna inte beskriver hela spektrumet och att det har funnits be-
hov av innovationer. Samma sak med diagnoser och betydelsefor-
skjutningar av typen fyrtiodrskris och seniorboende. Lagg dartill den
populira attityden att »alder bara 4n en siffra« och vi star infér ett
ooverblickbart kunskapsfalt.

Vilka manniskans aldrar ar och hur de konstrueras ir, annorlun-
da uttryckt, féoremal for féorhandlingar. Sociala, kulturella, ekono-
miska, politiska och, givetvis, fysiologiska faktorer underbygger
gransdragningar och definitioner. Hur linge dr man barn? Vad
ar ett barn? Vem ar vuxen och vem ar gammal? Foljdfragorna ar
manga och stéller sig nistan sjalva. Vilka rittigheter har ett barn?
Vilka ar de vuxnas ansvar? Vad innebir det att &ldras? Hur har
normer och praktiker férandrats éver tid? Sammansittningar som
barnbidrag, ungdomsgadrd, myndighetsalder, vuxenstudier, byildste,
dldersgrins, aldersnoja och dldersrasism visar att vara forestillning-
ar om aldrar och aldrande har vida férgreningar.

Nagon helhetsbild av temat aldrar kan en artikelsamling som
denna aldrig erbjuda. Manga ar ocksd de &mnen som inte har fatt
plats i denna bok. Principiella diskussioner om férhallandet mel-
lan aldrar och generationer har vi limnat darhin, liksom i stor ut-
striackning hela den langa period av livsférloppet som vidtar efter
ungdomen och slutar med dlderdomen. Mellandldern, en term fran
sociologen Hakan Jonson, &r ett slags normaltillstind men kanne-
tecknas trots det av en forbryllande osynlighet i forskning och stu-
dier. Har har vi lart oss nagot, namligen att aldersbegreppet oftast
forknippas med antingen unga eller gamla.

Néagra av bidragen i denna volym bygger i gengild pa de intervju-
er och undersékningar som gjordes i anslutning till utstallningen
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Alder som struktur, erfarenhet och siffra. Myndighetséldern i Sverige var 21 &r fram
till 1969. Foto: Nordiska museets arkiv (NMA.0052068).
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Gamlingar, som visades pa Nordiska museet 2014—2015. Den foku-
serade pa den fjarde aldern, dvs. den del av livet da man inte langre
klarar sig sjilv utan behover hjalp, och vilade pa kulturhistorisk
grund. Men den hade ocksé ett samtida innehall och stallde redan
i undertiteln en uppfordrande fraga: »Hur var det och hur vill du
ha det?« Bakom den fanns en utdragen debatt om &ldrevarden i
Sverige, dir nya aktorer och argument hade fitt faste. Samtidigt
debatterades savil pensionsédldern som tillstindet i det svenska
skolsystemet. Att ordvixlingarna férblir intensiva och aldrig tar
slut sidger ndgot om vikten av mangdimensionella perspektiv pa
vad aldrar 4r och hur de institutionaliseras.

Aven i andra delar priglas denna &rgang av Fataburen av den rike-
dom som det kulturhistoriska perspektivet ger. Inledningsvis rér
vi oss fran fosterkistan och barnlindan till unga vuxnas fjallklader
och brudgumsskjortan, avslutningsvis fran Facebook och nappma-
skinen pa Lill-Skansen till fattigstugan och dtteklubban. Daremel-
lan gor vi nedslag i ett visuellt motiv som mer 4n nagot annat har
rort frigor om aldrarnas moral och relationer. I dlderstrapporna
finns ménniskans férvintningar och radslor sammanfattade. Har
syns variationer pa livet som bade struktur och erfarenhet.






Undersidan av bladet pa
en dopsked av silver. In-
skriptionen lyder: nANNO
*1695 * D17 * MARTI =
CHRISTINA * ERICHS * D
* DUFVA« (NM.0230783)
Foto: Karolina Kristens-
son, © Nordiska museet.



Fran foster till dop
Hur man skyddar en hedning

LENA KATTSTROM HOOK ar etnolog och intendent med ansvar for folktro,
folkmedicin och hogtider vid Nordiska museet.

Den medeltida katolska synen pa modern och det nyfédda barnet
som orena syndiga hedningar, besatta av djavulen, levde lange kvar
efter reformationen pa 1500-talet. Med exorcism (djavulsutdriv-
ning) och dop renades barnet fran synd och upptogs i Guds och
forsamlingens gemenskap. Dopet ansags nodvandigt fér barnets
fralsning och framtida méjligheter att komma till himmelriket.

Att vara nyfodd uppfattades fortfarande vid 1700-talets slut och
langt in pa 1800-talet som ett livsfarligt skede. Genom att barnet
fore dopet betraktades som en hedning, var det ett lattfangat byte
for diverse »onda makter« och folktrovisen. Speciellt ridd var man
for att barnet skulle bli bortbytt — att trollmor skulle byta ut bar-
net mot sitt eget. En annan fara lag i att do odopt, vilket medférde
begransningar i ratten till kyrklig begravning och darmed mojlig-
heten att komma till himlen. Dopet paskyndades darfoér av bade
kyrkolagen och forildrarna.

For att skydda hedningen under den kritiska tiden och samtidigt
skapa ett gott framtida liv for barnet fanns en mingd magiska at-
garder. I den hir artikeln presenteras nagra féremal som anvandes
i detta syfte — som skyddsmedel och lyckobringare.
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Fosterkista

Sma fosterkistor som hittats undangémda pa kyrkvindar och i
kyrkogardsmurar vittnar om férildrarnas omsorg om sina doda,
odopta barn och foster. Under Sveriges katolska medeltid (ca
1050-1520) hade odépta eller dodfédda barn och foster varken
ratt att vila i vigd jord eller begravas av priast. Om de trots allt be-
grovs pa kyrkogarden eller i kyrkan ansags de genom sin orenhet
besudla platsen sa pass att en ny invigning av biskopen blev nod-
vandig. Trots att sidana begravningar var straffbara visar arkeolo-
giska fynd att de &nda forekom under medeltiden. [ utgravningarna
pa Helgeandsholmen i centrala Stockholm hittades till exempel tre
spadbarnsskelett fran tiden fére 1530 i narheten av kyrkogards-
muren.

Som en f6ljd av reformationen tillit den svenska kyrkoordning-
en 1571 att odopta barn begrovs pa kyrkogarden, men utan med-

14 LENA KATTSTROM HOOK

Fosterkistor funna

i en kyrkogardsmur
vid Odens;jo kyrka i
Sméland. c-14-analys
visar att innehéllet i
naverasken ar fr&n
1675 +35 ar och det

i den storsta kistan,
som mater 15,1 cm,
fran 1780 +30 ar. Den
minsta kistan, blott 5,5
cm lang, ar frdn 1830
+35 ar. (N\M.0285615+,
NM.0285614+,
NMO0285616+) Foto:
Karolina Kristensson,
© Nordiska museet.



verkan av prist. Detta gillde emellertid bara levande fédda barn
som inte hunnit dopas. Forst 1799 fick de dodfédda barnen sam-
ma rittigheter. Ett sitt att komma f6rbi alla bestimmelser och be-
gransningar var att i smyg stoppa ner de déda barnen i kistan hos
nagon nyss avliden eller i en nygravd grav. D4 fick de dessutom del
av prastens valsignelser.

Ofullgangna foster nimns 6verhuvudtaget inte i de kyrkliga for-
ordningarna, vare sig om aborten ansags naturlig eller framkallad.
Losningen blev att lagga fostret i en lagom stor ask eller lada som
sedan gomdes i en redan 6ppnad grav, i kyrkogardsmuren, under
kyrkgolvet eller pa kyrkvinden - for att komma sd nira vigd jord
som mojligt. Foster begravda pa detta satt kunde kallas dske-Pelle,
askabarn, askgosse eller asklaisa.

Om fostret hade oturen att vara utoméaktenskapligt kunde det fa
konsekvenser for dess fortsatta framtid, i synnerhet om fadern var
okand och den ogifta modern ensamstaende. For att slippa skam-
men att féda en »odkting« tillimpades fosterférdrivning som ex-
empelvis tunga lyft, heta bad, aderldtning och intagande av kvick-
silver, arsenik, fosfor, tibast eller saffran. Om metoderna dnda inte
fungerade kunde en utvig vara att foda barnet i lénndom och se-
dan ta livet av det. Men da fanns risken att barnet blev en myling.

Det var inte bara fostrets eller det déda barnets vl och ve som
var motivet till anstrangningarna att begrava det sa nira vigd jord
som mojligt. Det fanns ocksa en radsla for att de odopta skulle ga
igen och spoka. Myling kallades ett »odkta«, odépt och av modern
dodat barn eller foster som gomts undan. Manga signer handlar
om hur mylingen ropar och grater hogljutt efter sin moder om
nagon nirmar sig gomstallet. Enda sittet att fa tyst pa mylingen
ansags vara att den kom i vigd jord. Om mammans brott blev upp-
tackt var det inte bara skammen i avsléjandet att hon fott ett »odk-
ta« barn att vara radd for. Straffet f6r barnamord, vare sig barnet
var hedet eller kristet, var doden.

En sigen om en myling, formedlad av Engla Johansson, fodd
1853, utspelar sig pa en fabod i Medelpad:

FRAN FOSTER TILL DOP 15



En flicka hade lagt ett barn pa lénn i en fibod. Men dér blev det
alltid liv och leverne sedan. En gang var det bal dar pa vallen, och
da horde dom en rést, som sa:

»Bena a lang,

bytta & trang,

om int’ saxa hade var-a

skull ja opp & dansa ma mor min.«

Da dom 6ppnade golvet fann dem ett barn i en bytta. Men innan
hade Hin Hale kommit och dansat livet ur bopigan.

De tre fosterkistorna i Nordiska museets samlingar innehaller i
dag inga benrester, kanske for att dessa tagits bort och begravts
innan kistorna ¢verlamnats till museet eller for att fostren varit
ratt smé och dnnu inte hunnit bli sirskilt férkalkade. I svepasken
ligger forkolnat organiskt material samt troligen lader och mikro-
skopiska rester av linne- och bomullsfibrer. Fostret kan ha brints
forst for att fa plats i kistan.

Svepaskens fisknatsmonster kallas i Norge for muruspjeld, det vill
saga marspjall. Enligt den norska symbolforskaren Asta @stmoe
Kostveit anvindes marspjill inte bara mot maran - ett §vernatur-
ligt kvinnligt visen som nattetid antogs ta sig in i hus och ladugar-
dar och plaga manniskor och djur genom att marrida dem — utan
ocksa som ett allmédnt skydd mot trolldom, ofta dekorerat pa kistor
och skrin. Spjallet stinger de onda makterna ute och maran maste
dessutom rikna rutorna i spjillet och eftersom hon bara kan rikna
till tre s blir hon aldrig klar. Marspjall finns 4ven inristade pa an-
dra féremal som har med od6pta barn att gora.

Ett av kriterierna fér om ett foremals monster kan formodas ha
en magisk innebérd dr anviandningsomradet. Nir det galler foster-
kistornas funktion féreligger ett tydligt behov av magi, dels fér att
skydda det odépta fostret mot onda krafter och dels for att hindra
fostret fran att ga igen. Att man bemdodat sig om att dekorera as-
ken, eller anvant ett redan utsmyckat féremal, nir det 4nda skulle
gommas pekar ocksa pa skyddsmagi.

16 LENA KATTSTROM HOOK



Segerhuva

Det fanns manga sitt att spa det nyfédda barnets framtid. Att vara
f6dd vid fullmane gjorde barnet férmoget. Veckodagarna hade
ocksa betydelse - bast var att vara fodd pa en séndag, det innebar
lycka och framgang.

Men det allra lyckosammaste tecknet var att vara fédd med en
del av fosterhinnan sittande kvar éver huvudet — med segerhuva,
aven kallad segerhitta, visdomshuva eller hedningahuva. Denna
huva torkades och sparades och kunde biras som en amulett i en
medaljong eller pung. Biraren troddes vara osarbar mot hugg och
slag och inte kunna drunkna. Om en person gick med sin seger-
huva runt om en plats dir vadeld utbrutit, skulle elden slockna.
Karl XII:s segerhuva, som finns bevarad i Livrustkammarens sam-
lingar, var enligt somliga orsaken till att kungen motstod vanliga
kulor och bara kunde skjutas med en silverkula. I Peder Svarts kro-
nika om Gustav Vasa berittas att kungen féddes med en hjilm-
liknande segerhuva. Segerhuva omniamns redan pa 200-talet i det
antika romarriket.

e Segerhuva - en intorkad fosterhinna
som skanktes till Nordiska museets
samlingar 1929 av Elin Bergqvist,
Forsta Backe, Mariefred. | bilagan till
Huvudliggaren star: »Givarinnan upp-
manad att ga runt en eldsvdda med
den pé sig - men har aldrig gjort det.«
(NM.0179044) Foto: Nordiska museet.

-0
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Bortbyting

Manga av de magiska skyddsatgirderna riktade sig mot trollen.
Dessa troddes vara ute efter den nyfédda hedningen och det var
viktigt att se till att inte trollmor kom at att byta ut den mot sin
egen unge. Darfor fick det nyfédda barnet inte lamnas ensamt
utan man »vakade hedning«. Innan barnet dépts skulle dessutom
elden stindigt brinna i harden fér att halla alla onda makter borta
och n3got féremal av stal och en psalmbok stoppas ner i vaggan. 1
ett hem dar ett nyfétt barn fanns skulle alla d6rrar vara val stingda
och efter solens nedgang fick ingen ga ut eller nagon frimmande
komma in, fér att intet ont skulle kunna f6lja med in.

Tecken pa att barnet var en bortbyting ansags vara att det hade
stort huvud och klena ben och inte vixte som det skulle. Eller att
det hade onormalt stor aptit. Annars liknade det ett vanligt barn.
Om misstanken fanns att man fatt en trollunge i stillet, kunde
man behandla trollungen illa — genom att piska den eller satta den
pa brodspaden och litsas vilja kasta in den i ugnen. Da kom troll-
mor genast till sin unges undsittning och limnade tillbaka det rik-
tiga barnet.

Tron pa bortbytingen fir ses som ett férsok att finna en forkla-
ring till barnets annorlunda beteende. Ett exempel finns fran Nor-
ra hiradsritten pa Gotland &r 1690. Da rannsakades en kopparsla-
gare i Fole tillsammans med sin hustru fér att pa julaftonskvillen
ha lagt ut sitt barn pa gédselhdgen fér att det skulle igenbytas. De
var évertygade om att barnet var en bortbyting eftersom det hade
varit vanskapt, sjukligt och skropligt och aldrig varit tyst, varken
dag eller natt. Enligt féraldrarna hade kuren hjalpt, sa att de fatt
tillbaka sitt riktiga barn. Eftersom det sedan det togs in »tegat och
legat stilla och om juledagen mot aftonen dodt blifvit och sedan sa
vackert och dijeligt vordet som ndgot barn kunnat vara«. Straffet
for foraldrarna blev en méanads fangelse pa vatten och bréd vardera
samt att undergd uppenbar kyrkoplikt. Av allt att doma sag inte
hiradsratten handlingen som mord utan den beskrevs som »grof
widskeppelse« och »stora vantroo«.

18 LENA KATTSTROM HOOK



Ellakors, amulett, beskrivs i Huvudliggaren vid férvarvet ar 1873:»3332 Ett ‘ellekors’
fr. Vemmenhaogs hd. Skéne. Ellekors &r en amulette som bars (o bares) till skydd mot

alla onda makter. Det tillverkas af arft silfver, som tigges af 9 hustrur, smides stilla-
tigande 3 torsdagsmorgnar och ligger sedan 3 séndagar pa altaret. Odugligt om det
fallt pa golfvet, hvilket detta troligen har, annars anses ingen s& férdomsfri att han
vagat sélja det. Om det smides for ett fruntimmers rakning tigges silfvret af hustrur,
hvars forstfédda bara varit gossar - om fér en karl af hustrur, som férst fadt flickor.c
(NM.0003332) Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet.

Ellakors

Foraldrarna var ridda for att sjukdomar skulle drabba det nyfédda
barnet och eftersom de flesta sjukdomar ansdgs orsakas av olika
folktrovisen soktes hjalpen pd magisk vig. I Nordiska museets
samlingar finns 28 stycken amuletter med bendmningen ellakors,
ellekors, eller dlvkors. Det ar ett, oftast runt, silverhinge som fram-
for allt anvants i s6dra Sverige och i Danmark under 1700- och
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1800-talen for att férebygga och bota sjukdom. Ellakorsen ansags
skydda mot vattenvasendet Ellen eller dlvorna, som pastods kunna
framkalla en rad olika sjukdomstillstdnd. Deras onda andedrakt, al-
vablast, sades bland annat kunna orsaka utslag och hudsjukdomar.
For att ellakorset skulle verka skyddande maste silvret tiggas ihop
i grannskapet och smeden fick inte ta betalt for sitt arbete. Korset,
som bars narmast kroppen, under kldderna, osynligt f6r andra,
praglades med kristna symboler i form av ett fyraarmat solkors,
ett Kristusmonogram, en bén om hjalp och bararens initialer. Det
gavs till nyfédda barn och till konfirmander men é&ven till vuxna
personer som redan insjuknat eller var i behov av sarskilt skydd.
Ett ellakors fick inte siljas utan skulle folja sin barare i graven.

Vitteljus

Som skydd mot barnsjukdomar kunde aven markliga naturforma-
tioner anviandas. Vitteljus, vittaljus, vittastenar eller donnestenar
har i folkmun varit bendmningar pa ett slags fossil av utdoda black-
fiskar (belemniter) med cigarrliknande, avlang form, paminnan-
de om ett hemstépt ljus. Vittar var enligt folktron évernaturliga
visen som levde under jorden, utan samrére med méanniskorna,
sd linge dessa inte stérde dem. Blev vittarna fororittade genom
att fa smutsvatten, urin eller annan vitska éver sig kunde de dock
hiamnas, bland annat genom att sitta sjukdom pa manniskorna.
Nair vittarna var uppe pa marken om kvillarna for att utféra arbe-
ten eller for att dansa och leka, lyste de upp moérkret med vatteljus
som man kunde hitta efterat, nir vaittarna sjilva hade atervant till
sina underjordiska hem. Vitteljusen ansags ha magiska valgéran-
de krafter och anvandes inom folkmedicinen fér att behandla en
mingd olika &kommor och sjukdomar hos ménniskor och djur. De
forekom framfor allt i Skane och sildes darifran vidare till andra
delar av landet.

I folkminnesmaterialet i Nordiska museets arkiv finns flera upp-
gifter om hur vitteljus anvindes. Emma Bengtsson, fodd 1859 i
Morup socken, Halland berattar:
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Vatteljus - belemnit. Frén Blekinge,
inkom 1885 (NM.0046033). Foto:
Karolina Kristensson, © Nordiska museet.

Altsten fran Sor Hérende, Vasterfarnebo, Vastmanland.

Enligt beskrivningen i Huvudliggaren vid férvarvet &r 1884
héangdes den i ett snore kring halsen och var ett universal-
medel mot det mesta. Dock anvandes den framfér allt mot
»'altan’, fréssan, bolder och sar, vark, matthet, ledsnad, sorg
och raddh3ga, 'skyddade val’ mot troll och skogsrér, mot
otyg i vadret o.sv., hvadan isht alla fega och mérkradda buro
altsten pa sig i den mén huset hade tillgdng pé s&dan. En
resa kunde aldrig g lyckligt utan altsten. Nyfédda barn skul-
le skyddas bl.a. med &ltsten, tills dess de blifvit dopta.« Alt-
stenarna gick i arv inom familjen. Gick ndgon férlorad var det
en sorg for hela huset, eftersom det troddes férebdda ndgon
olycka och det var svart att skaffa en ny. »Halst som endast
fa 'kloka’ kunde gifva dem den tillbérliga underkraften och
de nya ju nastan alltid hade svagare verkan.« (NM.0044608)
Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet.
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Spada barn fingo ibland en besynnerlig sjukdom. Den bestod déri,

att pa fingerspetsarna och taspetsarna blev det sma hirda uddar
eller nabbar [...] Barnen blevo oroliga och kinkiga. D& trodde de,
att det berodde pa att vattler kommo och sugade pa fingrarna och
tarna, och sa blev barnet sjukt. [...] Den sjukdomen botades med
vittleljus. Det fick man kopa pa apoteket [...] sma avlanga, graakti-
ga bitar. Ett sddant bands om halsen pa det sjuka barnet [...] si att
vittlelyset hingde pa bréstet.

Vitteljus kunde 4dven laggas i vaggan eller i lindan fér att inte trol-
len eller vittarna skulle byta ut barnet.

Altsten

Ett vanligt botemedel mot barnsjukdomar var altstensamuletter.
De anvindes ofta mot engelska sjukan (rakitis) som ocksa kallades
skiver, dltan, riset med mera. For att halla sjukdomen borta hang-
des en dltsten pa ett snore kring barnets hals innanfér kliderna.
Ofta ar altstenarna skrapade for att pulvret anvants som medicin.
En del altstenar 4r ursprungligen jordfunna slandtrissor men de
har 4ven tillverkats i senare tid. I slutet av 1800-talet gjordes alt-
stenar av tiljsten (serpentin) fran gruvan i Sala.

En teori om engelska sjukan var att den orsakades av moderns
beteende under barnets fosterstadium. Hon skulle till exempel
undvika att nirvara vid slakt och att se eller rora vid lik. Om sjuk-
domen &ndé infann sig var botemedlen iltstenar, jorddragning el-
ler — om man misstankte att det var »likskdrvan« — att lata barnet
vidrora ett lik. »Man skulle ta boten dir man fatt soten.« Men om
man misstinkte att barnet fatt »horeskiver« troddes det bero pa
att en hora hade sett barnet. En hora kunde man undvika, men
mot l6ndahoran — som man saknade bevis mot ~ var det svarare
att skydda sig.

I preventivt syfte kunde en iltsten d& hiangas runt barnets hals.
Men trodde man att olyckan redan varit framme och barnet fatt
»horeskaver« var botemedlet att lata barnet dricka ur en horesko
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eller ge dem horehar. En annan variant var att stjila ett klades-
plagg fran den misstinkta horan och lita barnet sova i det.

Trolldocka

Manga besvir och sjukdomar hos spadbarnet troddes bero pa att
man stort dlvorna. For att skydda barnen tillverkades trolldockor
som offrades at ilvorna. Fran Aker i Sédermanland berittas hur
man botar ett oroligt och skrikigt spidbarn. Man tar lite har fran
barnet samt nagelklipp av alla fingrar och tir och lindar in i en lapp
av det lintyg barnet haft narmast kroppen. Darefter gors tre dock-
or av barnets kldder och i varje docka insticks en obegagnad knapp-
nal. Byltet och dockorna gravs ner som ett offer it alvorna vid nar-
maste l6vtrad en torsdagsafton, sedan solen gatt ned, samtidigt
som man siger: »Tag det har och lek med och lat bli [namnet]«.

I Nordiska museets samlingar finns atta stycken trolldockor. Tre
av dem ir funna vid »Elfstenen« utanfér Lindesberg. Trolldockor-
na lag i sma runda, med fett insmorda, fordjupningar kallade 4lv-
kvarnar. Enligt uppgift hade de lagts dit for att blidka alvorna vid
barnsjukdomar.

Dopdrakt

Den farliga vagen till kyrkan for att dopas kravde minga magiska
skyddsmetoder. I dessa ingick dven dopdriktens fiarg och genom-
tankta dekorationer.

De dopdrikter som finns i Nordiska museets samlingar bestar
huvudsakligen av den firggranna typ som férekom fran 1500-talet
till 1800-talets slut. Det ar olika typer av doppasar, -svep och -ka-
por som har anpassats efter den form barnet fick nar det var lindat.
De ér fran sent 1700-tal till 1850-1880-talet och uppvisar en stor
variationsrikedom i farg, form och dekorationer. Manga ar roda
eftersom det var en firg som ansags beskyddande och markerade
samtidigt en viss status genom att den var dyrbar. Rod farg har spe-
lat en viktig roll i myt, tro och sed, varvid inte minst associationer-
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Trolldocka. Beskrivs i Huvudliggaren vid forvarv &r 1927: »Docka, liten av tyglappar, for
vidskepligt bruk fr. Akers sn o hd, Sédermanl. Férvary av fru Maria Andersson, Hast-
hagen.« (NM.0163061) Foto: Karolina Kristensson, © Nordiska museet.



Dopdrakt, kristningasack eller kristningasvep. Férvarvades 1886 fran Veinge socken,
Haks harad, Halland (NM.00535474A-B). Foto: Karolina Kristensson, © Nordiska museet.
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na till blod och dirmed till hjirta och karlek har varit vasentliga.
Dessutom symboliserade den réda fargen livet och uppstandelsen.

De manga ménstrade banden, parlbroderierna, spetsarna, knap-
parna, metallerna, speglarna, pappersblommorna med mera ar
inte enbart dekorativa utan var dven forsok att pa magisk vag be-
skydda barnen. Det giller framfor allt metallf6remal som ellakors
och silverkulor samt symboler som andreaskors. Metaller ar ett
valkant ontavvirjande medel som har anvants i magiskt syfte. De
framstalldes ju i kontakt med den kraftfulla elden och fick med sig
eldens skydd pa vigen. Blinkande féremal som storre metallbitar
och speglar fungerade dessutom reflekterande genom att de even-
tuella onda makter som ville &t barnet sag sig sjilva och skramda
studsade tillbaka. Andreaskors har anvants fér att férdriva onda
makter.

Den vita firgen i dagens dopkldnning har anor fran medeltidens
katolska barndop da barnet sveptes in i en vit dopklddnad efter att
naken ha doppats ner hel och héllen i dopfunten. Att drakten var
vit stod fér den renhet barnet uppnatt genom dophandlingens av-
tvattande av all synd. Efter reformationen pa 1500-talet férsvann
succesivt bidde neddoppningen och den vita dopdrakten. Istillet
vattendstes barnets huvud och med tiden bérjade fiarggrannare
dopklader i starka farger och monster bli vanliga. Vid 1800-talets
slut dtervinde den vita fargen i dopdrikten som da ocksa forsed-
des med drmar. Det hinger ihop med att lindningen av barnen
upphérde samtidigt som dopen bérjade forlaggas till hemmen i
stallet for i kyrkan. I de hogre samhallsskikten hade langa dopklan-
ningar av ljusare tyger och hemmadop bérjat komma i bruk redan
vid 1700-talets slut och 1800-talets borjan. Fiargen och formen var
av samma typ som den kvinnliga modedrikten vid den tiden.

Foremal i dopdrakten

Det skydd som dopdriktens utformning forvintades ge kunde
ytterligare férstirkas genom olika nedstoppade foremal. Nar dop-
dagen kom och hedningen skulle foras till kyrkan gallde det inte
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Foremal som patraffats i en doppése frdn 1800-talets bérjan, frdn Sorunda, Séder-

manland. Langst ned i botten pé pasen &g ett litet paket bestdende av tre blad ur en
religios skrift med rubriktexten »Berattelser om de obotfardigas forhinder« samt en
vitlksklyfta. (N\M.0131436C+) Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet.

bara att genom olika magiska atgirder skydda barnet under fir-
den, utan 4ven att med besvirjande magi forsoka ge det ett gott
liv. I lindan och doppasen lades alla mojliga skyddsmedel och lycko-
bringare. Det kunde vara silverpengar, flintskirvor, ormhuvuden,
vitteljus, svavel, krut med mera. I Nordiska museets doppésar har
hittats vitlok, religiosa blad, brodsmulor, nalar och bladguld. Vitls-
ken anvindes allmant mot onda makter. Psalmboksblad eller blad
ur andra religiosa skrifter ansdgs av sin natur vara skyddande mot
hedniska visen men de var dven lyckobringande och skulle géra att
barnet fick latt att lara sig lasa och skriva och fa ett gott forstand
och gott minne. Brodsmulorna skulle se till att barnet aldrig be-
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Dopkass av naver.

Fran Sollerdn, Dalarna,

daterad 1750-1850
(NM.0220324). Foto:
Karolina Kristensson,
© Nordiska museet.

Fisknatsmonster
som ristats in pa
dopkassens kortsida
som magiskt skydd
(NM.0220324). Foto:
Karolina Kristensson,
© Nordiska museet.




hévde sakna brod. Méanga arkivalier berittar att bréd, ibland en hel
smorgas, lagts ner for att barnet aldrig skulle beh6va sakna mat i
det kommande livet.

Dopkass

Till och med dopkassen som den lille hedningen férvarades i under
forflyttningen till dopet, kunde forses med skyddssymboler i deko-
ren som extra sakerhet.

Nar vil forberedelserna infor farden var klara, hedningen pa-
kladd och alla magiska foremal pa plats, var det dags att aka till
kyrkan. Forildrarna stannade vanligtvis hemma och istallet ansva-
rade gudmodern och faddrarna for barnet. Modern ansags ha lam-
nat sin status som kristen i och med att hon fott fram en hedning
och betraktades sjalv som hedning dnda fram till sin kyrktagning
som kunde ske forst fyrtio dagar efter fédseln.

»Se hir far jag gladjen att i Jesu namn ldmna dig en kristen i stal-
let for en hedning«, sade gudmodern nir hon aterlamnade barnet
till foraldrarna efter dopet. Gudmoderns sitt att vara pa dopdagen
ansdgs paverka barnets framtida liv. Hon skulle till exempel rora
sig raskt sa att barnet skulle bli en energisk och flitig manniska och
fa latt for att fatta.

[ Vister- och Osterdalarna samt sédra Hirjedalen transporte-
rades barnen till dopet i sdrskilda dop- eller kristningskassar av
néver, dekorerade med tyglappar i olika farger. Forutom de féremal
som stoppats ner i dopkldder och dopkassar férseddes de senare
med ytterligare skydd, bade synliga och osynliga, i sjilva utform-
ningen. Det kunde vara fisknatsmonster, andreaskors, valknutar
eller skyddsbranning.

P4 dopkassarna ar fisknatsmonstret oftast inristat pa gavlarna.
Ménstret dr av samma typ som aterfinns pa en av fosterkistorna
(se ovan) och férekommer dven pa dopfuntar. Samma symbol har
alltsd anvints pa tre olika féoremal, alla relaterade till odépta barn. I
Norge kallas rutnidtsmonstret, som redan namnts, f6r marspjill och
hade funktionen att stinga ute de 6vernaturliga makter som for-
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Dopkass med tretton skyddsbranda hél i botten, vardera ca 1,5 cm i diameter.
Fran Garde, Leksand, Dalarna, daterad 1750-1850 (NM.0012429). Foto: Karolina
Kristensson, © Nordiska museet.

sokte komma at barnet. Nagot som naturligtvis var extra angelaget
under den farliga farden till kyrkan, dd hedningen f6r férsta gang-
en var ute under bar himmel, pa vig till dopet och Guds beskydd.

En speciell foreteelse ar skyddsbrinning — att med en glédande
ten eller pinne dstadkomma brannméirken. Skydden placerades in-
vid de stillen dir man trodde att det onda kunde ta sig in och dar
man forvarade det som ansdgs virdefullt. Skyddsbranningsmar-
ken patriffas oftast i byggnader fran medeltiden och 1500-talet,
runt dorrar och fonster, samt pa nagra aldre foremal som mobler
och forvaringskarl for livsmedel. De forekommer framfor allt i ut-
hus som saknar eldstad. Skyddsbranning omnimns redan i Eddan
och finns pa viggar, altarskap och dopfuntar av tri i medeltida
kyrkor. Diaremot ar skyddsbrinning pa dopkassar tidigare oként.

30 LENA KATTSTROM HOOK



I Nordiska museets samlingar har dylika marken nyligen patraffats
i bottnen pa fyra stycken dopkassar fran Dalarna och Hirjedalen,
samtliga daterade 1750-1850.

Dopfunt

Enligt 1529 ars kyrkohandbok, 1571 ars kyrkoordning och 1686 ars
kyrkolag skulle dopet ske senast atta dagar efter fédseln och det
var inte frimst en namngivningsakt utan en passagerit — en cere-
moni varigenom barnet bytte status fran hedning till kristen, blev
del av den kristna gemenskapen och kom under gudomligt skydd.

Dop och namngivning garanterade barnet dess sociala rattighe-
ter redan i det nordiska vikingasambhillet. D3 var det exempelvis
tillatet att sitta ut ett oonskat barn till att d6 innan det hade fatt
nagot namn, men inte darefter. Dopritualen gjorde att det blev att
betrakta som mord. De barn man valde att behalla blev upptagna i
samhaillet genom vattenésning och namngivning.

Den medeltida dopritualen var uppdelad i tva akter. Det egentli-
ga dopet inne i kyrkorummet féregicks av primsigningen utanfor
kyrkdérren. Dir utférde prasten djavulsutdrivande ritualer genom
att bldsa i barnets ansikte, ge det salt i munnen, gora korstecknet
over det, vilsigna det och smoérja dess 6ron och nasa med saliv
samt brost och skulderblad med olja. Forst efter denna exorcism
var det mojligt att fora in barnet i kyrkan till dopfunten, som vid
den hir tiden var placerad strax innanfér kyrkdérren for att inte
hedningen skulle komma for langt in i kyrkan. Efter att prasten tre
ganger fragat faddrarna om barnets namn doppades barnet naket
ner i dopfunten tre ganger. Sedan gjorde pristen ett kors av smor-
jelse pa barnets huvud och svepte in det i ett vitt klade. Darefter
fick barnet ett ljus i handen. I slutet av 1500-talet och bérjan av
1600-talet férdndrades dopritualen sa att smorjelsen och salt- och
ljusceremonierna togs bort. Sa smaningom avskaffades daven ned-
doppningen och ersattes av vattendsning pa huvud och skuldror.
Frin 1600-talet fick darfor de dldre dopfuntarna en flatare insats
av metall eftersom det inte lingre behévdes sa mycket vatten.
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Forst ar 1614 bestiamdes i Sverige att hela dopceremonin skulle ske
vid dopfunten.

Det finns manga medeltida dopfuntar bevarade i Sverige. De ar
ganska stora och djupa eftersom hela barnet doppades ner under
dopet. Ordet dop kommer av verbet doppa. Dopfuntarna ir ofta
forsedda med skyddande motiv och symboler. Férutom bibliska
scener ar det symboler som odjur, hiasthuvuden, drakar, lejon, de-
moner, repslingor, rutmdénster, flitverk och S:t Hanskors (valknut).
Symbolerna binder och skrammer bort enligt magins formel »ont
ska med ont férdrivasc.

Att dopet paskyndades lag i allas intresse. Foraldrarna 6nskade
att det spada barnet skulle skyddas frin onda krafter — men ocksa
att det inte skulle riskera att dé som hedning och dirmed inte fa
vila i vigd jord och komma till himlen utan i stillet tvingas irra
omkring som en »osalig ande« pa jorden och hemséka de levande.
Fortfarande vid 1800-talets bérjan hiande det att bonderna begar-
de att f4 dopa sina barn redan ett par dagar efter fodseln.

Fran 1600-talet och framat blev hemmadopet allt vanligare,
framfor alltiadliga och borgerliga familjer. Detta ledde till en kung-
lig férordning ar 1864 som sade »dar skal foreligger ma dopet ske i
prastens bostad eller & annat lampligt stille«. Samtidigt férlangdes
tidsgrinsen till sex veckor efter fodseln. Under 1800-talet spreds
sedan hemmadopen till landsbygden. Under 1940-talet kom funk-
tionalismens hygieniska och praktiska aspekter att forligga mer-
parten av dopen pa BB. Darefter har antalet kyrkdop ¢kat och i dag
sker huvuddelen av dopen aterigen i kyrkan.

Kyrkdopet skedde vanligen i samband med hégmassan, oftast
forsta sondagen efter barnets fodelse. Det gjordes stor skillnad pa
om barnen var fédda inom eller utom aktenskapet. Under medel-
tiden doptes de »odkta« barnen fére gudstjansten och de 6vriga ef-
ter. Denna markering férstarktes i slutet av 1500-talet sa att de ut-
omiktenskapliga barnen déptes pa vardagarna. Sirbehandlingen
upphorde forst med en kunglig férordning fran 1778.

Som ett ickekristet alternativ till dopet forekommer i dag namn-
givningsfester eller barnvilkomnanden. Dessa fungerar dven nar
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Dopfunt av sandsten med olika snérflatningsornament samt uttémningshal i botten.
Frén Nas kyrka i Vastergotland, daterad till omkring &r 1200. Runtom &r dopfunten
forsedd med olika knutar i relief, bland annat en valknut, dven kallad S:t Hanskors.
Repet och knutens framsta egenskaper &r att binda och kontrollera och de ar ofta
anvanda skyddssymboler pd dopfuntar i Sverige. | dag ar valknuten en internationell
symbol for sevardheter och skydd av kulturminnen. Tillhér Historiska museet (SHM
1508) och ar utstalld pd Nordiska museet. Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska

museet.
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adopterade barn vilkomnas till sin nya familj. D4 ar presentationen
av barnets namn en central del i ceremonin och bade gudmédrar
och faddrar férekommer och nya symbolhandlingar skapas.

Dopgavor - var tids magi

Mycket energi har lagts, och liggs, ner i striavan att skydda vara
sma och ge dem ett gott liv. Rétterna i medeltida exorcism gor stra-
van att fa hedningen till dopet undan (hoten fran) djavulen och
andra faror begriplig. Fram till slutet av 1800-talet var de flesta
hot osynliga i form av olika folktrovasen och »onda makter« som
troddes vilja réva bort barnen eller sitta sjukdomar pa dem. De
medel som fanns var att med olika magiska handlingar forsoka
behirska de évernaturliga krafterna. Magin férstarktes av olika
symboler och formler. Med likhetsmagi forutsattes ett nedstop-
pat mynt gora dgaren rik liksom ett psalmboksblad skulle géra hen
laskunnig. Grundprincipen, aterigen att »ont ska med ont fordri-
vas, tillimpades genom reflekterande metaller och speglar liksom
med odjur och dédskallar.

Numera upplever vi hoten som mer fysiska och skyddar barnen
med mediciner och vaccinationer, kolikvaggor och spisskydd, bil-
barnstolar och hjilmar. Men helt befriad frin magi ar samtiden
inte. Vi sitter pa barnen amulettsmycken med lyckobringande tur-
symboler och ger dem pengar och silverskedar i doppresent. Just
dopskeden som dopgéva har funnits linge. Det var oftast en fad-
dergdva och symboliserade dessas forpliktelser mot det lilla bar-
net, bade dess andliga och fysiska vilbefinnande. Silverskeden star
4dven for rikedom och en férhoppning om att barnet aldrig ska sak-
na foda.

Barnens lyckopeng med den lyckobringande fyrklovern pa ar
en annan vanlig dopgava som har kunnat képas sedan 1912 (och
som stodjer Synskadades Riksférbund). Andra ofta forekomman-
de dopgévor ar guld- eller silverhalsband, spargrisar, matbestick,
silverbigare eller pengar pa bankbok. Nu fér tiden har klidesplagg
och leksaker — ofta nallar eller andra mjukisdjur - tillkommit.
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Lyckopeng av gulmetall. P& ena sidan en fyrkléver, pa den andra
en femuddig stjarna och namnet »BJORN« ingraverat samt
girland av fyrklover. Géva till Bjorn, fodd 1926 (NM.0312301).
Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet.

Dopsked av silver - se sid. 12.
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Dalahast tillverkad i Nusnas, Dalarna. Dalahésten har genom sitt anvandningsomréde
dvergatt fran att vara leksak/souvenir till ett magiskt féremal. (N\M.0332060)
Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet.

Ibland far féremalen storre betydelse an sa. Till exempel den da-
lahist som togs in i Nordiska museets samlingar 2014. Féremalet
limnades &ter till museets butik av nagra besokare som hade képt
den ett par ar tidigare. De hade da gett den i present till en nyfodd
pojke men ansag nu att den férde otur med sig eftersom den lille
gossen inte vaxte som han skulle. De ville inte ha pengarna tillbaka
utan bara bli av med den, och i stillet kopte de den storsta dala-



hésten i butiken. Hir handlar det om besvirjande likhetsmagi — en
storre hast skulle fa pojken att vixa och bli storre.

Vad skulle museet gora med den aterlimnade histen? Ett internt
mejl talade om en »ruskig historia fran golvets, vilket pa satt och
vis bekriftade att den hade transformerats frin souvenir till ett
overnaturligt foremal. Nu finns den i museets samlingar bland an-
dra magiska ting.
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Ett barn i frihet och utan tvéng fordrar stan-
dig tillsyn, men vél insvept i sina lindor, kan
man kasta det undan i en vr& utan att [dta

genera sig av dess skrik.

& skrev den franske upplysningsfiloso-

fen Jean Jacques Rousseau ar1762 i

boken Emile ou De [éducation som
handlar om barns uppfostran. Han kritiserade
det allmangiltiga sattet att lamna barnen till
varderskor som lindade smabarnen for att
slippa besvar med béde amning och skotsel.
Han menade ocksa att den hérda lindningen
kunde leda till funktionsnedsattningar och
skriver att »i lander dar man brukar linda
vimlar det av puckelryggiga, krymplingar och
man med fértvinade lemmar«.

Vi vet inte hur langt tillbaka i tiden bruket
att linda barnen gér. Men i medeltida bilder
och kalkmalningar kan man se Jesusbarnet
i lindor som slutar anda upp mot halsen. |
Lukasevangeliet beskrivs hur Maria lindar sin
son och lagger honom i en krubba. Direkt
efter fédseln skulle barnen lindas helt under
6-12 manader och efter det kunde man lata
armarna vara fria. Som linda kunde ett brett
band anvandas, 4-5 meter langt, i ull, lin
eller bomull. Lindan kunde med férdel bilda
ett kors dver brostet och innanfér var det
brukligt att lagga ett blad frén en andaktsbok
med Guds skyddande ord.

| litteratur frén framfor allt 1600- och
1700-talen kan man ldsa att lindningen hade

flera funktioner. En av dessa var att barnet

skulle hélla en jamn temperatur, en annan att
det skulle fa en rak och fin benstomme, Det
kunde ga sa langt i stravan efter att fa ett val-
skapt barn, med raka lemmar, att man kunde
»binda det swaga barnet pa en bradlapp och
dermedelst forskaffa det ett wackert och rakt
lif«. En som gav sig in i debatten om lindning-
en var Carl von Linné: »Nar barnet ligger i
moderlifvet sitter det krokigt som en ickorn
kring nafwelstrangen men nar det blifwit
fodt, maste det efter det manér, som har
brukas, strax utstrackas och lindas s& hart,
hwilket hwar och en kan finna wara emot den
naturliga dispositionen. Ar darfér ganska
ondt att se barnen s& hart lindade, som de ej
kunnan annat an standigt grata.c

S& sméningom blev den hérda lindningen
omodern och under 1800-talet vergick man
till en mera mjuk och elastisk lindning. | Nor-
diska museets arkiv finns likafullt en mangd
uppteckningar som ger vittnesmal om ett
allmant bruk, i den folkliga miljon, I&ngt in p&
1900-talet. Lindan hér intill, fran Smaland, ar
troligen vavd pa 1870-talet och har darefter
anvants i tre generationer. Att linda eller inte
linda har under &rhundraden skapat diskus-
sioner och debatter fér och emot. An i dag
finns foresprékare som menar att lindningen
ger spadbarnen ro och trygghet.

ANNA-KARIN JOBS ARNBERG ar foremalsantikvarie
vid Dalarnas museum.
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NM.0183289. Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet.
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Lek p& dngen och fotbollsplanen, Hjulsta. Dokumentationsprojektet »Barn tar
plats«, 2007-2008. Foto: Jessika Wallin, © Nordiska museet (NMA.0048068).




Vigen till mognad

Bilder ur barndomens historia

KARIN DERN ar intendent med ansvar fér barnkultur vid Nordiska museet.

Barndomen, den férsta perioden i en ménniskas liv, lamnar ofta
outplanliga intryck. Medan barnet ar litet ar det mycket som det &r
utestangt ifran, faror och hemligheter som utévar en lockelse men
som ar forbehdllna de vuxna. S& har det kanske alltid varit.

Men hur det 4r att vara barn i 6vrigt beror pa en mingd faktorer.
Vilken tidsepok vixer barnet upp i? Vilken social milj6? Ar det en
pojke eller en flicka? Och inte minst: Nir 4r man egentligen barn?
Gransen har onekligen férskjutits for vid vilken alder 6vergdngen
till vuxenlivet i praktiken sker — och oftast varar mognadspro-
cessen under flera ar. Genom nagra fotografier och teckningar ur
Nordiska museets samlingar vill jag hir belysa skilda faktorer som
haft betydelse fér barns och ungdomars liv och just hur synen pa
aldrar har vaxlat.

Under de senaste hundra aren har barnens behov hamnat i fokus
pa ett sitt som tidigare har saknat motstycke. Forr lade man be-
tydligt mindre vikt vid barns asikter och 6nskemal. I FN:s barnkon-
vention fran 1989 betonas didremot barns rittigheter, dvs. att de
inte dr foraldrars eller andra vuxnas dgodelar. Barnets basta ska be-
aktas i beslut som rér dem, alla barn har ratt till liv och utveckling,
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alla barn har ritt att uttrycka en mening och fa den respekterad.
Om detta later som en sjalvklarhet i dag sa ar det vart att minnas
att barnperspektivet dr resultatet av en lang process som tog sin
borjan i en tid da barnen var osynliga som sjalvstindiga individer.

Barnets utveckling

Barndomen &r en tid fér inldrning och upptéckt av omvirlden infor
intradet i vuxenlivet. Samtidigt som den fysiska mognaden sker ti-
digare i dag har griansen for nar man verkligen betraktas som vux-

Spadbarnshem. Foto: Karl Heinz Hernried, ® Nordiska museet (N\MA.0030616).
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en i vissa avseenden flyttats till en senare tidpunkt. Skoltiden har
forlangts och de flesta ir inte sjilvforsérjande forran langt senare.
Viktiga skeden under uppvixten ar spidbarnstiden da man ar
helt beroende av sin vardare, smdbarnsdren da barnet lar sig att be-
harska sin kropp hemma och i forskolan, skoltiden som ar en fas av
inlarning och relationer till kamrater, samt slutligen tondringens
sexuella uppvaknande och ifragasittande av auktoriteter. Varje fas
innebér ett steg mot 6kad utveckling av den egna personligheten
och relationer till omgivningen.
Ett nyf6tt barn dr sarbart och helt beroende av att nagon tar

Fyra flickor gar i armkrok pd en grusvag i Tensta, 1970-tal. Foto: Peter Gullers,
© Nordiska museet (NMA.0052534).
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Klassrum, arskurs 6,1980-tal. Foto: Berndt Klyvare, © Nordiska museet (NMA.0032669).
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hand om det, ger det mat, skydd och virme. Férhéllandet till for-
aldrarna eller den som vardar barnet ar livsviktigt och utgor hela
dess virld. Vid ett ars alder ldr sig barnet att ga, lite senare att tala
och si smaningom att ldsa och skriva. Men dnnu drojer det manga
ar innan barnet ar redo att forsorja sig sjalvt. Det vixer stegvis in i
rollen som vuxen genom att studera och hiarma de ildre men ocksa
genom att prova granser och utforska omvirlden.

Skoltiden har blivit allt langre. I folkskolan som inférdes 1842
var barnen lediga under langa perioder for att delta i skérdearbete
eller annat som horde till arstidernas vixlingar. De flesta gick bara
fem till sex ar i skolan. Under skolaren spelar samvaron med jamn-
ariga en allt storre roll f6r den personliga utvecklingen och synen
pa omvarlden. Man jamfér sig med kamraterna som ocksa har stor
betydelse vid frigorelsen fran forildrars och larares auktoritet.

Brottningsmatch p8 lek ute pa skolgérd, 1960. Foto: Karl Heinz Hernried,
© Nordiska museet (NMA.0029993).
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Procession med prast och konfirmander. Foto: Karl Heinz Hernried,
© Nordiska museet (NMA.0030150).

Intradet i puberteten innebir slutet pa barndomen och fér bara
en eller ett par generationer sedan var konfirmationen vid om-
kring 14 ars alder en rituell 6verging till vuxenlivet, atminstone
arbetsmissigt. Ungdomar ansags da kapabla att ta hand om sig
sjilva dven om de 4nnu inte var tillrickligt mogna eller hade de
ekonomiska férutsittningarna som krivdes for dktenskap och
familjebildning. De traditionella gdvorna vid konfirmationen var
lange psalmbok och en klocka - det senare ett vardefullt féremal
som symboliserar bade sjalvstindighet och ansvar.

I dag har &ldern foér ndr man &r redo att limna férildrahemmet
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Ungdomar firar studentexamen med dryck och musik pa lastbil som kér langs Strand-
vagen i Stockholm, 2010. Foto: Peter Segemark, © Nordiska museet (N\MA.0059245).

forskjutits uppat, dels pa grund av bostadsbristen och dels for
att arbetsgivarna stiller allt hogre krav pa eftergymnasial utbild-
ning och livserfarenhet. Myndighetsaldern sanktes till 18 ar 1974,
men i praktiken blir de flesta inte ekonomiskt oberoende forrian
langt senare. 18-arsdagen 4r dnda ett viktigt steg i processen mot
sjalvstaindighet genom att man da far ta korkort, kopa alkohol pa
restauranger och framfér allt gifta sig (utan prévning) och résta i
allmanna val. Aldern fér nir man blir myndig har andrats vid fle-
ra tillfallen. P4 1600-talet blev man myndiga redan vid 15 &r men
denna grans hojdes ar 1721 till 21 ar och férblev sd dnda till 1969
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Tonarsflickor réker pé skolgdrd, 1960-tal. Foto: Karl Heinz Hernried,
© Nordiska museet (NMA.0030244).

da den sinktes med ett &r och nagra ar senare igen till 18 ar. Kvin-
nor var linge omyndiga, med en manlig slakting som férmyndare.
Forst ar 1863 kunde ogifta kvinnor bli myndiga vid 25 ars alder
om de anmilde denna 6énskan till domstol, medan gifta fortfaran-
de hade sin make som malsman. Ett par decennier senare sianktes
ogifta kvinnors myndighetsalder till 21 ar, samma som mannens,
men forst 1921 gillde denna grans dven gifta kvinnor. (Se Ann-
Sofie Anderssons bidrag i denna volym.)

Studentexamen markerar slutet pa skolgangen och tonaren och
har blivit en gransoéverskridande och lekfull 6vergangsrit mot vux-
enlivet, dir ungdomarna skidmtar med &lderssymboler, fran spad-
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barnets napp till den vuxnes champagneglas. Det ir en stund av
bade lek och allvar. Bakom den glittiga ytan vet alla att livet fran
och med nu tar en ny riktning mot det okénda och att det 4r dags
att sta pa egna ben. Studentexamens betydelse har vaxt under se-
nare ar och har delvis tagit éver den roll som konfirmationen tidi-
gare hade.

Aven om barn pa satt och vis ar friare i dag finns det fortfaran-
de mycket som ar forbjudet och kanske 4r de mer 6vervakade ian
tidigare. For att skydda barn fran skadliga influenser eller att bli
utnyttjade har bestimda aldersgranser inforts for nar man far se
valdsamma filmer, spela vissa datorspel, dricka alkohol eller ha sex.
Ungdomar som kommit in i puberteten vill garna ta ett kliv in i
vuxenvirlden genom att testa saker som inte dr accepterade for
barn och tar avstand frin det som de uppfattar som barnsligt. Det
kan ta sig olika uttryck som att kla sig sexuellt utmanande, bérja
roka eller andra aktiviteter i vilka de vuxna saknar insyn.

Barnens roll i familjen

Aven synen pa barns och ungdomars roll i familj och samhalle har
vaxlat genom tiderna. Fér ett par hundra &r sedan var barndomen
ingen avgriansad och skyddad period pa samma sitt som i dag, utan
det var helt naturligt att barn arbetade sida vid sida med de aldre
och bidrog till det gemensamma hushallet efter férmaga. Barnen
var en del i ett kollektiv dir det inte fanns mycket utrymme for
individuella val.

Hur barndomen gestaltade sig berodde pa flera olika faktorer.
Konstillhorighet, samhéllsklass och féraldrarnas livssituation var
helt avgérande for vilken uppvixt barnet fick férr och har betydel-
se dven i dag. Men innan demokratiseringen av samhallet genom-
fordes var den sociala rorligheten dannu ligre dn nu. Yrkesval och
framtidsutsikter paverkades i hog grad av det sociala natverket.
Oftast gick man i samma fotspar som foraldrarna och fick lira sig
deras yrke fran grunden. Den sociala tryggheten var starkt beroen-
de av vilken slikt eller gird man tillhérde. Fér familjer som levde
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Portrattbild av kvinna med litet barn i famnen omgiven av tva flickor pd ena sidan och
en pojke och en flicka p4 den andra. Gruppen sitter pa en bank pa forstubron till ett
timrat hus med dubbeldérrar i bakgrunden. Fotograf okand, Nordiska museets arkiv
(NMA.0052735).
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Barn och vuxna
arbetar tillsammans i
en skomakarverkstad.
Fotograf okand,
Nordiska museets
arkiv (NMA.0033635).

under knappa ekonomiska férhallanden kunde barnen vara en be-
lastning snarare 4n en tillging. Foraldralosa eller utomaktenskap-
ligt fodda barn hade en sarskilt utsatt situation. Mdnga dog unga
eller hade mycket svara uppvaxtforhallanden. Barnadodligheten
var hog inom alla samhillsklasser pa grund av bristande sanitira
forhéllanden, dalig kost eller trangboddhet.

Annu vid sekelskiftet 1900 var barndomen i allminhet kortare

an i dag. Redan fore puberteten arbetade en del som springpojkar
eller tjansteflickor efter ndgra ar i skolan. Lingre tillbaka fick barn
fran enklare hem lira sig att bidra till sin egen férsérjning nir de
var annu yngre. Under industrialismens framvixt arbetade barn
och ungdomar med monotona och farliga sysslor vid fabriker som
exempelvis sagverk, glasbruk, tindstickstillverkning och textilin-
dustri. Deras sma hinder kunde ibland vara en tillgdng i produk-
tionen. Arbetsdagarna var betydligt lingre 4n i dag och det fanns
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Kvinna och tvéa barn som lastar mjolkkrukor pd en lastbrygga. Foto: Erik Liljeroth,
© Nordiska museet (NMA.0043416).



Barn pa traktor. Foto: KW Gullers, © Nordiska museet (N\MA.0028743).
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Exterior med sex barn och en get. v av flickorna mjélkar. Fotograf okand, Nordiska
museets arkiv (NMA.0033624).

knappast ndgon fritid. I slutet av 1800-talet bérjade barnarbetet
ifrdgasattas och s smaningom regleras i lagstiftningen.

I Sverige levde stérre delen av befolkningen pa landsbygden anda
fram till 1900-talets bérjan. Bonders och lantarbetares barn fick
successivt lara sig arbetsuppgifter som var nédvandiga fér over-
levnaden. De fick skéta om husdjur, bara ved och vatten, dra upp
rovor samt hjilpa till med littare sysslor pa garden och inom jord-
bruket. Skillnaden mellan manliga och kvinnliga sysslor var stérre
anidag. Flickor fick ldra sig hushéllsgéromal som bakning, matlag-
ning, tvitt och textilarbete, medan pojkarna arbetade pa falten, i
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Familj samlad i finrummet. Foto: Carl Ohlin, Nordiska museet (N\MA.0042271).

skogen och ladugarden. Arbetet bérjade i gryningen och héll pa till
sent pa kvillen. Tiden for vila och lek var begransad och de flesta
hade fa eller inga leksaker. P4 helger och festdagar fanns det mer
tid fér néjen i form av dans och lekar, dar bade barn och vuxna
deltog. De fa d4godelar barnen hade var i allmanhet hemtillverkade
och kanske drvda av aldre syskon.

Bland de obesuttna kunde barnen lamna férialdrahemmet redan i
tioarsaldern for att lara sig ett yrke hos en annan husbonde. I sjalva
verket uppfostrades barnen inte alltid i forsta hand av sina egna
forildrar utan av dldre syskon, kamrater eller andra vuxna.
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I adliga eller hégborgerliga hem sdg uppvaxten helt annorlun-
da ut. Dér var barnen redan fran tidig dlder omgivna av tjanste-
folk som ammor, barnflickor och informatorer, vilka hade ansvar
for omvardnad, social fostran och att lira barnen lisa, skriva och
rikna. Bildning och sociala fardigheter virderades hogt eftersom
dessa oppnade vigen till ett framgingsrikt liv. I samband med
industrialiseringen och borgerskapets okade inflytande under
1800-talet vaxte en romantiserad bild av ett idylliskt familjeliv
fram, dir hemmet och samvaron mellan férildrar och barn stod i
centrum. Den lilla kirnfamiljen blev ett begrepp, medan sliktgard
och bord minskade i betydelse. Mannen hade ett yrke i offentlig-
heten medan det blev kvinnans uppgift att skapa en god och hem-

Barnkalas p& 1850-talet. Akvarell av Carl Gustaf Plagemann, Nordiska museet
(NM.0278298). Foto: Karolina Kristensson, © Nordiska museet.
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trevlig atmosfir i hemmet. Barnen tillhérde den privata, kvinnliga
sfaren och intog en undanskymd plats i det sociala livet. De skulle
hélla sig i bakgrunden och inte hoéras eller synas alltfér mycket. De
fick vanta tills de blev tilltalade av en vuxen innan de fick yttra
sig. Pojkarna behévde en lang utbildningstid for att skaffa sig ett
respektabelt yrke. Flickornas undervisning var inriktad pa sprak,
musik, sémnad och dans — &mnen som var viktiga i det sociala um-
ganget och dirmed goda utsikter till ett standsmassigt dktenskap.

Idealbilder av aldrar

Barn ser fram emot fédelsedagen och lingtar efter att bli aldre och
sjalvstindigare. Det som lockar &r friheten att fa bestimma 6ver
sitt liv, att uppticka virlden, att bli behandlad med respekt, att
vara ndgon att rikna med - en fullvirdig medlem av samhillet.
Barn har alltid varit mer eller mindre underkastade de aldres vilja.
Ett ar kan kdnnas som oidndligt lang tid i en ung manniskas liv,
medan en aldre upplever att tiden gar allt snabbare. Efter ett tag
avtar fortjusningen 6ver att ar laggs till ar. Vad som uppfattas som
ungt eller gammalt ar relativt.

Det sigs ofta att var tid praglas av ett ungdomsideal, enligt vilket
medelalders och &ldre personer girna vill se yngre ut dn de ar och
stravar efter ett omvéxlande liv med manga aktiviteter. Under vis-
sa perioder har det varit tvartom. De dldres mognad, stabilitet och
eftertinksamhet har varit statusfyllda egenskaper att se upp till.
Unga min har velat ge ett respektabelt intryck genom att anligga
skdgg och bira hatt eller andra manliga attribut som gor att de ser
aldre ut an de ar.

Tidigare radde en uttalad hierarki bade aldersmassigt och vad
giller kon och klass. Den som var ildst skulle féra talan, medan
de yngre var underordnade och skulle lyssna och lira av dem som
hade livserfarenhet. I en syskonskara hade dldste sonen ofta en
privilegierad stillning gentemot sina yngre bréder och systrar. Ju
yngre man var desto mindre hade man att siga till om. De fattiga
och minsta barnen hamnade langst ned i rangordningen.
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Akvarell av Fritz von Dardel, 24 mars 1894. Foto: Anne-Marie Eriksson, Nordiska
museet (NMA.0038493).
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Barnuppfostran

Vigledning och fostran av den unga generationen gar ut pa att géra
den sd vil rustad som méjligt infor framtida utmaningar inom ar-
bete och familjeliv. Men &ven hir har givetvis tillvagagdngssatt och
idealbilder varierat 6ver tid, inte minst genom olikartade forestall-
ningar om samhéllsansvar, framgang och lycka. For ett par hundra
ar sedan virdesattes egenskaper som fosterlandskarlek, 6dmjuk-
het, flit och sparsamhet. Att vara bortskamd och slésaktig ansags
skadligt och var ndgot man ville undvika. Det var viktigt att barnen
tidigt larde sig att lyda de vuxna for att senare kunna anpassa sig
till samhallets krav.

Efter de snabba samhillsférandringarna under 19oo-talet med
storre rorlighet, inflyttning till storstader och teknisk utveckling
star i dag helt andra egenskaper hogt i kurs. Nya typer av arbeten
kraver specialkunskaper och manniskor som kan anpassa sig till ett
modernt liv. Ett vixande intresse for barnpsykologi och uppvéaxt-
miljoéns betydelse fér individens utveckling leder till en férandrad
syn pa férhallandet mellan barn och vuxna. Fran och med nu liggs
storre vikt vid att se till varje barns behov och méjligheter samt
att utveckla kreativitet och sjilvkinsla hos de unga. Inom skolun-
dervisningen har man under senare drtionden férsokt komma bort
frén rabblandet av faktakunskaper och sa kallad korvstoppning for
att i stillet uppmuntra till eget skapande och kritiskt tankande ge-
nom grupparbeten och kunskapsinhimtning pa egen hand. Men
aven detta friare synsitt har ifrdgasatts da en del menar att barnen
annu inte &r mogna att ta ansvar for sin egen inlarning.

Denna ambivalens — som bland mycket annat handlar om indi-
videns forhédllande till det gemensamma - tar sig ocksa andra ut-
tryck. For en del féraldrar blir barnen ett livsprojekt, ett satt att
forverkliga drommar om framgang inom exempelvis vetenskap
och teknik, konstnirliga yrken eller idrott. Atskillig energi och tid
laggs pa att skapa bista mojliga forutsattningar for det enskilda
barnets framtida liv. P4 2000-talet anvinds begreppet curlingfor-
dldrar for att beskriva ett férhillande mellan foraldrar och barn
som atminstone delvis gar stick i stav med stravan efter sjilvstan-
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Barn i lekpark och dock-
vra. Foto: Karl Heinz
Hernried, © Nordiska
museet (NMA.0029947
resp. NMA.0029952).



Vid planeringen av nya bostadsomraden blev det viktigt att skapa trygga platser dar
barn kunde réra sig tryggt och fritt. Barn vid radhuslanga, Malma, 1950-talets bérjan.
Foto: Erik Liljeroth, ® Nordiska museet (NMA.0028206).
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dighet. Med detta menas att férildrarna sopar banan fér sina barn
som seglar fram mer eller mindre friktionsfritt tills det dr dags att
limna barndomen bakom sig. I dessa familjer anpassar sig de vux-
na till barnens behov och later sina egna intressen komma i andra
hand. En rad fragor foljer av de realiteter som begreppet beskri-
ver. Blir resultatet att barnen lever i en skyddad tillvaro utan att
behéva ta eget ansvar eller kimpa fér att uppna sina mal? Far de
en orealistisk bild av hur virlden ser ut och hur man tar sig fram
i samspelet med andra? Samtidigt finns det 4ven i dag barn som
tidigt tvingas ta stérre ansvar an de egentligen kan sigas vara mog-
na fér pa grund av pa livets omstindigheter. Det kan handla om
sjuka eller franvarande foraldrar, flykt fran krigsomraden eller fa-
miljetraditioner som innebir tidiga giftermal.

Livet kan delas in i olika perioder, dar barn- och ungdomsaren
utgor den forsta etappen. Da grundliggs virderingar och kunska-
per som far betydelse for vilka val man gor senare och vilken inrikt-
ning livet far. Till viss del &r barnens tillvaro en vintan pa framti-
den, en larotid infér intriddet i en dlder da de far bestimma sjilva.
Intradet i ett nytt livsskede ger ofta anledning till terblickar — nar
man ger sig ut i virlden, far egna barn eller limnar arbetslivet. Nar
den ildre generationen inte lingre orkar skéta sina uppgifter ar
det de ungas tur att ta 6ver. Upplevelser under de tidigaste aren
praglar méanniskan fér resten av livet och inte sillan ir det dessa
handelser som stannar kvar lingst i minnet. Vi har nog alla métt
aldringen som vid livets slut minns barndomen béttre dn det som
hande alldeles nyss.
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Hjulstaskolan, Spanga. Projektet »Barn tar plats« 2007-2008, Nordiska museet och
Mangkulturellt centrum. Foto: Jessika Wallin, © Nordiska museet (N\MA.0048082).
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a senare &r har mycket av reklamen

for barnklader liknat livsstilsreklam for

vuxna. Bilder av aktiva manniskor domi-
nerar. Plaggen star inte i fokus i sig utan visas
i sammanhang som ger antydan om atrévér-
da livsstilar. Konsumtionsforskaren Barbro
Johansson tar upp just livsstilsbegreppets
tillampning nar det galler barn, och ser d3
de kladstilar som barnen anvander - i den
man de skiljer sig fran foraldrarnas - som ett
forsta steg pa vagen mot en livsstil som kan
skilja sig fran 6vriga familjens.

Reklam av den har typen har riktat sig
sarskilt till barn som &r ca 8-12 &r gamla,
sé kallade tweens. Begreppet skapades av
marknadsférare pd 1990-talet som en sam-
mansmaltning av teens och between, mellan
barn och tonéring. Det representerade ett
alderssegment som den globala marknaden
for klader, datorspel, mobiltelefoner och an-
dra mediaprodukter snabbt riktade allt mer
marknadsféring till.

Reklam fran 1930-talets Sverige - som har
intill - visar att barn som utnyttjar sin tjatkraft
(i dagens marknadsféringstermer: pester
power) for att dvertyga féraldrarna om att
de bara maste ha vissa varor har férekommit
forr. Nagot annat som forknippas med just
gruppen tweens - men som hade uppmark-
sammats i reklam l&ngt innan begreppet
myntades - ar att mellandlderns barn ar

mycket influerade av kamratkulturen (peer

culture). Reklamen anspelar ofta pé detta

och visar tweens som &r aktiva tillsammans
medan de vuxna &r ndgon annanstans.

Med klader och prylar beréattar vi vem vi
ar for varandra i dagens konsumtionskultur.
Det galler aven barnen. Tweens anses ha mer
inflytande an ndgonsin tidigare dver kladin-
képen, detta i en tid nar marknadsféring och
media i allt hogre grad sprider foérvantning-
ar pa att man ska skapa sin egen identitet
genom sina konsumtionsval. En niodrings
konsumtion i dag kan likna den som ett stora-
syskon hade forst som ton&ring.

Det saknas likafullt svenska studier kring
vad klader betyder i véra tweens' sociala
relationer och deras identitetsarbete. Genom
norsk forskning av Ingvild Kvale Serenssen,
som har stallt frégan vad ny digital teknik
betyder i barns liv, kan man dnda konstatera
att tweens, via smartphones och internet,
har fatt ckade mojligheter att skicka foton av
klader till varandra och dven »fénstershoppac
i webbutiker. De kan d& snabbt skifta mellan
att dela bilder av tondrsmode respektive mer
»barnsliga« klader. Sddan digital hantering av
kladmodet kan ingd i de snabba skiften mel-
lan en aldersidentitet och en annan - mellan
barn och tondring - som tweens gér i dag.

VIVEKA BERGGREN TORELL ar lektor pd Institutio-
nen for kulturvérd vid Goteborgs universitet.
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Bilder av tweens

Titta, titia
vllken Kliimmig “Séderbergs™
en si'n '.lmﬂty— ‘

Mamma. tox ockst

kan v

ol L

LATI'OjkE.N fi som han vill — i det har

faller kommer Ni sjilv awe bli lika beliten
som han . . . Som alla forstindiga mammor sit-
mNigjmﬁslrlmvhdcp&:nErpoihik
prakeiske och starkt kisdd — men dessutom ser
Ni nog girna att hans kostym ar elegant och
modernt snitsig. “'Saderfergs™ pojkkostymer iro
sedan 40 dr dllbaka kinda for sin ungdomlige
kicka stl och sin prakiiga, rejala kvalitet bide
i tyg och arbewe. Det dr klider som pojkarna
trivas i — och som de nige wivas i. ... ..

Amwu:l& Se 2ill ant vidstdende mir-
Rty e fiunes i popkbliicderna —
Sy detir ext mrke att bira p3.

SﬁDEHERGS

Flickorna géra slag i saken!
De mll MSTRUMMA FI.ICKTYG LISA

Ul , varfdr inee, tycker dven Mamma, odr hon ser pd de vackea pro-
verna, Det ir ju idaitt for skolklinningar — obme men Sndk si revligy,
och vilken biclig yllckinsel! Och vilka firger, och s mings arr vilja pa!
Och vilket billige pris! Och tink i bra att sy en vardagsklianing
av Gl Mamema sjilv! Det b Seromma Flickiyg €or allibopl

Hér har Ni modellernal
St g och 57 58 dhsss Srevige k-
Mlowigger.  Begir STROMM A
FLICRTYG — "LISA

xnanm\ -onuuxsnnunl A xAlunAnN. svocxuoxn GOTERORG

Ur Husmodern nr 15 (1935) resp. nr 36 (1937).
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Att bilda familj och f& barn &r ndgot manga véntar allt langre med, ofta nda till
trettiodrsaldern. Enligt medelklassnormen bér den som ar ung forst resa ut i varlden,
skaffa sig en utbildning och en bostad innan det &r dags. Foto: Sten Didrik Bellander,
© Nordiska museet (NMA.0076681).



Nar blir man vuxen?

Om vuxenblivande och ungdomars livsmanus

HELENA KAKS ar tradgdrdsmastare vid Stabergs barocktradgard, Varlds-
arvet Falun, och fil dr i tvarvetenskaplig kultur- och samhéllsforskning.

»Ar du vuxen nu?« 25-driga Emma skrattar lite nir hon far fragan.
Hon svarar:

Nja, jag ar val vuxen pa det viset att jag behéver liksom ingen lang-
re. Jag behéver ha vanner och ndgon att leva med, men jag behover
ingen for att jag ska fa pengar eller mat eller virme eller klader,
inte sd. Det dr sant som jag kan ta hand om sjilv nu. Sen hur man
kanner sig... det vixer man vil in i mer och mer. Det ar vil vissa
dar man kanner att man skulle vilja att ndgon tog hand om en.

Emma forknippar i hog grad vuxenlivet med egen foérsérjning.
Men aven om hon klarar sig sjalv finns det alltsd dagar niar hon
inte kanner sig sdrskilt vuxen. Fragan om vad det innebar att vara
vuxen har inget sjilvklart svar. Det tar lingre och lingre tid for
unga manniskor att etablera sig i samhillet. Kraven pd utbildning
har okat, det kan vara svart att ta sig in p& arbetsmarknaden och
for unga som vill bo i ndgon av storstiderna saknas bostider. Val-
mojligheterna ar a ena sidan fler, men & andra sidan har kraven
okat pa att man sjalv ska kunna skapa sig en framtid i ett samhalle
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som beskrivs som allt mer komplext och individualiserat. Det gor
det svart fér den som inte lever upp till kraven, exempelvis unga
med psykisk ohalsa.

I den hir texten belyser jag nagra aspekter av detta med att bli
vuxen. Den handlar om den férlingda ungdomstiden, den kom-
plexa 6vergdngen mellan ung och vuxen, och tendensen till 6kad
individualisering, det vill siga att enskilda individer blir mindre
beroende av sociala band och traditioner. Den handlar ocksa om
konsekvenserna av de starka sa kallade livsmanus — gemensamma
forestallningar om det ideala livet — som pa olika satt kommer till
uttryck nidr unga berittar om sig sjilva och sina framtidsplaner.
Texten viver samman perspektiv fran aktuell forskning med ett
antal unga minniskors berittelser om sina liv. Som 15-, 17-, 22-
och 25-aringar har de delat med sig av sin bakgrund, sin vardag och
sina tankar om framtiden.

Tid och alder

Att bli vuxen dr en process som tar tid. Men det dr ocksa en process
dar den enskilda unga manniskans forhéllande till tiden i sig spelar
en viktig roll. Sociologen Alberto Melucci karakteriserar tonaren
som den period i livet d& vi borjar uppleva tid som en meningsfull
dimension av vr egen identitet. Det dr en upplevelse med bade
biologiska och kulturella fértecken. Kroppen fériandras, samtidigt
som den unga minniskan méter férvantningar pa mognad och an-
svarstagande. Som ung bérjar man ana vad det innebér att befinna
sig i den process som ett livslopp utgér, eller vad det innebir att
fodas, leva, aldras och do. Nar jag intervjuar 25-arige Martin ater-
kommer vi flera gdnger till vad han egentligen skulle vilja jobba
med och vad han tycker dr viktigt i livet. Han understryker att det
ir viktigt att ta vara pa nuet, att njuta av det som ar. »Jag tror man
kinner sd mer och mer nir man blir nigra &r ildre, att man lar
[maste] ta vara pa sitt liv. Det kommer ju inte att vara for evigt.«
Inom aldreforskningen har behovet av att blicka tillbaka, sam-
manfatta och reflektera 6ver livet lyfts fram som en vasentlig di-
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mension av sjalva aldrandet. Den som &r ung férvintas i stallet
intressera sig for framtiden. Det 4r 4nda patagligt att ocksd unga
manniskor, i likhet med Martin, 4dgnar sig at den har typen av re-
flektion med koppling till livsloppet som sddant. Martins svar av-
speglar tydligt en vixande insikt hos honom om att livet har ett
slut.

Historikern Reinhart Koselleck har anvint sig av begreppsparet
erfarenhetsrum och forvintanshorisont for att kunna beskriva for-
héllandet mellan nuet, det foérflutna och framtiden. Begreppen kan
ocksa anvandas for att forstd hur manniskors férhéllande till det
egna livet, tiden och aldrandet férindras med stigande alder. En
ung manniska har levt relativt kort tid och har en begrinsad erfa-
renhet bakom sig, samtidigt som hon i de flesta fall har manga ar
kvar att leva och diarmed ocksd har férvantningar pa framtiden.
Omvant kan den ildre minniskan se tillbaka pa ett langt liv som
resulterat i en mingd erfarenheter, samtidigt som hennes tersta-
ende livslangd ar klart begrinsad - och dirfor inte heller ger si
stort utrymme for férvantningar pa framtiden. Erfarenheter ska-
par férvantningar. Det erfarenhetsrum en minniska rér sig i kan
trots det aldrig helt bestimma hennes férvintanshorisont. Nar
Martin funderar 6ver vad han ska gora lingre fram i livet, tar han
avstamp i tidigare erfarenheter, men ocksa i impulser frin manga
andra hall. Att uppfatta tid som en del av den egna identiteten
handlar i hog grad om att pa ett medvetet sitt forhalla sig till hur
datid, nutid och framtid griper in i varandra i anslutning till det
egna livsloppet.

En ménniskas alder betyder mycket bade fér hur hon ser pa sig
sjalv och hur hon betraktas av andra. Att vara i en viss alder inne-
bar att man maste forhalla sig till en standardiserad berattelse om
vad det innebdr att vara i denna alder. Fér att uppfattas som nor-
mal bér man vara »jdmnarig med sig sjilv«. Anda ir det inte sjalv-
klart vid vilken alder en manniska riknas eller kinner sig som vux-
en. 25-arige Martin har varit myndig i sju ar, men har 4nda svart
att definiera sig sjalv som vuxen. Delvis kan det ha att géra med
att ungdomen, trots att vuxenkategorin dr éverordnad i samhillet,
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utgdr en s stark norm. Férklaringen till den paradoxen ligger i att
det inte dr ungdomar som utgdér normen utan ungdomlighet. Ung-
domligheten uttrycks i kropp, klader, musik och liknande, och har
stark symbolisk laddning. Unga och vuxna stravar efter samma
ungdomlighet, men vuxna vill i 6vrigt inte dela ungas villkor. En
annan paradox ar att det som tidigare kdnnetecknade unga manni-
skors liv — larandet och sékandet - nu i manga sammanhang fram-
halls som en central del av alla ménniskors liv.

Den férlingda ungdomstiden

En tendens i hela vdstvirlden &r att det tar allt lingre tid fér unga
manniskor att etablera sig pid arbetsmarknaden och i resten av
samhillet. Det hinger samman med ¢kade krav pa utbildning och
en osiker arbetsmarknad, men ocksé med foérindrade virderingar
och normer. Att vara vuxen férknippas i hog grad med avslutad
utbildning, etablering pa arbetsmarknaden och familjebildning.
Detta bade ger och kraver sjalvstindighet. Samtidigt som de flesta
ungdomar sikert stravar efter att bli vuxna i meningen sjalvstan-
diga vérjer sig minga mot andra sidor av ett tinkt vuxenliv, som
vissa vanor, rutiner och konventioner. Ett uttryck som fingar na-
got av denna dubbla instillning dr »vuxenpoang«. Pd internet finns
flera tester dir den som vill kan rikna sadana vuxenpoang for att
fa en fingervisning om hur »vuxen« man ar. Testerna ger med sina
fradgor om fritidshus, stidvanor, Ica-kort och pensionssparande
en skimtsam illustration till det paradoxala med att bli vuxen: att
sjalvstandighet fordrar uppoffringar i form av sadant som ocksa
forknippas med ofrihet.

Sofia ger uttryck fér en sdidan ambivalent kinsla. Hon vill vara fri
och sjalvstandig, och absolut inte »bli fast«. Som 15-aring lingtade
hon ut i virlden, som 25-aring bor hon utomlands och har rest i
de flesta virldsdelar. Att undvika att »bli fast« handlar for Sofia
om att undvika allt som pd nagot satt binder henne geografiskt
och ekonomiskt, som dgande i olika former, och att aktivt soka
nya upplevelser. Resandet ar fér henne sinnebilden for férnyelse
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Fri och sjalvstandig - eller en del av kollektivet? 1960- och 1970-talets unga hade
valmajligheter som skiljer sig markant fran dagens. Foto: Peter Gullers, ® Nordiska
museet (NMA.0042236).

och utveckling. Hon pratar ocksa om hur viktigt det ar fér henne
att utvecklas som méanniska. Sofias ideal ir en 6ppen framtid, en
framtid dar inget ar bestamt. Riktigt sa enkelt 4r det forstas inte i
praktiken eftersom Sofia som 25-aring bade har ett jobb att skéta
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och en hyra att betala. Men inget av detta binder henne i egent-
lig mening, menar hon. Bade ligenhet och jobb gar att limna med
kort varsel, och ndgra andra dtaganden har hon inte. Vissa val har
Sofia forstas gjort, men inga val som hon uppfattar som riktigt av-
gorande. Sa linge inga avgorande val dr gjorda ar ocksa framtiden i
det ndrmaste vidéppen.

I den meningen karakteriseras Sofias liv mer av ett tillstdnd 4n
av férandring. Kanske skulle hon kunna sigas leva i det utstrackta
nu — extended present — som forskarna i psykologi, Suzan Lewis och
Janet Smithson, och sociologen Julia Brannen férknippar med ka-
tegorin unga vuxna. Mdnga unga vuxna dréjer med att ta det de-
finitiva steget in i vuxenlivet genom att hilla alla valméjligheter
6ppna. Nuet dr det som giller - inte framtiden. Enligt sociologen
Manuela du Bois-Reymond har det utvecklats en handlingsstrategi
bland yngre som gar ut pa att skjuta upp avgorande beslut sa lange
som mojligt. Denna strategi bygger pa att den som inte har gjort
nagra livsavgorande val inte heller behéver ta ansvar for en tankt
framtid.

Omvant hade den framtid som 15-ariga Emelie tinkte sig klara
konturer vad giller arbete och utbildning. Tio ar senare 4r hon eta-
blerad pa arbetsmarknaden, men lever fortfarande under ganska
osikra forhallanden i 6vrigt. Emelie vixte upp i en socialt vil fung-
erande familj, men under knappa ekonomiska omstindigheter.
Efter gymnasiet triffade hon en kille, Hamid, som hon har levt
tillsammans med sedan dess. Den gemensamma vardagen har pa
manga sitt priglats dels av svarigheter med deras férsérjning, dels
av den stora och gnagande ovisshet som vantan pa ett uppehalls-
tillstdnd kan innebara. Emelie och Hamid har drémt om framtiden,
men att planera for den har varit omojligt. Att som Sofia vilja att
skjuta upp olika typer av avgérande beslut 4r inget Emelie vill -
hon tvingas i stallet till det. Det Emelie mest av allt vill ha ar en
grundtrygghet i form av ordnad férsérjning och ett vil fungeran-
de liv tillsammans med Hamid. Det &r férklarligt. Den som saknar
grundliggande trygghet idealiserar inte ett tillstand av osikerhet
och drémmer inte om en 6ppen framtid.
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Kulturantropologen Clarissa Kugelberg gor iakttagelsen att den
som har ett arbete girna tar det for givet for att i stillet varna om
andra virden, som exempelvis upplevelser, utveckling och sjilvfor-

verkligande, medan den som har en svag férankring pa arbetsmark-
naden dr mycket mer upptagen av att uppna ekonomisk trygghet.
Det giller forstas i sirskilt hog grad den som inte har nagon annan
att lita till for sin forsérjning. Detta 4r ett grundliggande, men
ofta forbisett forhéllande. [ relation till den férlingda ungdomsti-
den skulle det ocks& kunna uttryckas som att den f6r vissa star for
ndgot positivt (man vill dra ut pa den) och f6r andra nagot negativt
(man tvingas dra ut pa den fast man inte vill). Klassperspektivet
ar tydligt: Tillgdngen till resurser av olika slag, ekonomiska men
ocksd sociala och kulturella, har hir en helt avgérande betydelse.

Ung och vuxen samtidigt

Foér Frida innebar flytten fran hemstaden i Dalarna till Stockholm
ett stort steg. Det var sommaren efter gymnasiet. Hon hade traffat
en kille dar nere och bestiamde sig for att ta jobb som barnflickaien
familj. Frida berattar att hon sig fram emot att flytta. Det var kul
att packa, familjen verkade trevlig och den lilla lagenhet som van-
tade var nyrenoverad och fin. Nagra ar efterat konstaterar Frida att
hon som 19-3aring nog inte riktigt forstod vad flytten skulle komma
att innebdra, att hon faktiskt limnade sin egen familj och nu hade
att klara sig sjilv i de flesta avseenden, inte bara ekonomiskt. »Det
blev ju lite av en chockupplevelse, si férsta manaden var jittejob-
big.« Frida berittar att hon grat mycket den férsta tiden. Huvud-
temat nir Frida berattar ar forlusten av en dittills ganska oreflek-
terad trygghet i form av en invand milj6, familj och en mamma
som alltid fanns till hands som samtalspartner. Sakert forstarktes
kinslan av forlust ocksd av att det avstand hon éverbryggat inte
bara var geografiskt utan ocksa socialt. Flytten gav Frida inblick i
en familj med adlig bakgrund och stora ekonomiska resurser. Den
innebar ocksd krav p& anpassning till denna familjs, fran Fridas
perspektiv sett, annorlunda och manga ganger pa gransen till sto-
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tande satt att leva. Enligt Frida gick det hela dock bra. Efter den
forsta »jakliga« manaden var allt »toppen« igen. Frida sjilv gick
starkt ur upplevelsen. Hon hade tagit ett férsta och helt avgérande
steg pa viag mot full sjdlvstandighet.

Vi forestaller oss girna att vigen mot vuxenlivet bestar av ett
antal olika steg: flytta hemifrdn, utbilda sig, &ka ut och resa, bérja
arbeta, skaffa en bostad, bilda familj. Mest centralt ar arbetet ef-
tersom det for de flesta utgér grunden for en sjilvstindig ekono-
mi och darmed ocksa for ett sjalvstandigt liv. Ocksa foraldraskap
vager tungt pa vagen mot vuxenlivet. I sjalva verket betraktas fa-
miljebildning ofta som det definitiva slutet pd ungdomstiden. Men
samtidigt som de har forestillningarna ar starka ar det tydligt att
sddana 6vergangar av det hir slaget inte riktigt ser ut som tidigare.
Sambhallet férandras och med det vigen till vuxenlivet.

Nar Frida berattar om sin flytt dr det ett exempel pd en 6vergang
av mer traditionellt slag. Flytten gar att tidsbestimma och den ar
definitiv. For nigra av de ungdomar jag har intervjuat har flytten
hemifran varit en betydligt mer utdragen process, dir de har var-
vat stréjobb pa hemmaplan med resor eller studier. Tove berittar
att hon inte hade en aning om vad hon ville géra efter gymnasiet.
En idé om att dka utomlands som au pair avskrev hon sedan hon i
slutet av sista terminen pa gymnasiet triffat en kille. I stillet bod-
de hon kvar hos sin mamma, gick arbetslés ett kort tag, och fick
sedan jobb som lirarvikarie. Under de tva féljande dren varvade
hon tillfalliga jobb pa hemorten med halvéirsldnga resor. Direfter
flyttade Tove hem till sin mamma igen och bodde dar i nastan ett
ar till dess att hon sokte och kom in pa en tredrig yrkesutbildning
i Orebro.

Flyttade Tove hemifran nir hon som 19-aring &kte ivag till Israel
for att jobba pa kibbutz eller nir hon aret darpa &kte som au pair
till Paris? Eller var det férst nir hon 22 ar gammal flyttade in i ett
studentrum i Orebro for att studera? Till skillnad fran exempelvis
Fridas flytt till en egen lagenhet, kan Toves flytt inte tidsbestam-
mas. Den maste ses som en serie handelser - eller 6vergangar —
som sammantaget leder fram till ett liv, dir hon klarar sig pa egen
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Var och en sin egen (livs)manusférfattare. Samhallet forandras och med det vagen

till vuxenlivet. P4 Facebook &r bilderna av ungdomars och unga vuxnas erfarenhets-
rum och férvantanshorisonter legio. Foto: Karolina Kristensson, © Nordiska museet
(NMA.0075916).
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hand. Toves bekriftar med sin berittelse att detta med att flytta
hemifran alltjamt &r ett viktigt steg pa vag mot vuxenlivet. Samti-
digt illustrerar den att nagot nytt har hint: Den utdragna flytten
ingdr i bilden av en alltmer utstrickt ungdomstid.

Fredrik ska g fran utbildning till arbete — eller arbetsléshet om
han har otur. Konkurrensen pa arbetsmarknaden ar hard och han
ar, efter nagra férsok att fa jobb, fullt medveten om hur svart det ar
att vara nyutexaminerad, samtidigt som han sitter stor tilltro till
sina mojligheter att etablera sig inom det omrade han utbildat sig
for. Han beskriver det vintande vuxenlivet i kontrast till den friare
studietiden, da han haft méjlighet att, som han sager, »leva livet«.
Négot familjeliv vill Fredrik inte ge sig in i pd lange. Flickvin ar en
sak, familj och barn en helt annan. Den som har barn blir uppbun-
den, resonerar han, och det vill han inte vara. Fredrik kinner sig
fortfarande mer som ung 4n som vuxen.

Av tradition tanker vi oss girna ¢vergangen mellan ung och vux-
en som en rak linje. Ett antal olika steg ska passeras, och sedan
dr man vuxen. Som ett stort antal forskare i olika discipliner har
papekat kan den inte lingre forstds pd det sittet. Nu handlar det
snarare om en rad olika 6vergangar, var och en med sin egen rytm
och logik. De pagar parallellt, men flitas delvis in i varandra pa
den unga manniskans vig mot ett allt stérre ekonomiskt obero-
ende och en 6kande personlig sjilvstindighet. Den kombination
Fredrik ser for sig - att yrkesarbeta och samtidigt vara kvar i ung-
domstidens fria liv - 4r exempel pd detta. Det ar fullt majligt att
hoppa mellan olika positioner, att vara »vuxen« i arbetslivet och
samtidigt vara »ung« pa fritiden. Overgangen fran ung till vuxen
har gitt fran att vara en rak linje till att bli en pendlingsrérelse. Be-
teckningen unga vuxna har vunnit spridning inom forskning, men
ocksa pa andra hall i samhéllet. Den kan tolkas som ett konkret ut-
tryck bade for att innebérden i kategorierna ung respektive vuxen
har férandrats, och fér att manga unga i likhet med Fredrik vaxlar
mellan positionerna.
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Tva olika livsmanus

Under den intervju jag gér med Sofia som 22-aring siger hon att
det varsta hon kan tinka sig ar att »bli fast«. Fragar jag henne
vad hon uppfattar som sa negativt med det, blir svaret: »Jag ar sa
rastlds i mig sjdlv. Det dr s mycket jag vill gora ... kulturer, andra
manniskor, sevirdheter. [...] Jag dr inte sin dir att jag skulle kun-
na noja mig med att skaffa barn nu och jobba pa Ica.«

En livsberittelse dr individuell, men ocksa kollektiv i meningen
att den speglar gemensamma uppfattningar om hur ett idealt liv
»bor« se ut och till hur det gar till att beratta »sitt livs historia«. En
ung minniska som drémmer och planerar f6r framtiden anviander
sig ofta omedvetet av olika livsmanus - inom livsberittelseforsk-
ningen anvinds den engelska termen life-scripts —, det vill siga
kollektivt omfattade kulturella modeller fér hur livet bor eller inte
bér vara. Med ndgra fa meningar sitter Sofia hir ord pa tva tydliga
och varandra uteslutande livsmanus som framtrader tydligt ocksa
i samtalen med 6vriga ungdomar. Det positivt laddade manus som
de flesta av ungdomarna pa nagot sitt forhaller sig till sager att
en ung manniska bor skaffa sig utbildning, aka ut och resa, eta-
blera sig pa arbetsmarknaden och ha ndgonstans att bo innan det
ar dags att bilda familj. Samma ideal sdger ocksa att en ung min-
niska bor kunna rora sig fritt och skapa sin identitet oberoende
av var hon befinner sig geografiskt. Just sa ser ocksa Sofias ideal
ut. Detta livsmanus svarar mot de senaste decenniernas vixande
utbildningskrav och talet om en ¢kande globalisering. Enligt detta
manus tar det tid att bli vuxen. Direkt inskrivet i det finns tanken
om en forlingd ungdomstid. S& har det ocksa blivit en norm att
vianta med att skaffa barn till 30-arsaldern.

Det andra tydliga livsmanuset fungerar som en motbild till det
positivt laddade manuset. Nir Sofia tar avstand fran att »skaffa
barn nu och flytta ihop och jobba pa Ica«, anknyter hon till det ne-
gativt laddade manuset som ger tidig familjebildning och egen for-
sorjning foretride framfoér utbildning och resande. Sa vill hon inte
leva, och s bér ingen vilja leva som stravar efter att gora »ritt« i
omvarldens 6gon.
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Julia 4r en av de ungdomar i studien som fick barn tidigt. Jag
fragar hur hennes forildrar reagerade nar de fick veta att hon vin-
tade sitt férsta barn. »Jo, det var bara positivt«, svarar hon. Hennes
egen mamma fick ocksa barn tidigt och sig inget konstigt med att
Julia ocksa skulle bli mamma vid ungefir samma &lder. Julia ser
inte heller sjalv nagra direkta problem med att bli férilder tidigt,
men konstaterar att det kanske dnda hade varit bittre att vanta:
»Jag tog det lite fel vig. Man ska ju fa ett fast jobb férst och sen
flytta till hus och gifta sig och skaffa barn [skratt]. Men jag tog
det ju tvartom jag.« Julia 4r ett mycket tydligt exempel pa hur ett
livsmanus anvinds som mattstock nidr man utvirderar det egna
livet. Julia ar fullt medveten om i vilken ordning hon »borde« ha
gjort saker och ting. Skaffa jobb, képa hus, gifta sig och f& barn ar
den onskvarda gingen. Lite senare under intervjun kommer det
ocksa fram att detta med att aka ut och resa dr nigot man »bor«
ha gjort innan man bildar familj. Julias slutsats blir att hon har
gjort »tvartome. Att det ar »fel vig« handlar om att det &r fel i fér-
héllande till det dominerande livsmanuset, inte i férhallande till
hur Julia sjilv ser pa saken. Att Julia &r medveten om vad normen
sager paverkar hennes syn pa sig sjilv. Med hjilp av livsmanuset
ser hon sig sjalv utifran och konstaterar att hon ur den synvinkeln
inte framstar som helt lyckad.

Dessa bada livsmanus bygger pa en klar idé om férhallandet
mellan platser, klasser och kon. Det negativt laddade livsmanuset
forknippas med mindre orter, en lagutbildad arbetarklassbefolk-
ning och en traditionell kénsordning och en ligre ambitionsniva,
medan det positivt laddade livsmanuset férknippas med motsat-
sen. Innehallet i dessa manus gar knappast att forhandla med.
Vad giller ungdomar finns en rad sidana manus som genom att de
upprepats ofta och i betydelsefulla sammanhang fatt ett sidant ge-
nomslag att de kommit att uppfattas som »sanningar«. Darmed far
de ocksa en virdeladdad, normativ funktion. De tva livsmanus jag
presenterar hir har en starkt schablonartad karaktar. Det innebir
inte att ungdomarna forhaller sig till dem eller omsitter dem i sina
liv pa ett schablonartat satt. Det finns manga olika satt att anvan-
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da, forhalla sig till och férhandla med dessa manus. Ungdomarna
i studien relaterar till dem bade nar de talar om det som varit och
nar de planerar for framtiden. De tar spjarn mot dem for att tydlig-
gora vad de vill och inte vill i framtiden, och for att utvardera sina
egna och andras redan gjorda val. Det ar tydligt att de ungdomar
som uppfattar sig leva enligt det positivt laddade livsmanuset ser
sig som fria och sjalvstindiga. Att detta utgor normen, att manga
andra gor likadant och att detta livsmanus darmed kan sagas ha en
tvingande karaktir, paverkar inte deras uppfattning om att de har
gjort ett fritt val. Ettliv i enlighet med det negativt laddade livsma-
nuset kan per definition aldrig betraktas som ett fritt val. Det tar
sig bland annat uttryck i en forestillning om att man »blir kvar,
men aktivt valjer att flytta.

Avslutning

Genom négra exempel har jag hir visat pa en del av den komplexi-
tet som priglar ungdomstiden som 6vergangsfas. Det finns en rad
kulturellt foreskrivna steg pa vigen mot vuxenlivet, som att flytta
hemifran, utbilda sig, bérja jobba och bilda familj - évergangar
som kan 4ga rum vid bestdmda tidpunkter eller vara utstrackta i
tiden. Att bli vuxen i social och kulturell mening kan inte langre
forstas som en enda linjar process. Det handlar i stallet om proces-
ser kopplade till olika livssfarer, var och en med sin rytm, lingd och
logik, men dnda majliga att omfatta samtidigt.

Det dr inte bara de yttre forutsittningarna for att bli vuxen som
har foérandrats. Sjdlva innebérden i att »vara vuxen« haller pa att bli
en annan och mindre definitiv. Det skulle ocksa kunna uttryckas
som att det gér att vara vuxen pa manga olika vis. Ur den enskildes
perspektiv handlar det ocksa om méjligheter till utveckling och for-
andring 6ver livsloppet. En av ungdomarna, Emma, formulerade
den insikten under en intervju: »Jag tycker det 4r viktigt att man
tanker pa det att man ar liksom inte klar som méanniska bara for
att man ar vuxen. Utan alla vuxna har ju - alla manniskor har ju
nanting man ska eller man bér jobba pa.«
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En vinterdag, troligen ar 1906, stod jag i dérr-
Sppningen utat byvdgen i Svedjan. Jag hade
min nio @r daldre systers sparade skinnkjol p&
mig och inget mdrkvérdigt ddrmed. En stor
flicka - det var férresten Olars Kersti, 7 r
dldre dn jag - gick férbi och sa ndgot retsamt

om kjortelgossen under det att hon skrattade.

Jag backade in&t farstun. Och minns jag rdtt
var min kolttid dérmed slut.

Johan Larsson, fodd 1901 i byn Svedjan
i Gagnef, Dalarna.

a flera orter i Dalarna brukades kolten

av pojkar och kjorteln av flickor l&ngt

upp i aldrarna. Sagesman fédda under
andra halften av 1800-talet beskriver kolten
som ett plagg som barnen anvande upp till
tolv &rs &lder och ibland senare, beroende pé
familjens ekonomi. Kolten kunde anvandas
av flera generationer barn och det var inte
ovanligt att man skarvade p& med extra tyg
sa att plagget skulle bli langre. Det kan man
ocksa se pé pojkkolten fr&n Gagnef har intill.
Nar barnet sedan 6vergick till vuxenklader
blev plaggen ocks& markérer som pavisade
att barnet hade blivit moget bade i arbetsliv
och i kladbruk.

Olle Homman, f6dd i Mockfjard, anstalldes
&r 1922 vid Nordiska museet. Han skriver i
en uppteckning frén &r 1961 att han tillhorde
den sista generationen som bar kolt och att

pojkarna i hembyn »inte langre ville se ut
som flickor«. Och vidare: »Vi pojkar i Gagnef,
Floda, Leksand och Rattvik maste g& i kolt
till dess att vi konfirmerats av prasten.« Liljas
Anna Eriksson, fodd 1871, fr&n Leksand, be-
skriver sin far nar han som tolvaring vid mit-
ten av 1800-talet var tvungen att bara kolt: »i
kjolpals maste han hjalpa till i skogen och hur
besvarligt det var i den djupa snén«. | en an-
nan uppteckning fran Leksand berattar Jobs
Maria Persson, fodd 1886, att pojkar bar gul-
kjortel hela sméskoleperioden »och en flicka
anda senare om hon var liten till vaxten«. Nar
barnen hade konfirmerats raknades de i ar-
betskraft som fullt jamstallda med vuxna, dvs.
som »fullt jon«.

| mdnga andra landskap beskrivs dock
kolten som ett smabarnsplagg som anvandes
fran det att barnet var cirka tvd manader och
upp till cirka fyra &r. Klara Larsson, fran Vast-
bo harad i Smaland, ger en karnfull berattel-
se om nar den lilla pojken slutade med kolten
och bérjade med byxor: »pojkarne fingo ej
byxer fér &n de kunde siga ifr&n deras behov.
De voro mycket fria i sina koltar varfor de
tyckte det var ett tvdng med byxor. En liten
gosse som fick sina forsta byxor lyfte forst pd
ena benet och sa Aj! Sen pé andra benet och
sa Ajl«

ANNA-KARIN JOBS ARNBERG ar foremalsantikvarie

vid Dalarnas museum.

80




Kolten

NM.0157304. Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet.
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Kampen for kvinnlig réstratt foregicks av ett antal jamstalldhetsreformer under
1800-talet. En av de viktigaste var inférandet av en kvinnlig myndighetsalder,
som genomférdes etappvis under 1800-talets andra halft - for ogifta kvinnor.
Foto: Anna Backlund, Nordiska museet (NMA.0032617).




Makt och myndighet

Om dldersgréanser och kvinnors rdttigheter

ANN-SOFIE ANDERSSON ar doktorand i historia vid Géteborgs universitet.

I Sverige blir man myndig nir man fyller 18 &r, utan forbehall. Det
ar enbart aldern som avgor niar man far bestimma éver och fore-
trada sig sjilv och inga civilrattsliga avtal. Men s ar det inte éver-
allt, och sa har det heller inte alltid varit i Sverige. Historiskt sett
har kvinnor inte haft nagon myndighetsalder alls, och Sverige var
de facto ett av de sista linderna i Europa som inférde en sddan pa
1800-talet. Pa andra hall existerar inskrinkningar i myndighetsla-
gen fortfarande. Att till exempel ta banklan, studera pa universitet
eller aka utomlands, utan godkinnande fran en manlig férmynda-
re, ar inga ovillkorliga och globalt spridda rittigheter.

I den har artikeln ska jag redogéra for hur det gick till nar svenska
kvinnor fick en myndighetsalder under andra hilften av 1800-talet
- for de argument som anvandes i den halvsekellanga riksdagsdis-
kussion som fordes i fragan fran 1800-talets bérjan. Myndighet ar
ett komplext begrepp som dessutom &r foranderligt i bade tid och
rum. Men kdrnan ar makt — makt att bestimma 6ver sig sjalv.
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Kon och civilstand

I gamla svenska lagtexter uttrycktes civilrittslig myndighet ofta
med frasen »ritt att sig sjelf och sitt gods férvalta«. Vem som har
kunnat bli myndig genom historien har varierat, men ocksa aldern
har haft betydelse. I bérjan av 1600-talet var myndighetsaldern
fér min enligt gillande lag 15 ar, men denna hojdes sedan till 21 ar
i borjan av 1700-talet. Kvinnor hade ingen myndighetsalder, utan
det var i stallet civilstindet som avgjorde makten 6ver den egna
personen. Ogifta och gifta kvinnor var omyndiga och hade sina fa-
der eller min som férmyndare. Ankor var myndiga men miste sin
myndighet om de gifte om sig. Det finns dock exempel pa ogifta
kvinnor som, genom att ange sirskilda skal, kunde bli myndiga
fore 1800-talet. Undantag fran lagen var en mojlig vag, om an sall-
synt, till sjalvbestimmande.

I 1734 ars lag faststilldes ogifta kvinnors omyndighet i text.
Arvdabalken lydde: »Md, av hvad alder hon vara m4, stdnde under
formynderskap« (19 kap. 2 §). Kungen kunde efter en omfattande
ansokningsprocedur ge dispens fran lagen, men de myndigforkla-
rade kvinnorna fick inte samma rattigheter som de fullmyndiga
inkorna. Kungamaktens befogenhet var linge underforstadd och
bekriftades i skrift forst 1810, da kvinnors omyndighet fér forsta
gangen debatterades i standsriksdagen. Fram till 1800-talet hade
man alltsé resonerat pa olika sitt nir det gallde vilka som kunde bli
myndiga och nir. Fér méin var det bara en fraga om mognad, och
dldersgriansen for den hade alltsd justerats uppat i slutet av den
svenska stormaktstiden. For kvinnor gillde det att ha 6verlevt sin
man for att sjilv fa bestimma over sina tillgadngar. Var man ogift
fanns det vissa kryphal, medan en gift kvinna aldrig hade mojlig-
het att vara myndig sa ldnge dktenskapet varade. Dar var mannens
malsmanskap obetingat.

Inférandet av en myndighetsilder for kvinnor genomférdes
etappvis. Under 1800-talets andra hilft férindrades den aktuella
lagstiftningen for ogifta kvinnor vid tre tillfillen. En kvinnlig myn-
dighetsalder vid 25 ar inférdes 1858, men forutsatte anmalan till
domstol. Villkoret om domslut avskaffades 1863; ogifta kvinnor
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blev darmed myndiga pa 25-drsdagen men kunde nu anséka om
att bli omyndiga. 1884 fick de samma myndighetsalder som man-
nen, 21 ar, men kvinnorna blev dter omyndiga om de gifte sig. Gifta
kvinnor blev myndiga férst 1921, med undantag for ingdngna k-
tenskap. Redan gifta kvinnor fick ra sig sjilva forst pd 1950-talet.
Allt detta reser en del fragor. Hur sig man pa alder och mognad
forr? Hur resonerade lagstiftarna nar de gick fran en uppfattning
om myndighet grundad i kon och civilstand till en uppfattning som
sa smaningom skulle utmynna i en generell myndighetsalder?

Aldersgrins for dispensansékan?

Pa 1800-talet blev aldern allt viktigare fér myndighet. Frigan om
kvinnor skulle fa en myndighetsalder debatterades ocksa flitigt
under hela drhundradet, och den vicktes redan vid den sa kallade
revolutionsriksdagen 1809-10, nir Sverige fick en ny grundlag.
Forslaget gick ut pa att det borde inféras en aldersgrins vid 30 ar
for att soka dispens fran lagen om omyndighet fér ogift kvinna.
Myndighetsaldern fér dnkor borde samtidigt héjas till minst 21 ar
- mannens myndighetsélder - eftersom ridande lag gav méjlighet
for en gift kvinna att bli myndig fran 15 & om mannen avled. I
bakgrunden anas att det 4r synen pd mognad som ar under férand-
ring, eftersom motivet sades vara att unga kvinnor som fick skéta
sin ekonomi riskerade att falla offer fér bedragare och att ankan av
rattviseskal inte borde bli myndig fére mannen.

Men alla holl inte med. Att raka ut fér bedragare var inte kons-
relaterat, menade de som pliderade for en oférandrad lag. Det var
tillrackligt orattvist att kvinnor inte hade nigon myndighetsilder
overhuvudtaget, och denna orittvisa mildrades nagot av att de
kunde anséka om undantag frdn lagen - vid vilken alder de ville.
En dnka hade ratt att bli myndig fére det egna konets myndighets-
grans pa grund av tidigare mognad, menade de, med stéd ur Bi-
beln: Holofernes hade val tamligen langt skagg nir han uppoffra-
des at listen och Laban var vil inte ndgon yngling nar han miste en
stor del av sin farhjord? Var det verkligen virdigt lagstiftarna att

MAKT OCH MYNDIGHET 85



forfordela ett kon »som warit war barndoms wardnad, ungdoms
glddje, mandoms littning och dlderdomens stéd«? Ingen forind-
ring skedde dock. Stinderna enades om att éverlimna dispens-
drenden fér ogifta kvinnor till Kungl. Maj:t, vilket nu ocksa skrevs
inilagen.

Ogift kvinna myndig - gar det an?

Likafullt hade tanken pa att ocksa kvinnor skulle fa en myndig-
hetsélder nu formulerats. Men vilken? Och for vilka kvinnor? Dis-
kussionerna i riksdagen de narmaste femtio ren visar att synen pa
mognad och nar den intradde var mycket godtycklig. A ena sidan
motiverades en aldersgrins oftast med att en viss mognad maste
ha infunnit sig, & den andra stod kon oftast i vigen fér att vinna
denna mognad. Men sa dven civilstand. Det ar tydligt att olika syn-
sitt borjade stotas mot varandra. Nar alder och mognad blev allt
viktigare bérjade lagstiftarna fa svart att motivera att ankor sags
som mogna att skota sig sjalva oavsett dlder, utan att nagon egent-
ligen visste hur denna lag en gang hade uppkommit.

Forsta gangen ett forslag om att inféra en myndighetsalder for
kvinnor lades fram var 1815 och aldersgransen sattes da till 30 ar.
Ogifta kvinnor skulle enligt forslaget bli myndiga utan forbehall
och ansékningar. Detta motiverades med att kvinnor, liksom man,
borde ha ritt till en myndighetsalder. Men i debatten lag det tyngs-
ta skalet i den atskillnad som lagen gjorde mellan ogifta kvinnor
och dnkor. De bada civilstdnden stilldes mot varandra: Vilka var
mest lampade att skéta den egna ekonomin? Manga dnkor vanvar-
dade sitt gods medan manga ogifta kvinnor i mogen alder klarade
av att disponera sina egendomar utan férmyndare. Sa varfér denna
skillnad i lagen?

Denna inkonsekvens férvanade allt fler lagstiftare under 1800-
talet. Nagon forandring i lagstiftningen betriffande kvinnors
myndighet hade dnnu inte skett i mitten av 1840-talet nar en riks-
dagsman sammanfattade de motsagelsefulla budskapen i gallande
lag pa foljande sitt: en man ansags pa inga villkor ha férmaga att
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Det var skillnad p& de olika stdndens stallningstagande i bérjan och i slutet av den
undersokta perioden. Under riksdagen 1809-10 pladerade ett samstammigt adels-
stand for rattvisa for kvinnan och praststadndet Sppnade for lokala beslut, medan
framst bonde- och borgarstdnden héll emot. | den sista riksdagsdebatten 1862-63
rddde helt omvéanda férhallanden mellan stdnden och bonde- och borgarstdnden drev

pé for en kvinnlig myndighetsélder. Litografi av O. A. Mankell och Gustave Janet, ur
Ny lllustrerad Tidning (NMA.0041490).
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skota sin egendom och handla efter eget omdéme férran han upp-
ndtt 21 ar, kvinnan daremot kunde fa méjlighet till det redan vid 15
ar - eller aldrig under hela sin livstid. Av rittviseskil borde samma
rattigheter gilla f6r bada konen, ansig en vaxande skara riksdags-
main. Men mannens myndighetsalder, 21 ar, ndmndes aldrig expli-
cit som mojlig for kvinnorna, dar foérslagen i stéllet varierar mellan
25 och 40 ar, eller bara »mogen alder«.

Ett nytt forslag om myndighet fér ogifta kvinnor — denna ging
vid 25 ar — hade forvisso lagts fram 1826 utan att antas. Carl Jo-
nas Love Almqvists roman Det gdr an hade dartill kommit ut 1839
och tydligt illustrerat behovet av en myndighetsalder fér kvinnor.
Huvudpersonen Sara Videbeck vill inte underkasta sig ndgon man
med nagra dktenskapliga l6ften utan sta fri att forsorja sig sjalv
som egen féretagare och leva jamstillt med mannen sa linge kir-
leken varar. Almqvist skapade en intensiv debatt och motstandet
mot idéerna om »den fria kvinnan« var massivt och hégljutt. Men
allt fler stddde ocksa tanken pa att dven kvinnor skulle kunna bli
myndiga vid en viss alder.

Fran och med 1840-talet aterkom fragan om kvinnors myndig-
het i varje riksdag. Liberalismen hade vunnit mark och det politis-
ka klimatet var radikalare. Vid den riksdag som stinderna kallades
till vid Karl XIV Johans déd 1844 beslutades om lika arvsratt mel-
lan kvinnor och maén, vilket inom kort skulle féljas av en nirings-
frihetsreform for ogifta kvinnor, ankor och franskilda, som nu fick
ratt att arbeta inom hantverk och handel, och de férsta stegen mot
jamstalldhet mellan konen i lagen var darmed tagna. Men i prak-
tiken kravdes myndighet for att nyttja de nya rittigheterna. Ett
forslag om att inféra en kvinnlig myndighetsalder vid 25 ar lamna-
des da aterigen in, och féljdes av intensiva debatter. Men forestall-
ningar om konens olikheter stod fortfarande i vagen fér en generell
myndighetsalder for kvinnor.
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For manga undantag fran lagen?

I skuggan av revolutionsstimningarna ute i Europa i slutet av
1840-talet fortsatte debatten om huruvida Sverige skulle inféra en
myndighetsdlder fér kvinnor. Men nu tringde sig sociala omvalv-
ningar och mer praktiska omstandigheter in i forgrunden. Befolk-
ningen 6kade, antalet dktenskap gick ned och gruppen ogifta kvin-
nor blev allt storre: 1855 utgjorde dessa kvinnor nastan hilften av
alla kvinnor 6ver 15 &r, i stiderna dnnu mer. Allt detta ligger i linje
med att antalet ansokningar om myndighetsdispens till Kungl.
Maj:t hade 6kat kraftigt efter 1820. Enbart under ar 1850 inkom
drygt 160 stycken. Detta avspeglades i stindernas debatt.

Tva huvudlinjer dterkom i dessa debatter. Ogifta kvinnor borde
bli myndiga vid viss alder; en myndighetsalder fér kvinnor bor-
de darfor bli faststilld i lag. Men de som inte ville se en si snabb
forandring férordade i stéllet lattnader i dispensansékningsférfa-
randet sé att Kungl. Maj:t, som dnda bara sillan gav avslag, skulle
slippa besviren. Byrakratin och kostnaderna borde slopas. I stallet
kunde lokala domare fa ta hand om myndighetsansékningarna.

Argumenten fér en utvidgad dispensritt till lokala domstolar
hade hérts redan under 1809-10 ars riksdag men aterkom nu i de-
batten. Utéver det gjordes jamforelser med andra lander som linge
tillatit myndighet fér ogifta kvinnor. Ett sadant land var exempel-
vis England, dar endast gifta kvinnor var omyndiga. I Norge hade
lagen dndrats 1845 sd att norska kvinnor fick en myndighetsalder.
Konens likheter betonades allt oftare. Kvinnorna kunde tavla med
mannen bade i lirdom och med spade, menade riksstanden, och
man riknade upp kdnda kvinnliga drottningar och férfattare.
Somliga menade dven att kvinnornas sjilsegenskaper och formaga
att driva ett gods vida 6versteg mannens. Flera anmirkte att det
fanns kvinnor som aldrig skulle komma att gifta sig — skulle dessa
kvinnor ha missat andamalet med sin tillvaro? Dessutom var alltsa
dispensférfarandet krangligt och dyrt.
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Mot en kvinnlig myndighetsalder

Den gangse praktiken med undantag frin lagen blandades nu med
synsattet att dlder ocksa borde avgora myndighet. Under 1850-talet
gav riksstanden kvinnor som hade fyllt 30 &r och énskade bli myn-
diga mojligheten att kunna anséka om detta hos sin lokala dom-
stol i stallet for att besvara Kungl. Maj:t. Det papekades att lagen
var fordldrad och att det skulle vara statsekonomiskt lénsamt om
kvinnorna blev myndiga. Men en successiv férindring férespra-
kades framfor en bradstértad, eftersom det var en alltfér genom-
gripande férandring att lata kvinnor bli myndiga vid en viss alder.
Kvinnor foreslogs darfér bli myndiga férst efter ansékan och nir
sockenstamman kunde intyga hennes intellektuella mognad.

Detta forslag beviljades inte av Kungl. Maj:t. Men frdgan var an-
gelagen och diskuterades ivrigt i samtiden. Fredrika Bremer publi-
cerade ett viktigt inligg i kampen foér kvinnors myndighet 1856:
Hertha, eller en sjils historia. Romanen var bade en politisk strids-
skrift och ett socialt dokument éver den samtida situationen. Den
kravde frihet for kvinnor p4 manga omraden, som giftomannarit-
tens avskaffande och fler forvirvs- och utbildningsméijligheter for
kvinnor. Men den innehaller ocksa ett avsnitt dar huvudpersonen
Hertha i ett rollspel vander sig till kung Oscar I och héller ett pas-
sionerat tal for kvinnors ratt och behov av att bli myndiga. Bremer
liter Hertha visa hur absurt det 4r att hon inte far bestimma éver
sig sjalv och sitt modersarv, men ser ocksa till att huvudpersonen
foreslar konkreta reformkrav.

Ett halvar senare limnade Kungl. Maj:t sjilv in en proposition
till riksdagen om att ogifta kvinnor utan restriktioner skulle bli
myndiga vid en viss alder. Nu medgav lagutskottet att civilisatio-
nens gang gjorde att man inte lingre kunde hilla kvar vid den
gamla lagen. Ritten till myndighet var gammal i de flesta andra
europeiska lander, och trots att de skandinaviska linderna linge
haft andra villkor s hade nu dven grannlinderna 6ppnat dérren
for kvinnlig myndighet. Manga riksstand holl med och férsvarade
kvinnors ritt till sjalvbestimmande och hianvisade till den sociala
och industriella utvecklingen som fordrade nya lagar och yrkes-

Q0 ANN-SOFIE ANDERSSON




Att kvinnor av rattviseskal borde f& en myndighetsalder precis som mannen var ett
aterkommande argument, men ingen pladerade for att det skulle vara samma alder.
Snarare var det principen om att infora en dldersgrans som var viktig, vilket speglas
i att standigt nya &ldersgranser foreslogs nar frégan aterkom genom decennierna.
Fotograf okand, Nordiska museets arkiv (NMA.0038271).
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mojligheter for kvinnor. Motstdndarna menade att det vore battre
om de som ville bli myndiga ansoékte om det i domstol i stallet for
att de som ville forbli omyndiga skulle géra det.

Kvinnlig myndighetsalder infors

Kvinnor fick fran och med 1858 bli myndiga. Men byrakratin kvar-
stod, om 4n pa lokal niva. Stinderna enades efter utdragna debat-
ter om en kompromiss. Ogifta kvinnor hade ritt till myndighet
fran 25 ar om de forst gjorde en anmalan till sin lokala domstol.
Till dess att anmilan skedde skulle de fortfarande betraktas som
omyndiga. Ingick de dktenskap atertradde de i omyndighet. I prin-
cip faststalldes har rddande praxis: att kvinnor mot ansokan och
intyg kunde bli myndiga. Den praktiska vinsten mot tidigare var
att justitierevisionen besparades allt arbete med det vixande an-
talet myndighetsansokningar samt, fér kvinnornas del, att proces-
sen blev kortare och nagot billigare. Men skillnaden bestod givet-
vis framst i att den lagstadgade myndigheten for kvinnor fran och
med nu kopplades till dlder — dtminstone fér de ogifta.

Efter fem ar avskaffades kravet pd domstolsanmailan och en all-
méan myndighetsilder f6r kvinnor inférdes i Sverige. Fran och med
nu blev alla ogifta kvinnor myndiga nir de fyllde 25. Onskade de
bli omyndiga kunde de dock vinda sig till domstol. Det hade tagit
drygt 50 ar att inféra en kvinnlig myndighetsalder, och den omfat-
tade som berérts langt ifrdn alla kvinnor, nigot som skulle droja
ytterligare nastan 100 ar. Mot slutet priglades debatten i hogre
grad an tidigare av ekonomiska motiv och andra grupper av kvin-
nor stélldes mot varandra. I stillet for &nkor mot ogifta stilldes nu
de rika kvinnorna mot de fattiga. Ett kostsamt formellt hinder, nar
myndighetsratten dnda var sanktionerad i lagen, ansigs orimligt
och drabbade de fattiga. Motstandet gick antingen ut pa att for-
linga »6vergangsregeln« eller pa att kvinnor éverhuvudtaget inte
borde f4 bli myndiga. Annu fanns inga tankar pa att gifta kvinnor
kunde bli myndiga. Sjilvbestimmandet var exklusivt fér kvinnor
utan man.
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Den godtyckliga dldern

Det var skillnad pa de olika standens stillningstagande i borjan
och i slutet av den undersokta perioden. Under riksdagen 1809-10
pladerade ett samstiammigt adelsstand for rattvisa for kvinnan
gentemot mannen och dnkan. Priststindet foreslog att dispens-
ratten skulle flyttas fran Kungl. Maj:t till de lokala domstolarna —
vilket férverkligades forst 1858. Borgarstandet och bondestandet
foreslog daremot skirpta dispenskrav for ogifta kvinnor. I den sis-
ta riksdagsdebatten 1862-63 var forhallandena helt annorlunda.
Bondestandet och borgarstandet hade starka ekonomiska skal att
ta bort domstolsanmalan och behévde inte diskutera fragan. Men
i de bada andra standen var motstandet starkt innan adelsstandet
till slut bif6ll och kravet pd domstolsanmalan togs bort.

Det 4r pafallande att aldersfragan var perifer trots att den fanns
med under hela den langa debatten om en myndighetsalder for
kvinnor. Att kvinnor av rattviseskil borde fi en myndighetsalder
precis som méannen var ett aterkommande argument, men ingen
pladerade for att det skulle vara samma alder. Snarare var det prin-
cipen om att inféra en dldersgrins som var viktig, vilket speglas i att
standigt nya aldersgrinser foreslogs nar fragan dterkom genom
decennierna. I vigen fér en myndighetséalder for kvinnor stod fore-
stallningar om kénen och civilstand - och inte minst dktenskapet.
Betanksamheten hade sin grund i hur man sig pa kvinnor och de
tankar om karaktar, egenskaper och anvisade platser och sysslor
som var férbundna med denna syn. Detta var under en lang tid
viktigare dn aldern.
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dag ar det allmant forekommande att vi

méter kvinnor med ursprung i andra lander

som har sitt har tackt med slgja. Ofta glém-
mer vi att det inte var sarskilt lange sedan
som ocksé kvinnor i Sverige tackte haret helt
eller delvis.

Under medeltiden blev kvinnans kropp
forknippad med syndig sexualitet och den
skulle darfor regleras. | Paulus férsta korin-
terbrey, skrivet till férsamlingen, uttrycker
han tydligt att en kvinna inte bér narvara vid
gudstjansten utan att tacka sitt h&r med en
sldja. Men héret var inte bara sexuellt an-
spelande utan ocks3 ett bevis pa renhet och
dygd. | 1400-talets kalkmélningar och altar-
skap forekommer jungfru Maria med utslaget
hér och ofta omgiven av en krans av rosor.
Med denna framstallning ville kyrkan visa
den kyska och rena modern som en férebild
for kyrkobesokarna.

Det var bara jungfrur som fick visa sitt
utslappta och forforiska har. Om de, mot
férmodan, blev av med sin oskuld innan de
var gifta s& skulle de genast borja bara hu-
vudbonad. | Nils G. Bruzelius uppteckningar
om allmogelivet i Ingelstad fran 1800-talets
mitt kan man lasa att »flickor hvilkas jungfru-
liga oskuld gétt forlorad, méste bara halfklut
sadsom den gifta kvinnanc.

| Nordiska museets samlingar av folkliga
klader finns en stor mangd huvudbonader
som visar hur man har manifesterat &lder och
aven civilstdnd i det folkliga draktbruket, fran

barn till vuxen, frén ogift till gift. Vid forsta
nattvardsgdngen var det vanligt att flickorna
borjade anvanda en krans eller en sarskild
huvudprydnad som krévde en haruppsattning
som inte helt behdvde dvertacka haret. Med
hjalp av band och andra detaljer forstarktes
haret och syftet var att gora sig sa tilldragan-
de som majligt infér vuxenlivet och det kom-
mande giftermalet.

Fran Varmland och Norra Ny socken finns
en sarpraglad huvudbonad som kallas h&rna-
ver. Den bestdr av tvé hopsydda naverremsor
som ar malade i olika farger i dekorativa
blom- och bladménster. | en bréllopsskildring
fran Klaralvsdalen &r 1859 kan man lasa att
»héret upplagt inlindat i band, och var ej
haret rikt nog fylldes alltid »harflatan« med
halm eller annat. Och en mélad h&rnaver, som
sattes upp som ett diadem. Hela bondstassen
var hemgjord utom silket.«

| nacken skulle det 6nskvart l&nga och
stora haret delas upp i tvd halvor. Runt om-
kring respektive harpiska lindades hart ett
band. Hérlankarna korsades sedan i nacken
och lades i flera varv som en krans runt bakre
delen av huvudet. Denna uppséattning gav
ett bra stod for hdrnavret som sedan traddes
utanpd hérkransen. Nar kvinnan sedan blev
gift skulle alltid en vit hatt, som &vertackte
hela haret, sattas utanpé haruppsattningen.

ANNA-KARIN JOBS ARNBERG ar foremalsantikvarie

vid Dalarnas museum.

94



Harnaver

NM.OO41469A

B

Foto

Karolina Kristensson, © Nordiska museet.
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Annas fotoalbum: »Vadning af Vistesajokk«. Gunnar beréattar att de dkta mannen
bar sina »halfter« pa ryggen om alven var »lattvadad«, men i sin &lders kraft vadade
kvinnorna pd egen hand i denna strida jokk. Foto: Gunnar Ouchterlony, privat dgo.




| sin alders kraft

Tre generationer fidllentusiaster

MARIANNE LARSSON ar forskare och intendent vid Nordiska museet.

Gunnar och Lisa Ouchterlony var i trettiodrsdldern niar de som-
maren 1905 genomférde sin brollopsvandring i Torne lappmark
tillsammans med Gunnars syster Anna och hennes make Anders
Ryman. Tanken var att Gunnar skulle introducera fjillvarlden for
sin hustru. Tillfallet 4r val dokumenterat, dels i Gunnars bidrag i
Svenska Turistforeningens arsskrift 1909, dels i Annas privata foto-
album. Fotografierna visar att sillskapet vandrade i karg natur,
over grus och sten och pa snotackta glaciarer, hogt uppe pé kal-
fiallet. Det var oftast Gunnar som stod bakom kameran och flera
av bilderna aterfinns i hans berittelse. Fjillvandrarna ser tillfreds
ut pa fotografierna men texten avsléjar att vandringen var tuff och
aventyrlig. Ibland krép temperaturen under noll och vid ett tillfalle
fick séllskapet 6vernatta pa underlag s& sluttande att det var svart
att halla sig kvar i taltet. En férmiddag maste de simma éver en
fors i det iskalla vattnet.

Numera anvinds begreppet generation ofta om en grupp gene-
rationskamrater fédda under samma artionde eller tidsepok med
fokus pa deras gemensamma erfarenheter och referenser. D4 talar
man ibland om historiska eller kulturella generationer — en karak-
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taristik som motsvarar paren Ouchterlony och Ryman, pa plats i
fiallen 1905. Den hir artikeln handlar i stillet om tre biologiska ge-
nerationer. Utgdngspunkten dr en samling fjallklader som ldmna-
des till Nordiska museet hésten 2013 tillsammans med en mingd
handlingar och fotografier, allt med anknytning till slikten Ouch-
terlony. Vi far folja tre generationer fjillentusiaster och konstnarer
och motsvarande epokers fjallkldder och friluftsliv.

Stockholmsparet Gunnar och Lisa var omkring trettio ar gam-
la nir de gjorde sin bréllopsvandring. Nasta generation, dottern
Wivica, skildras ndr hon var nigot yngre men narmade sig samma
alder. Barnbarnet Lennart Forsling och hans hustru Gunilla - som
har skankt kliderna till Nordiska museet — traffades nir de var runt
trettio ar. Med fokus pa trettioarsaldern och med fjallkladerna som
titthal handlar artikeln om hur tre generationer har inspirerats av
varandra och om hur intressen har gatt i arv. Alla var vuxna och
hade skaffat sig en utbildning men de hade annu inga barn. De var
unga, friska, starka och fria.

Fjallklader som utgangspunkt

Gunnars sportkostym och Lisas morkgrona fjalldrakt fran brol-
lopsvandringen 1905 lyftes fram som de mest centrala plaggen i
paret Forslings gava till Nordiska museet. I 6vrigt medfoljde en
del udda friluftsplagg, de flesta anvinda av Gunnar och i nagra fall
arvda av Lennart. Hit hor en grupp ljusa vindplagg: en anorak fran
NK, ett par mindre och ett par omfangsrika vindbyxor samt ett
par »fotpasar« som anvindes vid rasterna till skydd mot sné. Bland
Lennarts drvda favoriter finns en blekt och sliten bla anorak. Till
samlingen hor ocksé ett par renskinnsskor, si kallade lapptussar,
och ett par gréna langstrumpor av ylle.

Vid 6verlamnandet berittade Lennart och Gunilla om klddernas
anviandning och birarnas friluftsintressen. Slikten Ouchterlony
stod i centrum. En rad personer i olika generationer och i olika gif-
ten namndes, samt att Lennarts mor Wivica hade forvarat fjill-
kliderna i kartonger i sitt hem. Samlingens fylliga innehall, goda
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Annas fotoalbum. Gunnar beréattar: »Natten ar kall och vi plocka pa oss allt hvad vi
aga i kladvag, dubbla underklader, sticktrdjor, regnkragar och filtar«, men det blev
anda daligt med sémn. Utanfor &g Simon vid en falnande eld, »stormbeldtenc, kladd i
slitna klader och tackt av en tunn regnkrage. »For den som kunde férvarfva en sddan
afundsvard okanslighet fér temperaturviaxlingen skulle utrustningen for fiallturer
stalla sig mycket enkel.« Foto: Gunnar Ouchterlony/Simon Turuma, privat dgo.

proveniens och rika kontext gjorde att Nordiska museet valde att
forvarva plaggen till samlingarna. Men vilken historia utgjorde
sjalva karnan? Hur skulle respektive plagg beskrivas i museets da-
tabas och pa vilket sitt skulle arkivhandlingarna, med sin ndgot
spretiga proveniens, kopplas till de blivande museiféremélen? Vem
hade egentligen anvant vilka kldder och nir och hur hade de an-
vants?

Vid 4nnu ett mote med Lennart Forsling erbjéds museet flera
foremal: en vintermossa med 6ronlappar, ett par broderade vantar,
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Gunnars fjallkostym: kavaj, spetsbyxor och keps av grabrun yllediagonal, bomullsskjor-

ta med tva |6sa kragar, damasker av yllegabardin samt Idnga benlindor av ylletrik,
s3 kallade puttis. Benlindorna &r markta »Fox Wellington Somerset«. Foto: Karolina
Kristensson, ® Nordiska museet.
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Lisas fjalldrakt: jacka och livkjol av gront klade, rutig bomullsblus samt palsméssa

med bollar. Jackan &r markt »Hilma Lundell Kappatelier«. Foto: Karolina Kristensson,
© Nordiska museet.
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flera par vivda skoband samt en samiskt inspirerad ryggsick av
renskinn. Samtidigt borjade Lennart beritta om sitt eget intresse
for fjallvarlden, vilket lett till ett helt liv med dventyrliga fjallturer.
Han hade sttt sin morfar Gunnar nira och darigenom fitt drva en
del fiallutrustning. Fjillintresset delades dven av modern Wivica
och négra av plaggen kunde knytas till henne. Lennart éverlam-
nade en del handlingar, klipp och fotografier och museet fick lana
tva av Wivicas privata fotoalbum, vilka bland annat innehaller en
mingd bilder fran fjillen. Forst vid detta méte foll pusselbitarna
pa plats. Fjillkladerna hade anvants av tre generationer fjillentu-
siaster.

Helhetsbilden gjorde det nu méjligt att formulera en berittelse
om hur lusten och lingtan till den svenska fjallvirlden hade gatt i
arv. Men det var inte bara kliderna och fjallvarlden som knét sam-
man generationerna — de har ocksa inspirerats av varandra i sina
yrkesval. Bade Lisa, Wivica och Lennart har utbildat sig pa Tek-
niska skolan i Stockholm (i dag Konstfack). Lisa utbildade sig till
formgivare och ciselor, Wivica blev teckningslirare, bildkonstnir
och keramiker, Lennart gick reklamlinjen men sadlade med tiden
om till friluftsmalare med fjillen som motiv.

Gunnar och Lisa Ouchterlony (30 3r: 1905-06)

Gunnar Ouchterlony (1876-1970) och Lisa Pripp (1875-1952) var
i trettioarsaldern nir de traffades »1 dansens virvlar« sedan Anna i
brist pa kavaljerer hade lockat med sig sin bror till en dansuppvis-
ning i Rattvik. Anna och Lisa var aktiva folkdansare.

Fjallkliderna ar fraimst knutna till Gunnar och Lisa. Fér mén pas-
sade en kraftig yllekostym bra, antingen en sportkostym liknande
Gunnars eller en gammal avlagd yllekostym. Det var annorlunda
for kvinnor. Eftersom borgerligt mode dikterade fotsida kjolar,
snorda midjor och hoga kragar - plagg som hindrade kroppens ro-
relser — krivdes sarskilda 16sningar. Bland skidakerskor och andra
sportande kvinnor var en fotsid och rymlig, samiskt inspirerad
»lappdrakt« vanlig under 1900-talets forsta artionde. I modell och
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materialval pdminner Lisas fjalldrakt om dessa men den bir inga
spar av samiska dekorer. Livkjolen kdnns ledig och féljsam men
det kraftiga kladet gor den ganska tung. Fotografierna antyder att
Lisa haktade upp kjolen runt héfterna nir hon rérde sig pa fjillet.
Under den morkgrona livkjolen bar hon en kort gronrutig bom-
ullsblus som kunde hakas fast inuti livkjolen for att hallas pa plats.

Gunnar bérjade sitt yrkesliv som bokhéllare vid Kungl. Jarnvigs-
styrelsen. Till tjinsten hérde fria resor pd jarnvigen — en férman
som han anvinde for att soka sig till fjallen si ofta han kunde. Fjall-
intresset var vil grundlagt. Redan som barn tillbringade syskonen
Gunnar och Anna langa tider hos sin farbror Ernst Ouchterlony,
som var jagmastare i Ostersund. Gunnar blev med tiden stadskam-
rer i Stockholm, men hans identitet tycks snarare ha varit kopplad
till fjallen &n till yrket.

Aven Lisa hade en utbildning, vilket inte horde till det vanliga
bland borgerlighetens kvinnor i bérjan av 1900-talet. Vid tjugo ars
alder gick hon pa Tekniska skolan fér kvinnliga larjungar for att
utbilda sig till konstnér. P4 somrarna vistades hon pa Naas slojd-
lararseminarium, dar tra-, metall- och textilsléjd stod pa schemat
tillsammans med idrott, folkdanser och sidnglekar. Lisa var sedan
barndomen vininna med systrarna Maja och Ellen Hallén som
gifte sig med konstnéirerna Gustav Fjaestad respektive Fritz Lind-
strom. Darigenom kom Lisa att ing i kretsen kring den beromda
Rackstadkolonin nira Arvika. Hon dgde siledes en vixande konst-
nirsidentitet ndr hon métte Gunnar Ouchterlony pa dansgolvet.
Hon formgav och tillverkade smycken, skalar och vaser i olika me-
taller, ofta med blomstermotiv. Ar 1909, nir hon var drygt trettio
ar gammal, blev hon registrerad som guld- och silversmed med
egen stampel: LO.

Gunnars resor till fjallen ligger val i linje med borgerlighetens
nya langtan efter natur och frisk luft, vilket var en reaktion mot in-
dustrisamhallets allt trangre, smutsigare och bullrigare stadsmiljo-
er. Vid slutet av 1800-talet introducerades fjall- och friluftsliv som
noje och rekreation fér ménniskor som hade ekonomiska méjlighe-
ter och tillgang till fri tid. Vid samma tid var utbyggnaden av jarn-
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vagsnatet av avgorande betydelse for fjallturisternas mojligheter
att nd landets norra delar. Ar 1885 grundades Svenska Turistfér-
eningen (STF) for att uppmuntra turism i fjillvirlden — frimst med
tanke pd min som ville utmana sina krafter och erévra den svenska
fiallvarlden. De férsta satsningarna handlade om vandringsleder,
varvid féreningens férsta arsskrifter och bécker beskrev lampliga
vandringar i Jamtland och Lappland. sTF fick stor betydelse foér
Gunnar Ouchterlony, som under manga ar var aktiv i styrelsen och
skrev flera artiklar i féreningens arsbok. Det blev en livsstil fér ho-
nom att géra minst en fjalltur om aret, berittar Gunilla.

Enligt Gunilla Forsling var brollopsvandringen i Lappland 1905
ett satt for Gunnar att »testa sin tillkommande«, 4ven om valet av
bréllopsresa var gemensamt. Skulle konstnirssjalen Lisa anamma
sin makes stora fjillintresse? Anna och Anders Ryman, som bada
var gymnastikdirektorer, hade genomfért en egen bréllopsvand-
ring i fjallen ett par ar tidigare (dven den dokumenterad i Annas
fotoalbum). Kanske var det en tillgdng for Lisa att ha sallskap av
en fjillvan kvinna i den dnnu oprévade fjallvarlden. Till sallskapet
hérde ocksa finnen Simon Turuma, »en kraftkarl frin bygdenc,
som fungerade som barare och medhjilpare.

Texter och bilder fran bréllopsvandringen 1905 ger en unik in-
blick i hur det kunde se ut nir kvinnor trotsade normer och utma-
nade tidens forestillningar om kvinnligt beteende. Nar damerna
vadade 6ver strida forsar med bara ben - tidens sedesamma in-
stillning till bar hud hindrade dem inte - var underplagg och kjolar
upphalade for att inte bli vita och d&nnu tyngre. P4 ett fotografi
bar Anders Anna pa ryggen 6ver en jokk. Under den upphalade
kjolen syns kangor, langstrumpor och kndbyxor. Utrustningen var
praktisk for sin tid. Aven om det vadliga fjillaventyret var planerat
av man, vilket Gunilla papekar, utmanar det pa ett tankvart sitt
var tids forestillningar om oskariansk prydhet kring sekelskiftet
1900. Sannolikt hérde det inte till vanligheterna att kvinnor vand-
rade med ryggsick, 6vernattade i talt pa kalfjallet och vadade 6ver
iskalla jokkar, kanske inte heller att de visade bara ben i ett foto-
album eller kladde av sig bakom en kulle fér att simma 6ver en kyl-
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slagen ilv. P4 andra sidan vantade handduk, filtar »och en rykande
kopp choklad vid den virmande elden«. Simon och Anders tog sig
over med klider och packning. Om utrustningen medgav att ett
lager underklader bléttes ner, framgar inte.

Gunnars artikel i STF:s arsskrift visar att fjillet var kallt och
kargt. De hamnade ibland pé avviagar, det hande att de fick vandra
dag och natt, och nir de inte nadde malet i tid ebbade matférraden
ut. Gunnars flddande landskapsbeskrivningar blandas med det
harda livet pa kalfjallet. Simon Turuma var inte bara barare, han
kande fjallvarlden val, avvirjde alltfor vigade idéer och kom med
goda rdd nir det behovdes. Hans fysiska krafter utnyttjades till det
yttersta nir en enkel trabit maste stakas uppstroms for att hamta
Anna nar hon rakat ut f6r en olycka och inte kunde ga.

Vid nérstudier av fotografierna ser det ut som om Gunnar bar
den fjallkostym som museet har fatt till samlingarna, atminstone
kavajen. Daremot stimmer inte Lisas fjalldrikt éverens med den
livkjol som har lamnats till museet. Plaggen ar snarlika men den
livkjol Lisa bar pa bilderna har djupare urringning bade fram och
bak. Dirmed antog Gunilla att den férvarvade livkjolen hade an-
vants vid en senare vandring. Troligen var den uppsydd till den sa
kallade Ottsjoresan som Lisa och Gunnar gjorde 1912. Den resan
»tog dod pa Lisas fjallintresse«, berattar Gunilla.

Lisa och Gunnar fick sitt férsta barn, Wivica, 1906. De fortsatte
att fjillvandra tillsammans i nagra ar men odlade efter hand sina
egna intressen. Gunnar holl fast vid intresset for fjallen och fortsat-
te att gd pa tur med STF och »likasinnade fjillravar«. Av sina kam-
rater betraktades han som en fjillveteran. Med stark yrkesstolthet
fortsatte Lisa sin konstnirliga bana. Hon blev intervjuad av Elin
Wagner i tidskriften Idun 1909 och deltog i Baltiska utstallning-
en i Malmé 1914. I motsats till manga kvinnliga konstnirer vid
forra sekelskiftet lastes hon inte fast i en hustru- och modersroll
som tvingade henne att ldgga yrket pa hyllan. Gunilla berattar att
Lisa fortsatte att halla kontakt med sina konstnirsvanner livet ut,
medan Gunnar, som Lisa humoristiskt brukade saga, »rantade om-
kring i fjallen«.
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Annas fotoalbum med Gunnars bilder frdn bréllopsvandringen i Torne lappmark.
Foto: Gunnar Ouchterlony, privat ago.
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Wivica Ouchterlony, gift Forsling (30 ar:1936)

Gunnars och Lisas dldsta dotter, Wivica Ouchterlony (1906-1996),
har férvarat ladan med fjillklider som en kir sliktklenod, men
sjalv kan hon bara knytas till ett fatal plagg. Det mindre paret ljusa
vindbyxor har sannolikt tillhért henne, och helt sikert har hon dgt
ett par vavda svarta skoband som 4r mirkta med hennes namn.
Skobanden virades runt vristerna och skoskaften for att hindra
sno fran att trdnga in. Ett par eleganta, svarta, broderade tumvan-
tar med foder av vit kaninpails visar prov p& Wivicas konstnarliga
skicklighet. Enligt en papperslapp i den ena vanten sydde hon dem
till sin mor pa hennes femtioarsdag.

Wivica framtrader inte lika tydligt som den &ldre och den yng-
re generationen, men hennes fotoalbum ger intryck av en ung och
skidintresserad kvinna som vid flera tillfillen vistades i fjillen. Re-
dan vid unga ar fick hon och hennes tva yngre syskon félja med
pappa Gunnar pa fjallvistelser hos sliktingarna i Jimtland. Wivica
fortsatte att resa till fjallen pa egen hand och fotografierna aterger
ett livligt kamratumginge i bide sommar- och vinterfjall. Albumen
saknar mestadels bildtexter och det ar okint vem som &r fotograf,
men att déma av klidderna torde bilderna hirstamma fran 1920-
och 1930-talen. Wivica gifte sig med Bo Forsling 1933 och troligen
visar de flesta av bilderna tiden innan dktenskapet.

I ett av albumen finns fotografier som visar en man som gor
»luftkonster« pa skidor. Lennart Forsling antar att de férestaller
Olle Rimfors, »den svenska utférsdkningens fader«. Bilderna ar
odaterade, men enligt Lennart och Gunilla gick Wivica en av Skid-
framjandets vinterkurser i Storlien 1927 eller 1928. Utférsikning
stod pa schemat och en av ledarna var just Rimfors. Samma luft-
konster 4r fingade pa bild i biografin Olle Rimfors skidfird (2009).

Pa bilderna ar Wivica och hennes kamrater klidda i moderiktiga
skidklader. Under 1920-talet borjade kvinnor anvinda mannens
spetsbyxor som sportplagg. Byxorna, som var vida éver laren och
smala 6ver vaderna, bars ofta till en knappt knilang vindjacka med
skarp. Till utrustningen hérde ocksa mjuka stickade méssor, vantar
och halsdukar. Sportplaggen kinns igen i Wivicas album. Allt fler
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Wivicas fotoalbum (16st foto). Wivica, langst till vanster, glatt poserande tillsammans
med Olle Rimfors, den svenska utférsdkningens fader. Vinterkurs i Storlien 1927 eller
1928. Fotograf okand, privat ago.

kvinnor dgnade sig at friluftsliv och friluftsklader borjade lanse-
ras i modejournaler, vilket var ett vixande fenomen pa 1920-talet.
Efter &rhundraden med fotsida kjolar kunde kvinnor upptrada of-
fentligt i byxor, men bara i sportsammanhang. Fran bara en gene-
ration till en annan hade kvinnlig klidedrikt genomgatt en radikal
forandring. Mojligheten att semestra i fjillen var dock fortfarande
en fraga om klass och ekonomi.

Sveriges stora friluftsboom agde rum pa 1930-talet. Friluftsliv
blev ett viktigt inslag i det nya folkhemmets fostran och manifes-
terades bland annat i den stora utstallningen Fritiden i Ystad 1936.
Nir Sveriges forsta semesterlag antogs 1938 och gav de flesta
arbetstagare ritt till tvd veckors semester, utvecklades frilufts-
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liv till en bred folkrérelse. Det cyklades, badades, vandrades och
campades, och om vintern dkte man skidor och skridskor. Under
1930-talet ersattes spetsbyxorna av hellinga, vida skidbyxor av
ylle. P4 ett fotografi & Wivica kladd i en mérk skiddrikt med kort
jacka och hellanga byxor, helt i linje med tidens sportmode. Friluft-
skldder hade blivit modernt och en fraga for konfektionsindustrin.
Kanske var Wivicas skiddrikt dessutom »Godkand av Skidframjan-
det, liksom Lennarts vintermossa och en snarlik skiddrikt i Nor-
diska museets samlingar. Modern, nyfiken och aktiv nirmade sig
Wivica trettioarsaldern.

Wivicas fotoalbum. Wivica i moderiktig skidkladsel med jacka och langa, vida
skidbyxor, sannolikt av morkblatt ylletyg. Vinterkurs i Storlien 1927 eller 1928.
Fotograf okand, privat ago.
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Lennart och Gunilla Forsling (30 ar: 1967-72)

Lennart och Gunilla Forslings egna texter och berittelser ligger
till grund for denna generationshistoria. Nar Lennart (f6dd 1937)
besokte museet for andra gangen berattade han om sitt eget fjall-
intresse, som i hog grad hade utvecklats med morfar Gunnar som
forebild. Bland de nya féremalen fanns vinterméssan med 6éronlap-
par, som Lennart fatt i arv av Gunnar.

Vid drygt tjugo ars alder planerade och genomférde Lennart sin
forsta vinterlangtur i fjallen tillsammans med en kamrat. Ett par ar
senare deltog han i STF:s fiardledarkurser i vinterteknik och fjall-
sakerhet. Under en tiodrsperiod ingick han i ledarteamet f6r dessa
kurser, fraimst om vintern. Till firdledarna horde ocksd Gunilla
(fodd 1942). Paret férenades genom intresset for fjillen, och de-
ras »brollopsresa« blev en fardledarkurs i Tarnaby 6ver jul och nyér
1966/67. Da hade Lennart natt trettiodrsaldern.

Den 19 februari 1966 invigdes »Europas lingsta linbana« vid
Abisko turiststation. Norrlindska Socialdemokraten rapporterade
om hindelsen och Lennart Forsling var pa plats. Den nira tva kilo-
meter ldnga linbanan skulle frakta skidikare, turister och veten-
skapsmin upp pa fjallet Nuolja (Njulld) 1169 meter éver havet.
Till invigningsdagen ordnades fem personer klidda i tidsenliga
drakter. Var och en holl upp en skylt som beskrev platsens historia.
Kladd i morfar Gunnars fjillkostym foretridde Lennart STE:s f6-
delse 1885, och Lisas fjalldrikt fick representera 1908, det ar da ar-
betet med Kungsleden pabérjades. Dessutom uppmarksammades
Abiskos forsta turiststuga 1902, Abiskos forsta vinterstuga 1925
samt den pagdende invigningen av linbanan i Abisko. Normalt skul-
le linbanan ta femton minuter, men vid invigningen sinktes farten
for att gisterna skulle fa tillfalle att njuta av utsikten under en hel
halvtimme. P4 grund av valdsam snéstorm och kyla ansig dock
tidningens reporter att den halvtimmen var 28 minuter fér lang.

Lennart nojde sig inte med lattsamma fjallaventyr. Vintern 1967
deltog han i »Farden pa 69:e breddgraden«, ingdende beskriven i
Dagens Nyheter den 26 februari. Ikladd Gunnars vinterméssa med
oronlappar knippta under hakan, moderiktig bld dunjacka, rod
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Palsfodrade yllevantar som Wivica sytt och broderat till sin mor Lisa pa
hennes femtiodrsdag. Vavda skoband av ylle, markta »Wivica« med rétt garn.
Foto: Karolina Kristensson, © Nordiska museet.
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Oronlappsméssa och anorak, troligen inkdpta av Gunnar Ouchterlony pa 1930-
eller 40-talet. Arvda, anvdnda och alskade av Lennart p& 1960- och 70-talen.
Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet.
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snusnasduk och med rimfrost i mustaschen fick »reklammannen«
fran Stockholm representera det dventyrliga sillskapet pa fargbild.
Under nio dygn, ibland under trettio minusgrader, skidade fem
herrar - troligen alla i trettiodrsaldern — 6ver Norge, Sverige och
Finland strax norr om den 69:e breddgraden.

Under flera &r var Lennart fiardledare under STE:s sa kallade ig-
looturer och vid flera tillfallen fanns Gunilla med bland ledarna.
Intill en notis i Svenska Dagbladet den 6 april 1969 forekommer
paret pa bild. Det berittas att iglooturen bestod av ett sallskap om
fem kvinnor och sexton min, att den startade i Abisko och pagick
en vecka. Deltagarna bar med sig mat och sovsack, hann omkring
tva mil om dagen och till natten byggde de en igloo eller gravde en
snogrotta. Detta var Lennarts fjarde och Gunillas andra iglootur
som fardledare.

I januari 1970 publicerade Visterbottens-Kuriren ett reportage
om »hurtbullar« som firade nyér i en snddriva pa kalfjallet. Fard-
ledarna Lennart och Gunilla fastnade ater pa bild: »Paret Gunilla
och Lennart Forsling, Stockholm, vaknade pa strilande humor
efter nydrsnatten i snébivack.« Lennart var uppenbart fortjust i
sin gamla 6ronlappsméssa. Pa den »gamla goda« tiden bar Lennart
regelbundet morfar Gunnars bla anorak och vil utprovade skid-
mossa med 6ronlappar, berdttar Gunilla. Sjilv 4r hon utrustad med
dunjacka och dunsovsick, moderna och funktionella friluftsplagg
som alltid ingick i ledarteamets utrustning.

De litta och virmeisolerande vinterplaggen pavisar nya sam-
hillsférandringar. Under 1960-talets sa kallade rekordar ékade sa-
vil vilstandet som det materiella utbudet, samtidigt som friluftsliv
och fritidsintressen blev en fraga f6r alltmer omfattande samhalls-
planering. Fritid och friluftsliv hade blivit en angelagenhet for
hela samhallet och alla samhallsklasser. Under 1960- och 70-talen
kunde fjallvandraren kopa funktionella dunplagg, sovsickar och
skalplagg i varuhus eller specialbutiker. Skyddande yttertyg av
moderna syntetmaterial drog inte it sig fukt pd samma sitt som
ylle. Fjallvarlden var dnnu aventyrlig men kylan kanske inte lika
pafrestande som pa Gunnars och Lisas tid.
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Lennart och Gunilla
Forsling, i arvd ano-
rak och supermodern
dunjacka: »Hurtbullar
firade nyér i snoédriva
pa kalﬁ'éllet«, Kittel-
fiall, nyaret 1969/70.
Ur Vasterbottens-
Kuriren, januari 1970
(foto: Eskil Sjostrom).

Kring 1970 sadlade reklammannen Lennart Forsling om till fri
konstnir och friluftsmalare. Annu i dag, nir han narmar sig at-
tio, ger han sig arligen upp i fjdllen for att sitta i landskapet och
mala akvarell, garna under vintern i kombination med dagsturer
ute pa fjallet. Ofta tar han skidorna till Iglooklubbens gamla fi-
bodstuga Storasvallen, dir han bor utan el och vatten. Kruxet med
akvarellmaleri i det fria om vintern ar att vattenfiargen kan fry-
sa. Vid minusgrader bar han med sig ett friluftskok med brannare
som hjélper till att hilla bade vatten och akvarellpapper i lamplig
temperatur. Om vattenfargen dnda fryser innan den hunnit tor-
ka pa papperet lamnas spér av iskristallers ménster i akvarellen.
Lennarts friska friluftsmaleri beskrevs av journalisten Nils Petter
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Lennart Forsling i arvd 6ronlappsméssa markt »Godkand av Skidframjandet« och
troligen inhandlad av Gunnar Ouchterlony p& 1930-talet. Foto: Rolf Akerberg,
Dagens Nyheter (kopia i Nordiska museet).

Sundgren i Mdnadsjournalen 1986: »Lennart Forsling ar ett med
sin fjillvarld. Man vintar sig att han en dag skall packa ihop sin
akvarelldda, ta pa sig skidorna och foérsvinna in i sin egen akvarell,
alldeles som den kinesiska konstniren i sagan.«

I sin alders kraft

Gunnar och Lisa Ouchterlony fick inleda denna berattelse. Wivica
har forvaltat fjillkladerna under manga ar. Lennart och Gunilla har
tolkat och férdjupat sliktens historia. Med utgangspunkt i fjallkla-
der, fotoalbum, skrifter och annat material om slikten har flera
teman formats. Med fokus pa trettiodrsaldern bidrar jag med dnnu
en tolkning. Férhoppningsvis dr den trovirdig 4ven om manga ar
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har gatt och historien har gitt i arv fran den ena rosten till den an-
dra. En sak ar helt siker: klader ir en utmarkt kalla till forskning,
i synnerhet nar kontexten stirks av ett sd omfattande text- och
bildmaterial, samt av givarnas innehallsrika muntliga och skrift-
liga redogorelser. Med utgiangspunkt i fjillkladerna har materialet
bidragit till en berittelse om ett spannande, litt bohemiskt och
normbrytande persongalleri under tre generationer pa 1900-talet.
Hundra ar rymmer just tre biologiska generationer.

Berittelsen ger ocksa en inblick i dessa tre generationers fri-
luftsliv. I Klas Sandells och Sverker Sorlins antologi Friluftshisto-
ria (2008) sammanfaller rubrikerna markvardigt vil med tiden
for respektive generations trettioarsalder. Tre av bokens kapitel
handlar om »Friluftslivets insteg«, »Friluftsliv i folkhemmet« och
»Friluftsliv i valfardsstaten«. Gunnar och Lisa gjorde sina fjillvand-
ringar under 19oo-talets forsta ar da ett vixande friluftsintresse
fick borgerligheten att lamna staden och ge sig ut i den friska na-
turen. | nista generation, pa 1920- och 30-talen, tog Wivica del
av den friluftsboom som var resultat av folkhemmets satsning pa
semester och friluftsliv for alla samhaillsklasser. Och s& Lennart
och Gunilla, som sékte sig till fjallen pa 1960- och 70-talen, da val-
fardsstaten tog allt storre ansvar for att planera for ett brett och
halsosamt friluftsliv fér alla ménniskor.

»Det var en man i sin alders kraft, bredaxlad och muskelstark,
foga over fyrtio ar«, skriver forfattaren Zacharias Topelius 1901.
Aven om han refererar till en man - dessutom &ver trettio ar — for-
medlar meningen samma kraft som hos de entusiastiska fjallrese-
nirerna. I trettiodrsaldern befann de sig i sin krafts dagar. Som
fullvuxna och mogna ménniskor, men med storre delen av det mer
kravande vuxenlivet framfér sig, hade de mojligheter att handla ef-
ter eget huvud och anta lockande utmaningar. De var unga, friska,
starka och fria.

Fér noggrann lidsning och kloka synpunkter pa denna text vill jag tacka

Lennart och Gunilla Forsling. For det slutgiltiga innehdllet dr jag emel-
lertid helt och hallet sjilv ansvarig.
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det gamla bondesamhallet var man barn

tills man blev vuxen, vilket vanligtvis sked-

de vid konfirmationen. | stallet for att tala
om &ldersskillnader eller kanstillhérigheter s&
visade man det genom att bara olika klades-
plagg i olika farger och ménster. Det var ett
satt for bade folket och kyrkan att ha kontroll
over manniskor i samhallet.

| dag ar vigselringen det tydligaste beviset
pé civilstdnd. Under 1700- och 1800-talen
var det fér kvinnans del huvudbonaden. Fran
Skéne och Blekinge finns flera uppteckningar
som vittnar om att den nyblivna maken under
brollopsnatten skulle farse sin brud med klut.
Nils Henrik Sjoborgs skriver i sina uppteck-
ningar fr&n Blekinge &r 1792: »Quinnorna
hafva p& hufvudet en liten rund lufva och
darofver et hvitt klade eller klut. Andra bral-
lops dagen eller mdndags morgon, d& bru-
den for forsta gdngen upstiger sdsom qvinna,
skall denna klut af mannen bindas p& henne.«
Beskrivningen av dessa plagg stammer vél
overens med kluten och den broderade luvan
fran Blekinge som finns i Nordiska museets
samlingar. Fran Bara harad i Skane berattas
att »Pigdrakten ar bruddrakten och forst
sedan kronan ar dansad av bruden bindes for
evigt kluten pa henne«.

Huvudbonaden markerade ocksé social
klass och huruvida man var rik, fattig, anka
eller lattsinnig. Att foda ett barn fore eller
utom dktenskapet var en stor skam, och
dessa kvinnor skulle »skammarkeras« genom

att f8 héret avklippt och tvingas bara utmar-

kande huvudbonader. | Djura socken i Dalar-

na var detta plagg detsamma som sorgdrak-
tens stora slangklade. | Skane kunde daremot
gifta kvinnor g runt och inspektera pigornas
brost for att se om de hade mjolk i dem eller
visade tecken pé graviditet. Om havandeskap
upptacktes skulle pigan genast markeras
genom att bara en viss sorts klut som varken
tillhorde den gifta kvinnans eller den rena
ungméns huvudbonad. Pa vissa hall kallades
plagget for horklut och férstarkte tron pé att
kvinnor var |6sslappta och spred sjukdomar.

Bruket av horkluten hade inget stéd i lag-
stiftningen utan vidmakthalls genom folket.
Frén Hammerdals forsamling i Jamtland finns
en uppteckning frén mitten av 1800-talet
som berattar om den sociala kontrollen och
bruket av huvudbonadens farger: »frén det
jag minns och till mitt fjortonde é&r, ej mer an
fyra ogifta kvinnor skaffade sig barn. Och
kontrollen var ej svar, d& dessa sjalvmant
genom sin huvudbonad i kyrkan gav sig till-
kanna. Alla kvinnor hade da méssor; de gifta
av svart sammet, flickor av hogrott siden,
men de s.k. 'Horor' av mérkbrunt klot. Vid
skriftgdng kommo svartméssorna forst, sa de
roda och sist de brunac.

Moral, harkomst och status angick hela
samhallet och den viktigaste férandringen
for kvinnan var nar hon gifte sig - nar hustru-
kluten for alltid sattes p& huvudet.

ANNA-KARIN JOBS ARNBERG ar foremalsantikvarie
vid Dalarnas museum.
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Tomten, trollen och tiden

Om éalder och uréldrighet

TORA WALL ar folklorist vid Nordiska museet.

For bara hundrafemtio ar sedan var livet i Sverige valdigt annor-
lunda. Mycket av det vi i dag tar f6r givet fanns inte, och manga av
de saker som det da var sjalvklart att alla kunde ar det fa som kan
i dag. De flesta minniskor levde av att bruka jorden och halla djur.
Det var en annan varld, med helt andra livsvillkor.

Nu ar var varldsbild praglad av ett naturvetenskapligt tankande.
Da var berittelser om trolldom och évernaturliga vasen en del av
vardagen. Innan smoret saldes gjorde man kanske ett kors i det
for att inte bli av med smorlyckan. Nér faren drevs i vall om véren
viskade man en trollformel 6ver dem som skydd mot vargen. I bar-
nens vaggor smogs jarn eller askviggar ner som skydd mot trol-
len. Mianniskorna levde i férestillningsvarlden sida vid sidan med
6vernaturliga visen. Tomten, trollen, skogsraet, vittror, vittar,
nicken och andra varelser fanns standigt nara, fast oftast osynliga
for det méanskliga 6gat. Ibland korsades méanniskans vig med ett
vasen och da kunde forfarliga (eller fantastiska) saker handa.

Visendenas yttre vardagsliv paminde om manniskornas: de gifte
sig och fick barn, bakade bréd och bryggde 61, gick med korna i vall
i skogen och spelade fiol. Men likheterna var ytliga och inget man




skulle lata sig luras av. Som en rdd trdd genom berittelserna gar
tanken att visendena till sin natur &r olika manniskorna och lever
sina liv efter andra regler. I den hir artikeln kommer jag att ut-
forska en av de grundliggande skillnaderna mellan ménniska och
vasen: tiden och aldrandet.

Minniskans tid 4r utmaitt. Vi fods, lever korta eller langa liv —
och sedan d6r vi. Det som en gang var var kropp kommer att atergd
till den jord den kom ifrdn. Tankar om déden och vad som hinder
nar manniskan ldmnar jordelivet verkar ha funnits i alla tider. Kan-
ske ocksd tankar om att naturvisendena, som har befolkat berg,
skogar och hav och som varit si lika manniskorna men &nda si
olika, stannar kvar.

Den uréldrige tomtegubben

Det vasen som fanns allra ndrmast manniskorna var tomten. Nam-
net tomte ar en forkortning av tomtegubbe eller tomtekarl, och kom-
mer ur ordet tomt. Tomten horde till de raidande visendena: skogs-
raet vakade 6ver skogen, havsraet 6ver havet, bergsriet radde over
berget och gruvorna och tomten éver garden.

Tomten beskrivs i signerna som en uraldrig, vadmalskladd li-
ten gubbe. Han vakade 6ver garden och sdg till att manniskorna
som levde dar skotte sig. Han hjilpte till med djuren, skérden och
andra sysslor som behovde goras. Hande det nagot farligt kunde
han varna folket pa garden. Varslade gjorde han ocksé, om ofard
och olycka var att vanta. Han beskrivs ofta som ganska vresig och
snarstucken. Med tomten, liksom alla visen, gillde det att uppfora
sig och halla sig till de oskrivna regler som gillde vid samroére med
det 6vernaturliga. Den viktigaste av dessa var att visa respekt. Var-
ken tomten eller ndgot annat vasen tilde att bli ohévligt bemoétt av
manniskor. Tomten straffade folk som inte skétte sig med en 6rfil
eller knét tovor i histens man, som var rent omojliga att reda ut.

En forestallning krig tomten var att han en ging varit minniska
och byggt garden. Efter sin déd har han sen blivit kvar for att se
till att allt gar ratt till ddr. Jag kommer att atervanda till tomten
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lingre fram i artikeln, eftersom han &r det vasen som var tydligast
forknippad med - eller har kommit att bli -~ med alder och tid.

Bergtagning och bortbytingar

I sédra och mellersta Sverige berittade man om trollen, som bodde
i bergen, under stora stenar eller i gamla gravkummel. Kanske var
tiden hos trollen annorlunda dn i manniskornas varld. Det berat-
tades ibland om manniskor som blivit bergtagna av trollen (langre
norrut sades samma sak om vittrorna). En del gick for alltid for-
lorade och atervande aldrig, ibland hittades deras ben efter en tid
utanfor berget. Andra slapp ut ur berget och kom tillbaka till sina
familjer. Men de blev sig aldrig sig riktigt lika efterat, sags det ofta

Foto: Emma Fredriksson, ©® Nordiska museet (NMA.0074005).
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isagnerna. Nagra gick tillbaka till trollen, andra blev tokiga.

Som sa ofta nar det giller folklore ser bilden av livet i berget oli-
ka ut. En del beskriver trollens salar som vackra och fyllda med
rikedomar (att trollen &r rika dr ett motiv som aterkommer i andra
sagenvarianter). Andra berittade att 6verdadet var en illusion och
att trollen egentligen bodde i smutsiga jordhalor fyllda med krilan-
de ormar och ohyra.

De som kom tillbaka fran trollen gav ett férvirrat intryck och
kunde inte siga hur lang tid de tillbringat i berget. Manga forska-
re har pekat pa likheten mellan bergtagning i skandinavisk folktro
och keltiska forestillningar om méanniskor som togs till dlvornas
rike. Aven om det kiandes som om de bara varit en kort tid hos 4l-
vorna, kunde hundra ar ha gatt nir de kom tillbaka till manniskor-
nas virld, och alla de kinde var sedan linge déda. Eller sa dtervin-
de de efter en dag hos ilvorna, bara fér att uppticka att de under
denna enda dag hunnit bli grahariga och bojda av alder.

I sdgner om bortbytingar anspelas ofta pa trollens hoga alder.
Bortbytingar kallades sidana dar trollungar, som férst inte gick att
skilja fran vanliga. Pa ett stille hade de en sddan bortbyting. Han
lag jamt, vixte inget fast han at, men var stum som en fisk: Nagon
larde folket att koka groti ett 4ggskal och ge honom. D3 kunde han
tala: »Ja ha leve ma sju ekskoge ha vuxe dpp & sju ruttne ner, men
aldrig har jag sitt, att di kokt grot i ett dggskal forr.« S& reste sig
bortbytingen, och de blevo av med det trollet.

En bortbyting var alltsa en trollunge som trollen lamnade i vag-
gan nar de révade med sig manniskobarnet. For att f3 tillbaka sitt
eget barn och bli av med den besvirliga trollungen, var ménniskor-
na tvungna att fa ungen att avsloja att den var ett troll - da bréts
namligen trollens makt. Ett sitt var att géra ndgot som verkade s
konstigt att trollet inte kunde lata bli att prata. I denna sigen blir
synen av manniskor som férsoker koka grot i ett dggskal for myck-
et: »Jag har levt medan sju ekskogar har vuxit upp och sju ruttnat
ner, men aldrig har jag sett dem koka grot i ett 4ggskal forr.« Indi-
rekt avslojar trollet ocksd sin dlder: har han sett sju ekskogar vixa
och multna, maste han vara vildigt gammal.

124 TORA WALL



Foto: Emma
Fredriksson,

© Nordiska museet
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Démd att for evigt vandra

Ett motiv som aterkommer i sagner och sagor ir hur ndgon, som
straff for sitt harda hjarta, girighet eller annan férseelse, doms
att for evigt vandra 6ver jorden utan vila. En av de mest kinda av
folklorens irrande gestalter dr Jerusalems skomakare, dven kallad
den vandrande juden Ahasverus. Om honom berittades det att
hans hus lag langs den vdg som Jesus tvingades béra sitt tunga
kors. Jesus bad att fa luta korset mot skomakarens vagg for att
fa en stunds littnad fran bérdan. Men skomakaren vigrade, han
nekade Jesus ens ett 6gonblick av vila. Jesus démde honom da
till att vandra runt i virlden, utan att ndgonsin vila, dnda fram till
domedagen. Skomakaren var tvungen att ge sig ivig i samma stund
och har sedan den dagen irrat runt i virlden, stindigt pa vandring

Foto: Emma Fredriksson, ® Nordiska museet (NMA.0074007).
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och standigt angerfull for att ha férbrutit sig mot Fralsaren.

Ursprunget till signerna om Jerusalems skomakare finns i en
folkbok, Kurtze Beschreibung und Erzehlung von einem Juden mit
Namnen Ahasverus, som trycktes forsta gangen i Tyskland 1602. I
artikeln »Jerusalems skomakare i Sverige« gér Bengt af Klintberg
en grundlig genomgang av hur denna skrift kom att ge liv at en av
folklorens mest fascinerande figurer. Det rader, enligt Klintberg,
inget tvivel om att manniskor verkligen trodde pa berittelserna
om att den olycksalige skomakaren verkligen vandrade omkring pa
vagarna virlden 6ver. Det var ocksd bokens syfte. Texten ar skick-
ligt formulerad. Den invaggar lisaren i tron att den ar skriven av
nigon som personligen fatt hora historien av Paulus von Eitzen,
overintendent i Schleswig-Holstein och en mycket inflytelserik
man under det sena 1500-talet.  boken sigs det att Paulus von Eit-
zen sjalv har traffat och talat med Jerusalems skomakare. Vem som
skrivit och tryckt folkboken dr okidnt men vem det dn var kunde
han tryggt anvinda sig av von Eitzen som pastatt 6gonvittne efter-
som denne dott nagra ar tidigare. Syftet med berattelsen, skriver
Klintberg, ar tydligt apologetiskt och bekriftar sanningen i Bibelns
skildring av Kristus korsfastelse. Kanske kan det ocksa ha funnits
en tanke om omvandelse av judar till kristendomen, men Klintberg
tror inte att texten var medvetet antisemitisk.

Berittelsen om Jerusalems skomakare blev vildigt populir.
Folkboken trycktes i manga upplagor och éversattes till flera sprak.
Men berittelsen spreds ocksa i den muntliga traditionen. Ahasver-
us fick liv i manniskors fantasi och manga berittade om méten
med honom. I signer beskrivs han som en urdldrig gubbe, ett van-
ligt motiv dr att det viaxer mossa pa honom. Mossan ar forstas en
illustration av hans svindlande hoga alder.

Ett i Sverige populirt sigenmotiv dr att den vandrande skoma-
karen far lov att vila en enda natt om &ret: pa julafton, nir han far
sitta sig pd en plog eller harv om den glémts kvar ute pa akern. Lite
grymt, kan tyckas, men man skulle vara noga med att stilla undan
alla redskap innan vintern, fér det som skomakaren satt pa skulle
bli férstort, och pa akern skulle sedan bara ogras vixa.
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Salig eller osalig - olika perspektiv

Jerusalems skomakare blir odédlig men det &r inget att avundas,
snarare vicker hans lott fruktan och medémkan. Nir livet blir
oandligt blir minniskan mindre minsklig, omvandlas till nagot
annat, okant och skrammande.

Tron pa livet efter déden var stark i bondesamhaillets férestall-
ningsvirld. Déden var inte slutet, pa gott och ont. Det som féljde
dérefter var ett kvitto pa hur man levat. Fér de som levt goda och
gudfruktiga liv 6ppnades himlens portar och dir vintade den eviga
lyckan hos Gud. For syndarna vintade skirseldens fasor och det
eviga straffet i helvetet.

Vasendenas tid pa jorden ter sig oandlig i jaimférelse med mann-
iskans korta jordeliv. Men manniskan kan bli salig efter déden, och
blir da del av en evighet som strécker sig bortom domedagen. De
6vernaturliga visendena kunde inte bli saliga. De var avkomman
efter Lucifer, den fallne dngeln, sade en del - av Lilit, Adams férsta
hustru som férdrevs ur paradiset, sade andra. De tillhérde djavulen
och ménniskorna tillhérde Gud.

Fast det finns ocksa signer som speglar forestallningen att dven
de 6vernaturliga vasendena far nad efter domedagen. Nicken var
ett manligt visen som holl till i sjéar och vattendrag. Han driankte
kvinnor och barn och spelade musik s& vackert som ingen mann-
iska kunde. I ett sigenmotiv sitter Nicken i backen och sjunger om
att han skall fa Guds nad pa domedagen. En forbipasserande hor
detta och skriker at honom:

»Du far aldrig Guds nad.«

Nacken blir fortvivlad, slar sonder sitt instrument och grater.
Ibland slutar berittelsen med att Nacken fortvivlad sjunker tillba-
ka ner i backen men ibland far han istillet upprittelse. I en del
versioner har den som gér férbi (ofta en prést) en stav i handen och
sager till Nacken:

»Forr skall min torra stav blomma, dn du far Guds nad.«

Néar vandraren kommit en bit bort slar blommor ut fran staven.
Han far da vinda om igen och trésta den gratande nacken med att
Gudhar gettett tecken somvisar att Nacken visstkommeratt fanad.
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Folkloren &r en brokig viv av berittelser som speglar tabun, so-
ciala monster, fantasi och tankar hos manniskor i olika tider och
olika sorters samhallen. Perspektiven kan alltid forandras, och den
erbjuder aldrig en absolut sanning. Forestillningar som motsager
varandra kan utan svarighet existera samtidigt och berattas av
samma personer.

Alder, tid och romantisering

Tiden och &ldrandet &r sillan det centrala motivet i de berittelser
jag lyfter fram har. Anda ar det patagligt nirvarande. Den mann-
iska som rakar i det 6vernaturligas vald forlorar greppet om ti-
den, en markering av att nigot 6vernaturligt skett. Den tidsliga

Foto: Emma Fredriksson, ® Nordiska museet (NMA.0074008).
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symboliken antyder att de ¢vernaturligas varld och manniskornas
varld gransar till varandra men 4nda inte riktigt &r samma plats
eller verklighet. Men pa samma gang hér visendena samman med
den milj6 de vistas i, finns alltid dir synliga eller osynliga for det
manskliga dgat.

Aldersperspektivet 4r kanske sirskilt tydligt nér det galler fore-
stallningar om tomten. Viktor Rydbergs dikt »Tomten« har betytt
valdigt mycket f6r hur vi i dag uppfattar tomtens roll i bondesam-
hillets folktro. I dikten skéoter den trogna gardsvakten sina sysslor
i den kalla midvinternatten - och grubblar pé en gita som han ald-
rig kan finna svaret pa. I det hir ssmmanhanget &r det speciellt tre
av verserna som jag tanker pa:

Tomten smyger sig sist att se
husbondfolket det kara,

lange och vil han markt, att de
halla hans flit i dra;

barnens kammar han sen pa ta
nalkas att se de sdta sma4,
ingen ma det fortycka:

det ar hans storsta lycka.

Sa har han sett dem, far och son,

ren genom manga leder

slumra som barn; men varifran
kommo de val hit neder?

Slakte foljde pa slakte snart,
blomstrade, dldrades, gick - men vart?
Gatan, som icke later

gissa sig, kom sa ater!

Tyst ar skogen och nejden all,
livet dar ute ar fruset,

blott fran fjarran av forsens fall
héres helt sakta bruset.
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Tomten lyssnar och, halvt i drém,

tycker sig hora tidens strom,
undrar, varthin den skall fara,
undrar, var killan ma vara.

Viktor Rydberg verkade i den nationalromantiska tidsanda som
radde vid foérra sekelskiftet. Industrialiseringen hade gjort att
samhillet férandrades drastiskt pa relativt kort tid. Manga flytta-
de fran landet och in till stiderna, allt fler arbetade pa fabriker och
allt farre i jordbruket.

Snart insig man att mycket av det som horde till livet i bonde-
samhallet holl pa att falla i glomska. Ur oron for att sa skulle ske
vixte en 6nskan om att bevara det gamla fram. Museer och frilufts-
museer grundades. Samlingar av foremal, klader och berittelser
paborjades i ett forsok att bevara delar av den forflutna kulturen.
Bondesambhaillets folklore tolkades ofta i konst och litteratur, till
exempel av Viktor Rydberg, Jenny Nystréom och John Bauer. Over
alla dessa aktiviteter lag ett romantiskt skimmer. Och var nutida
bild av bondesamhillets évernaturliga visen dr ofta mer firgade
av detta skimmer &n vad vi inger. Dels for att vi paverkas av den
resa folkloren gjort genom nationalromantikens konst och litte-
ratur, dels for att folkloren i dag fyller en annan funktion an for
hundrafemtio ar sedan.

I Ebbe Schoéns Gardstomtens ldnga minne finns nagra exempel som
jag sarskilt fast mig vid eftersom forfattaren dr en av de folklivs-
forskare som har haft storst betydelse nir det giller férmedling
av folklore och folkloristisk forskning utanfér den akademiska
varlden i Sverige. Till skillnad frin Schéns tidigare bocker ar den-
na ir en skonlitterdr berattelse, som skildrar virlden ur tomtens
perspektiv. Tomten berittar om sitt langa liv som tar sin bérjan
under vikingatiden, och lisaren féljer honom sedan genom olika
historiska skeden fram till i dag. Tomten funderar p4 manniskor
som levt p& garden och hur virlden omkring honom férandras.
Tiden gar, manniskor féds och dér men tomten finns kvar. Han
ar tveksam till 2000-talet och dess teknik, och han kimpar mot
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Foto: Emma Fredriksson, ® Nordiska museet (NMA.0074003).

giriga affirsmin som vill riva hans gard och anligga en golfbana
dar den statt. Han funderar pa om det finns nagon plats fér honom
i denna nya tid.

Den skonlitterara formen ger forfattaren storre utrymme att
sjalv forma bilden av tomten, vilken blir mjukare och snillare 4n
i bondesambhallets folklore. Ebbe Schéns tomte blir dirmed del av
den nutida folkloren (vilken, nu liksom férr, skapas i vixelverkan
med populdrkulturen). I var tid laddas bondesamhallets visen med
nutidens behov och blir inte sillan symboler f6r drémmen om ett
enklare, mer genuint liv i samklang med naturen. Tomten sjilv
blir hdr en symbol fér oandlighet och uraldrig visdom. Samtidigt
finns en vemodig klang i sentida tolkningar av detta visen, som
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ser manniskor fédas och dé men sjilv ar dold i skuggorna, utom
synhall och ensam.

Odédlighetens pris

Ett viasen som har blivit populirt de senaste tva decennierna ar
vampyren. Dess ursprung finns i §steuropeisk folklore, men den
variant som moter oss dar dr valdigt olik dagens romantiska vam-
pyrer. Folklorens vampyrer var, i bokstavlig bemérkelse, levande
lik, stinkande och blodtérstiga. Men med den gotiska skrackfor-
fattaren John Polidoris berittelse The Vampyre, som publicerades
forsta gangen 1819, och senare Bram Stokers roman Dracula — det
verk som kanske haft allra stérst inverkan pa nutida forestallning-
ar kring vampyrer — bérjade en ny bild vixa fram. Undan for un-
dan blev vampyren allt vackrare och mer attraktiv. Ett rovdjur utan
samvete och kanslor - livsfarlig men pa samma gang lockande for
ménniskor.

Kirlekshistorier mellan manniska och vampyr ar ett vanligt tema
i nutidens populidrkulturella berittande. (Som en parallell kan
namnas att i bondesamhillets folklore var sexuella férbindelser
mellan 6vernaturliga visen och manniskor ett vanligt motiv.) Kar-
leken gor vampyren mer minsklig och omvinder den fran ondska
till godhet, de monstruésa dragen tonas ned. For dessa blir sedan
det eviga livet en plaga, kantat med sorg och saknad. De onda vam-
pyrerna plagas daremot inte av evigheten. Men tiden péaverkar
dem, de mister allt mer av sin mansklighet ju dldre de blir.

Vem har inte fantiserat om att vara od6dlig? Tank att ha en evig-
het av tid fram fér sig, tid att kunna se, kdnna och uppleva allt
man drémmer om. Slippa aldras, slippa se sitt ansikte forandras
och kroppen brytas ner av sjukdom och vark. Tank att lura doden
och inte lingre behéva kdnna ridslan for att inte finnas. Men de
ododliga gestalterna i folklore och populdrkultur paminner oss om
att aldras och do ar en del av att vara manniska. Tanken pa att for-
lora sin ménsklighet, att ga fran att vara manniska till att bli nagot
annat, ar mer skraimmande an doden.






Pa detta livshjul visas en mans karriar genom livet med tillhorande textband pa latin.
Pa vanster sida ar han som ung pa vag upp med hjulet (»Jag skall ha makten«) och
blir sedan sittande mitt pa (»Jag har makten«). P4 héger sida faller han (»Jag har haft
maktenc) och slutar déd under hjulet (»Jag ar utan makt«). Kalkmalning av Albertus
Pictor i Harkeberga kyrka, Uppland, 1400-talets senare halft. Foto: Lennart Karlsson,
© Historiska museet.




&lderstrappan som motiv

En introduktion

LEIF WALLIN ar intendent vid Nordiska museet och var sakkunnig i
utstallningen Gamlingar 2014-2015.

Genom historien har mianniskan delat in livet i faser med olika ka-
raktaristika for olika dldrar. Framfor allt tva versioner 4r vanliga
i visualiseringen av dessa faser, den ena cyklisk och i form av ett
hjul, den andra trappstegsformad. Under medeltiden var livshju-
let ett vanligt motiv i kyrkmalningar. Det visar en manniska som
haller sig fast i hjulet genom olika stadier i livet, f6r att sedan falla
av och dé. Alderstrappan som motiv bérjade dyka upp under sen-
medeltiden och pévisar en till viss del férindrad livssyn med en
trappa med tydlig bérjan och slut. De tidiga alderstrapporna kan
ha olika antal steg, och har ofta inte nagra ir utsatta under trapp-
stegen, men under 1800-talet var en aldersindelning i decennier,
med borjan vid fodseln och slutet vid 100 ar, mest popular. Det var
fa forunnat att bli sa gamla som 100 dr men indelningen foredrogs
anda for att skapa en symmetri.

Livshjulet, eller lyckohjulet som det ocksa kallas, berittar liksom
de tidiga dlderstrapporna om datidens krassa syn pa livet. Budska-
pet dr att vi just nu kanske befinner oss pa vig upp eller pa toppen,
men att vi ska alla d6 — och att den som inte har levt ett gott liv
inte kommer till himlen. Déden ar tydlig och framstalls med lik,
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dédskallar och benknotor. Men detta moraliserande synsitt and-
ras och under 1800-talet blir doden mindre framtridande i slutet
av trappan. I stallet visas nu det ideala livet med familjebildning
och en vacker dlderdom.

Innan tryckerikonsten hade utvecklats var det framfér allt i
kyrkorna man kunde méta livs- eller lyckohjulet. Med boktryckar-
konstens utveckling fran 1400-talets mitt blev det vanligare med
alderstrappor pa bild. De breda folklagren kunde képa kistebrev
- bilder som ursprungligen sattes under kistlocken och senare an-
vandes som inredningsdetaljer pa viggarna. Trycken var ofta enk-
la utan mer avancerade detaljer. Genom 1800-talets forbattrade
tryckteknik och billigare papper fick bilder med alderstrapporna
stor spridning. Motivet férekom ocksé inom det folkliga maleriet,
bland annat pa bonader. Under 1900-talet blev det mindre popu-
lart men det syns dnnu i dag i olika sammanhang. Typiskt for var
tids andrade syn pa aldrandet ir att trapporna ibland endast gar
uppat.

De narmast foljande sidorna tjinar som allméin introduktion till
Helena Lindroths nirstudie som féljer direkt efter. I nio bilder med
tillhérande bildtexter moter vi i férsta hand &lderstrappan som
motiv, med stora variationer 6ver tid.
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Detta kistebrev fran 1807 bygger troligen pa ett motiv frén 1700-talets borjan och
har, sdsom brukligt i de tidiga alderstrapporna, en mittsektion som skall leda tankarna
till livet efter detta. Har sorteras manniskorna till himlen eller helvetet. Dédsangeln
ser vi till héger om mittpartiet. Verser som beskriver de olika aldrarna forekommer
ocksa i Bondepraktikan. Kistebrey, trasnitt, sMenniskjones lifs-alderc, tryckt i Vaxjo
(NM.0252159). Foto: Karolina Kristensson, © Nordiska museet.
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Denna élderstrappa har tretton steg men inga aldrar utsatta. Déden ar fortfarande
tydlig, har i form av dédskallar och benknotor p3 sista steget och en begravningsscen
i mitten. Malaren Karl Henrik Ehrenberg (1728-1801) var ocksa klockare i Skiré socken,
Sméland. Oljemalning, 1782 (NM.0011954). Foto: Bertil Wreting, ® Nordiska museet.

Malningen pa nasta sida ar en variant pa en alderstrappa med rutor med kommentarer
som I6per runt en mittsektion, dar vi kinner igen cirkeln fran livshjulet. Motivet, med
ett yngre par under en grén kvist som rér sig in i cirkeln och ett dldre par som rér sig
ut ur den, mot en avlévad kvist, har troligen varit ett vanligt férekommande motiv. Det
aterfinns bland annat i varianter pd en malning och ett vaggfalt i Nordiska museets
samlingar. Teckning, 1842 (NM.0114367). Foto: Bertil Wreting, © Nordiska museet.
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Motivet pa denna malade bonad, troligen malad av Anders Bengtsson (1723-1781)
fran Sédra Unnaryd, Smaland, &r egentligen ingen 3lderstrappa, d& den saknar
trappsteg. | stallet ar den utférd som en lang remsa, ca 350 cm lang och 36 cm
hog, med man i olika 3ldrar. Ovan |5per en vers - »l dag frisk sund och réd,
imorgen sjuk, blek, kal och déd« - som ocks3 &terfinns i en variant pa ett kistebrev
frén 1807 (ovan). Limfarg pa vav (N\M.0248086). Foto: Karolina Kristensson,

© Nordiska museet.

P& dalméalningar forekommer ofta lderstrappor. | Nordiska museets samlingar
finns bland annat tva av Anders Juwfas Ersson (1757-1834), varav den till héger ar
den ena. De saknar symboler fér déden och &r prydda med kurbits. Den avbildade
ar signerad »A E S«. Dalmélning, limfarg p3 vav, gjord 1819, Kilen, Als socken,
Dalarna (NM.0208658). Foto: Karolina Kristensson, @ Nordiska museet.
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Dessa tva oljetryck, med mannens respektive kvinnans &ldrar, visar datidens
idealbild av livet med dess utstakade konsroller och familjebildning samt en
vacker 8lderdom. Tydliga symboler syftande p& déden &r borta, och déden
representeras endast av en vacker dngel pé kvinnans trappa. Oljetryck, Leiber,
1906 (NM.O251299A resp. NM.02512998B). Foto: Hans Koegel resp. Bertil
Wreting, © Nordiska museet.
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Texten pa detta tryck ar pa finska och figurerna stér inte stilla utan rér sig mellan
trappstegen. Mittsektionen visar en karta. Kistebrev, tryckt 1846 i Jénkoping
(NM.0076586). Foto: Karolina Kristensson, © Nordiska museet.




,&Iderstrappan i narbild

Klader och kropp i tid och rum

HELENA LINDROTH ar intendent med ansvar for drakt och textil vid
Nordiska museet.

Studiet av klader, frisyrer, attribut, kroppshallning och ansikten
kan ge oss kunskaper om olika ideal kring minniskans aldrar i tid
och rum. Alderstrappornas motiv, med brett varierande ursprung,
ger uttryck for dessa ideal genom de detaljer som syns pa och kring
de olika gestalterna. Hur betonas alder har? I det féljande ska vi
jamfoéra nagra utsnitt ur alderstrappor och alderstavlor och ocksa
se hur olika aldrar beskrivs i forhallande till varandra i en och sam-
ma bild.

Alderstrappornas idealbilder kunde beskadas p4 en lokal plats el-
ler fick storre spridning via tryckta illustrationer. Manga av dessa
har tryckts om langt senare, i en tid da det specifika klid- eller fri-
syrmodet blivit forlegat. En av dlderstrapporna i denna studie har
draktdetaljer fran tidigt 1700-tal men ir tryckt 1807. Klader och
andra attribut kan ocksa tydliggéra relationer mellan modeideal,
sociala forhallanden och ekonomiska férutsittningar. Hur kom-
mer detta till uttryck? Vad skiljer en ung persons klidder fran en
aldrings, ocksa avseende klidernas funktion och bekviamlighet?

Variationerna i den har artikeln d4r méanga. Den aldsta alderstav-
lan ar fran cirka ar 1700 medan den yngsta ar tryckt 1906. Ibland




ar bildens ursprung kint, ibland inte. Inom det folkliga maleriet
mairks ofta ett friare och mer personligt uttryck. Manniskans ald-
rar kan framstillas antingen i ett plant perspektiv, i en lang bonad,
eller som en tavla indelad i olika motiv, utan storre storleksskillna-
der for olika &ldrar — mer jamlikt. Nar aldrandet presenteras i trap-
por, visar det sig att manniskan inte alltid &r mest representativ pa
det 6versta trappsteget — den tydliga héjdpunkten - utan pa steget
fore, i 40-arsaldern.

Spadbarn

Spadbarnillustreras oftastien liten skala och inte sirskilt detaljerat
i alderstrapporna, och de sma barnen syns tydligt endast i ett par
fall. I den smaldndska folkliga bonadsmalningen frén 1700-talets
mitt ovan till héger betraktar det rosenkindade, lindade spadbar-
net omvirlden liggande i sin vagga. Aven armarna ar hir inlinda-
de mot kroppen. Lindan 4r vackert r6d och pryds av svart och vit
dekor. Hittan eller méssan dr ocksa rod — en farg med status. For
att fa en stark och mer bestandig textil firg anvindes krapprot el-
ler torkade honléss (skoéldlus, kochenille) fran framre orienten till
fargningen. Réda detaljer i det lilla barnets kladsel kan ocksa ha
ansetts bringa lycka eller symboliserat liv och kirlek.

Genom att tillféra olika laddade féremal, material eller symboler
i kliderna skulle lindebarnet ges skydd mot religionens eller folk-
trons »onda makter, eller fungera som lyckobringare (jfr sid. 38).
Psalmboksblad kunde lindas in, eller ett mynt, det senare for att
hindra barnet fran att bli bortbytt innan dopet, och det kunde bi-
dra till att barnet blev rikt. Andra exempel pa sidana »tillagg« var
kol, svavel, vitlok, salt, stal, nal eller en sax, bergkristall, korall,
barnsten.

Barnet pa bilden har tickt huvud, men det framgar inte av hu-
vudbonadens modell om barnet var en flicka eller en pojke. Snit-
tet kan annars avgora den saken. En flickas hitta kunde ha tva
sidostycken med ett lingsgiende brett stycke emellan, en pojkes
kunde vara sydd av kilar som méttes uppe pa huvudet.
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Spadbarn i vagga.
Detalj ur bonads-
malning (NM.0248086).

Spadbarn i vagga.
Texten lyder: ». Min
aldra férsta I3th. War
idel sorg och gréth.«
Detalj ur kistebrev
(NM.O114367).

Samtliga bilder utom
de tvé pd sid. 163

i denna artikel ar
utsnitt/detaljer ur
bilderna i Leif Wallins
introduktion. Se sid.
136-146 for uppgifter
om fotografer och
samlingar.
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Spadbarn i vagga. Den laskunnige betraktaren pa- »Fodelsen. En dngel Gud med barnet sander./
minns om livets férganglighet: »Frén Jorden till Ehvart dess lefnads vag sig vander.« Detalj
Jordenc. Detalj ur kistebrev/trasnitt, tryckt 1807 med ur lderstrappan »Qvinnans &ldrar«, oljetryck
motiv frén 1700-talets borjan (NM.0252159). (NM.02512998B).

Armarna lindades oftast tatt vid sidan av kroppen eller lades i
kors 6ver brostet. I vaggan pa bilden fran ar 1843 nederst pa fore-
gaende sida anas dock att barnets armar ar fria, vilket tyder pa att
den hyser ett lite dldre barn, mellan ett halvt och ett ars dlder. Inga
tydliga detaljer syns i kistebrevet ovan till vinster, men barnen bar
nagon form av huvudbonad, de 4r lindade - har inga urskiljbara
kroppar under ticket. Antagligen ar det en pojke och en flicka i
analogi med trappans ovriga alderssteg. Ett naket barn med full
rorlighet ses i bilden intill, tryckt 1906.
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Koltbarn och barn kladda som vuxna
1-13 ar

I alderstrapporna illustreras de mindre barnen och ibland, som pa
bilden nederst pa nista sida, dven 10-aringar (»10+«) kladda i kolt.
Kolten &r ett klinningsliknande, enkelt tillskuret plagg som an-
vandes av bade pojkar och flickor fran det de kunde ga (jfr sid. 80).
Med kilar i sidorna fick den enkla modellen bra rorelsevidd. En kolt
for pojkar kunde sys med nagot veck eller rynk pa ryggpartiet och
knapptes ofta med knapp och knapphal. Modellen fér flickor var
avskuren vid midjan/livet och hélls ihop med hake och hyska, som
i klader for vuxna kvinnor. Eftersom kldder och textilier var en
mycket arbetskravande och dyrbar del av familjens ekonomi drv-
des de sjalvklart, eller skaffades begagnade. Fanns inte tillrackligt
med resurser drvdes kolten oavsett kon; pojkar i ligre &lder anvin-
de flickkolt och vice versa. Pa vissa hall var det heller ingen skillnad
pa koltarnas skarning.

Barnens klider syddes ofta av avlagda, nétta och dirmed mju-
kare vuxenplagg. Kolten som modell medgav fysisk rérlighet, och
en annan fordel var att barnen latt kunde utféra sina behov med
kolten pa, byxlsa som de var. Vintertid anvindes pa sina hall en
tjockare kolt, eller flera pa varandra. Om inte dessa resurser fanns,
och inte ens en viarmande schal, holls barnen inomhus vid kyla.

Den 10-arige pojken pa bilden ar kladd i fotsid, vackert rod kolt.
Hans trekantshatt, tricorne, har vit och rod dekor. Hatten signale-
rar vuxenhet - snart ar pojken dar. Tricorne var en vanlig huvud-
bonad i det militdra under 1700-talet samt i 6vrigt i bAde hogre och
lagre samhallsskikt. I just den har bonadsmalningen visas mannens
olika aldrar fran vaggan till graven. En folklig mélare eller konstnir
illustrerar de unga och gamla méannens klider i mode fran 1730-
och 4o0-tal.

Inom det folkliga driktskicket skedde pojkarnas évergang till
vuxenplagg nar barnet var fysiskt moget for det (»torrt«), f6r bide
flickor och pojkar nér familjens ekonomi sa tillit eller, brukligt re-
gionalt, efter konfirmationen. Bekriftelsen av dopet var en éver-
gangsrit. Nu var man mogen att ldimna hemmet och séka arbete,
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Livets lagsta aldrar. Detalj ur 3lderstrappa
frén Kilen, Als socken i Dalarna, malad ar 1819
(NM.0208658).

Pojke i kolt. Detalj ur bonadsmalning frdn Sméland
(NM.0248086).



Modedrakt fran

omkring 1770.
Malning frén 1782
(NM.OON954).

betraktas som vuxen, kunna lisa. En nykonfirmerad »gilldes, fick
delta i ungdomslaget eller i nattfrierierna dar det forekom, men
var fortfarande ung och obunden. Aven flickorna skulle ha &ldern
inne for att bara vuxenkldder men pa manga hall fick de forst visa
att de kunde karda och spinna ull till trdd innan klivet ur kolten
fick tas.
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Pa bilden 6verst pa sid. 152 ses de ldgsta aldrarna och personer
kladda i folklig modedrékt. Flera kvinnor bir vackra kattuntryckta
forkladen, och kladernahar mycket rott och blatt i sig - textila farger
med status. Kladstil, modeinfluenser och frisyrer ar fran omkring
1770. Koltbarn leker i vaggan. 10-aringarna har évergatt till vux-
enklader men markeras som yngre, inte fullt firdiga vuxna, genom
mindre kroppsstorlek 4n 20-aringarna pa steget ovanfér. Flickans
har har satts upp och hon har en bindméssa, precis som aldre, vux-
na. Hennes skor syns inte i bild men i Albert Alms dréiktalmanacka
for den narliggande Leksands socken (om de lokala folkdrikterna)
kan man lisa féljande: »Redan vid 7-8-ars &lder, samtidigt med an-
liaggandet av den 6vriga drikten for vuxen kvinna, fick den lilla kul-
lan sina forsta klackskor och hade att utstd mangen snubbling och
mangen kullerbytta innan hon blev varm i skorna.« Dessa klack-
skor var mycket grova, av kraftigt lider och niver, och klacken
kunde vara placerad sa langt in som vid fotens mitt, vilket gjorde
att tdpartiet sattes i marken fére halen vid gang. Ett sarpraglat sitt
att ga som ocksa paverkade flickornas/kvinnornas barfotaging.
I alderstrappan pa foregdende sida dr personerna klidda i mode-
drakt frdn 1700-talets senare halft. Tavlan 4r mélad 1782 och trap-
pan har tretton steg utan ldersmarkeringar. Pojken och flickan in-
till vaggan bar kolt men flickans 4r delvis dold under en ménstrad
kofta. Hon har en bindméssa med spets framtill medan pojken r
barhuvad. Han haller i hennes hingsmycke. P4 nista trappsteg ar
barnen vuxenklidda. Dessa sma, strikt klidda barn och de nagot
aldre pa nasta steg visas i successivt 6kande storlek, som miniaty-
rer av vuxna. Den ldre pojken har en bok - han ar konfirmerad.
Bilden till vanster pa nasta sida ar tryckt i Vaxjo 1807 men drakt-
detaljerna ar fran omkring 1720. Rubriken till texten for forsta
vuxentrappsteget lyder »10 ar ett barn« men flickan och pojken
ar helt vuxenkliadda och avportritterade i vuxen kroppsstorlek. I
dessa atsittande klader kunde inte barnen springa omkring och
leka fritt. Femaringarna visas i mindre storlek men har har flickan
visst modesnitt och moderiktiga skor med klack. Pojken har kolt.
Pojkarna i 10-arsildern pa bilden till hoger ar klidda snarlikt
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1720-talets stil i tryck frdn 1807. Detalj ur Barnlek i vuxenmode fran 1820-talet. Detalj ur kistebrey, tryckt i
kistebrev (NM.0252159). Jonkdping 1846 (NM.0076586).
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»0 Skall jag i Skolan ga.
Jag likwal leka m&.« Detalj
ur malning (NM.0114367).

20-aringarna — men de leker. Pojken med draken har lagskor med
spetsigt taparti samt langbyxor, vilket blev allt vanligare inom mo-
debilden efter den franska revolutionen 1789. Adelsmannens kli-
der var inte lingre ett ideal, och langbyxan - ett plagg for arbetare
och sjéman - slog igenom som modeplagg. Langbyxor blev sa sma-
ningom en del av kavajkostymen: den vixande ambetsmannaklas-
sens representativa och narapd uniforma kladsel under 1800-talet.

Den vinstra pojken har en modern tréja (rock) med schalkrage
och troligen med kort liv (inga skort syns) till langbyxorna. Pojken
med kapphisten bar tajta byxor till under kniet, eller langbyxor
instoppade i stévlarna. De knihoga laderstévlarna med V-formad
front upptill var en praktfull lyx, frdn bérjan en militir stovelmo-
dell som sedan och i denna fina modetappning representerar dem
som hade rad.

I den malade alderstavlan pd nista sida, fran Smaland 1842, ar
ménnen — och siledes den vuxenklidda 10-&ringen ovan - avbild-
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Detalj ur 8lderstavla
(NM.0114367).
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ade i klader som var moderna strax fére och omkring sekelskiftet
1800. Modebilden speglar brytningstiden efter franska revolutio-
nen: frdn mén i knabyxor, strumpor och lagskor till man i langbyx-
or och lagskor eller med stovlar. Endast pojkar och min syns i de
olika dldersstegen kring illustrationerna i mitten, dar 4ven kvinnor
ar med. I tva av dessa visas kvinnorna i den representativa hogsta-
tusaldern omkring 40, och deras frisyrer och klader ar till skillnad
fran mannens attraktivt mode pa 1840-talet.

Inga flickor syns i den hir alderstavlan, men i ett samtida (1843)
belagg om sirskilda barnklider ges féljande rad i Stockholms Mode-
journal: »Smaflickor klidas i almanhet sdsom médrarne sjilfva,
med undantag av hatten, som maéste vara av halm med ett enkelt
band.« Flickornas kjollingd var nu ocksd aningen kortare 4n den
vuxna kvinnans.

Som vi kan se i dldersillustrationer diar modedrikt fran 6vre sam-
héllsskikt avbildas ar 10-aringarna strikt vuxenklidda. Men fér-
andringar bérjar ta form under 1800-talet. Romanen Emile, eller
Om uppfostran av J. J. Rousseau ar 1762 fick stor betydelse. Boken
begrundades till en bérjan av de mer vilsituerade, men i samtida
portrattkonst synliggors eventuella férdndringar inte i bild. Barn
avbildas inte i vardagsklader, utan hir stitar ettiringar snorda i
vuxenmunderingar. Men till vardags kan det skora, utsokt dekore-
rade sidentyget ha bytts ut mot klader av fint bomullstyg och kla-
dernas tillskirning kan ha gjorts ndgot mer tilldtande for rorelse.

Synen pa barnen andrades allt mer. Det ansigs vara av betydel-
se for barnets uppfostran, den individuella utvecklingen och i fér-
lingningen - av godo fér samhillet — att barnet var mer bekvamt
och praktiskt klatt. 1800-talets omfattande samhallsférandringar
gav de nya idéerna skjuts pa olika sitt: i ny teknik och ekonomi,
billig bomull, tryckta kéllor, driktreformféreningens verksamhet
med mera.

F6r manga pojkar, framfor allt ur borgerskap och medelklass, blev
kortbyxor en moderiktig 6vergangsfas mellan kolt och langbyxor.
Lingd och snitt varierade mycket, sirskilt under 1800-talets andra
hilft. Byxorna var langre till en bérjan men blev tidvis si korta som
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Vid tio dr i lek dea lille
Arfri frin sorg och synders vil

»Vid tio ar i lek den
lilla / Ar fri fran sorg
och synders villa.«
Detalj ur »Qvinnans
aldrarg, oljetryck
(NM.02512998).

ovanfoér kniet och i olika modeller. De syddes tajta, vida, raka, med
slitsar, veck, rynk eller knappar, allt efter vaxlande mode. Forst vid
konfirmationen 6vergavs de kortare byxorna, men till fint kunde
dven sma pojkar ha langbyxor. Pojken pa bilden pa féregaende sida
ar fran tidigt 1900-tal. Kortbyxorna var tidvis tajta och vintertid
anvindes langa stickade (ylle)strumpor, fistade med strumpeband
pa ett livstycke som pojken inte kunde ta av och pa sjilv. Strumpor-
nas knapp lossnadelitt och pa de utsatta »strumpknédna«néttes hal.

Flickor och kvinnor anvinde vid 1800-talets borjan spetsprydda
s kallade benholkar, ett slags langa benklader med 6ppen gren,
under datidens antikinspirerade, kroppsavslojande tunna klan-
ningar. For vuxna kvinnor dndrades den modebilden radikalt vid
omkring mitten av arhundradet, da fotsida och mycket vida kjolar
och kldnningar hélls ut till oerhérd vidd med underkjolar och harda
krinoliner. Kvinnornas ben och fotter fick inte synas. Men flickor
mellan kolt och konfirmation anvinde nu nagot kortare, vadlanga
kjolar. De var vida med veck och rynk och vl synliga benholkar och
underkjolar avslutade nedtill, ofta med maskintillverkad brodyr.

Enligt ron i tidskriften Penelope: Nyaste journal for damer fran ar
1859 ska flickan vara klidd som en vuxen kvinna, men smakfullt
och enkelt, och om barnet var fér 6verlastat utstyrt skulle det se ut-
klatt, lillgammalt och rentav l6jligt ut. Somnadsménster fér barn-
klader fanns nu tillgdngliga i allt fler modetidskrifter och ménster-
tidningar, dven illustrerade med bilder. Har fick sommerskor och
modrar inblickar i somnadsdetaljer och passande stilar fér barnens
klader, vad som ansags vackert, nagot mer praktiskt och passande.
Bomullskldder kindes bekvama pa kroppen, och de masstillver-
kade och nu billiga bomullstygerna var lattskotta. Olika aspekter
pa klader avhandlades, f6r medborgarnas bista, ocksa i medicinsk
och pedagogisk litteratur.

Flickmodet med kortare kjolar och benholkar illustreras inte i
alderstrapporna i den hér artikeln. De flesta av dessa aldersbilder
har ildre modeférlagor, och vissa alderstrappor har 6vervigande
fokus pa min. I den borgerliga alderstrappan »Qvinnans aldrar«
fran 1906 ses daremot en 10-arig flicka spela tennis i tidstypiska
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barnklider, nu utan langa benholkar, och med langt utslaget har.
Sport- och friluftsliv 1ag allt mer i tiden, 4ven f6ér kvinnor. Kvinnor
i samma alderstrappa ar diremot klidda i sent 189o-talsmode.

Mitt i livet

40-70 ar

Alderstrappornas visuella »mitt i livet«, kulmen hogst upp, sam-
manfaller med 50-arsaldern. Men manniskorna framstills ofta i
sina yppersta modekldder, dekorer och frisyrer pa steget fore, vid
cirka 4o, liksom i tillhérande beskrivningar i verser och deviser.
Skillnaderna i alder visas med bade subtila nyanser och nirmast
6verdriven tydlighet.

De vuxna manniskorna i trappan pa malningen fran Skiré socken
1782 till héger har avbildats i samma kroppslidngd trappan igenom,
men de vuxenklddda sma barnen nere till vinster och konfirman-
derna pa det nirmaste trappsteget dr illustrerade som olika stora
miniatyrer av de vuxna i »bista aldern« hogre upp. P4 trappstegen
ses personer i modeklader fran 1700-talets senare hilft (1760- och
7o-tal). Kvinnans héga frisyr forekom pa 1770-talet. Under trap-
pan visas en begravning med manniskor kladda i folkligt mode.

Pa steget nast hogst upp bar kvinnan upp en otroligt hog, fantas-
tisk frisyr, som i franskt mode. Med det egna haret som grund stét-
tades pa olika sitt uppsittningen med tupering, tillsatt 16shér eller
fluffig bomull, ister och talg, harpomada med mera. Kreationen av-
slutades med omsorgsfull pudring med exempelvis vete-, potatis-,
ben- eller 4ggskalsmjol, talk, vit lera eller gips. Dekor med vackra
band och konstblommor eller hatt krénte kreationen. I svenska av-
bildningar sticker den hir héjden verkligen ut — sd hir omfattande
frisyrer anvindes inte i Sverige. Frisyren finns férevigad i satiriska
karikatyrer, exempelvis i engelska grafiska tryck. I utlindska skro-
nor kring dessa frisyrer spreds rykten att kvinnan sov sittande och
att moss och annan ohyra rumsterade i haruppsittningen. Den
arbetskravande frisyren byttes inte ut sarskilt ofta, och haret tvat-
tades sallan.
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Malning fran Skird socken i Smaland 1782 (NM.0011954).

Mainniskor som passerat livets mitt férskonas oftast inte i klader
och uttryck passande yngre &ldrar. Det &r inte en kamp mot dldran-
det som visualiseras. Manniskorna blir helt enkelt aldre, fysiskt,
klad- eller attributmassigt, och framstills alltsd oftast inte som
yngre an de dr. Men vissa dlderskomplex férekommer. Alderstavlan
pa nista uppslag forestiller den sa kallade kidrringkvarnen. Har
kan aldre kvinnor malas ned och komma ut i nya, féryngrade ver-
sioner, och har inspireras drémmen om att halla sig ung. Texten
lyder: »Gamla gantornas Férestilning och Forallande P& deras &l-
lerdom. For att Blifwa Glade och finna trést i langsameten.«
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Kvinnorna &r hir till storsta delen illustrerade i folklig mode-
drakt - klader som kunde representera bondfruar pa manga hall i
Sverige, men delvis i en mix med den traditionella lokala folkdrak-
ten. Den ende mannen i bild & mjélnaren som tar emot de unga
kvinnorna efter malningen. Han 4r klddd i Leksandsdrakt, bortsett
fran knappningen i den si kallade svartrocken. Till den anvindes
hakar och hyskor, men hir syns dubbla knapprader. Och kvinnan
pa stegen har en rod (r6tt ser orange ut hir) »gul-luvas, den enda
kvinnliga huvudbonaden i bild som &r karaktaristisk for Leksands-
drakten. Men haret skulle egentligen inte synas.

I 6vrigt ses folkligt driktskick av mer allmant slag, dar konst-
niren ocksa lagt in sirskilda modedetaljer som parlhalsband och
kraskragar, liv med knappar - eller dr det folkliga snérmaljor som
utgdér en vacker dekor? Svarta klader kommunicerar allvar och
hogtid, klader som kunde anvindas till bade sorg och fest, likasa
vitt i forkladena (svart 4r mélat med inslag av blitt i bilden). Men
i Leksandsdrikten var den svarta kjolen en vardagskjol, och det
fanns ett flertal olika férkladen, enfiargade eller i olika randningar
avsedda for, och lokalt avlisbara vid olika hogtider. Och en ordent-
ligt kladd Leksandskvinna bar férklide och halsklade. Klidernas
modesnitt stimmer med tiden nér kirringkvarnen dr malad, 1843.
Ett exempel dr koftans (jackans) skdrning med sommen strax
ovanfér midjan, nira den kroppsliga midjans plats efter det tidiga-
re 1800-talets, empirens, héga skirningar under bysten.

Den ildre kvinnan som star forst i kon till kvarnen har ett for
tiden moderiktigt, kort parlhalsband. Kippen indikerar ilder, och
hon roker pipa. Texten intill forklarar: »De woro af Den skrépliga
naturen och sékte bot i tobbak.« I dldre portratt kan aldre kvinnor
ur folkliga samhillsskikt ses med pipa, ocksa en antydan om viss
pondus med stigande alder.

Rosenkindade och féryngrade kommer tva kvinnor ut ur kvar-
nen - »Kanner ni igdn os?« Jackorna (tréjorna) ar 6ppna och spets-
krasprydda blusar ar i blickfanget, liksom vackra pérlhalsband. De
yngre kvinnorna har réda strumpor, Leksandsdraktens ar oftast
vita. Skorna har lite klack, men de verkar vara av néttare slag 4n de
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»ldag frisk, sund och rod. Imorgen siuk, blek, kal och Déd.« Detaljer ur bonadsmal-
ning fran Sédra Unnaryd, Smaland, troligen malad av Anders Bengtsson (1723-1781)
(NM.0248086).

folkliga som syns tydligt pa den sittande dldre kvinnan pa sldpan.
Dessa mycket grova niverbottnade skor hade klacken placerad mer
mitt under foten. Liknande klackskor anviandes ocksa i Skane, S6-
dermanland och Halsingland.

Det finns en viss forvantan i bilden. De flesta ler sa smétt, utom
de allvarliga kvinnorna och mjélnaren inne i kvarnen, kanske latt
oroliga fér behandlingen och resultatet. Kvarnens dorr har ett las
sa att inte vem som helst kan ga in och féryngra sig, nir som helst.

I den folkliga bonaden ovan, fran Smaland, foljer vi mannens ald-
rar i klader fran 1730- och g40-talen. Mannen, 40+, statar i franskt
mode. Han har en vacker réd livrock och ménstrad vist, knappta
och dekorerade med fina knappar - en dyrbar, utbytbar statusde-
kor i mannens garderob. Genom fastsattningen i knapparnas églor
drogs, pa kladernas insida, ett band eller en liderrem som latt fas-
tes och enkelt kunde tas bort vid byte till annat plagg. Kragen hélls
ihop med en stolpknapp. Tricorne, trekantshatten, var modern
under 1700-talet fram till franska revolutionen. Den anvindes i
breda samhallslager, d&ven militart, och med olika dekor.
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Mitt i livet anvandes dyrbara langa stévlar med relativt hoga
klackar och sporrar i stillet for slejfskor med vackra spannen. Tidi-
gare, strax efter sekelskiftet 1700 och dessférinnan, var herrskomo-
det annu mer hogklackat, men klacken fortsatte att vara en viktig
statussymbol. Réda klackar signalerade linge status, &ven i bonde-
samhallet, men dessa illustreras inte i bonaden. Med 6kande alder
minskar bade klack- och mungipshéjdibilden. Det gladaleendet blir
redan vid 50 &r alltmer betdnksamt, s& smaningom ett streck som
vartefter 6vergar i hangande mungipor. Och 50-aringens vilméen-
derundadekinder tunnas snart ut till férman f6r dldrandets rynkor.

Genom att férse den moderiktige mannen med skigg vid 60 ar
visar konstniren pa den aldrande mannens férindrade stillning
och status i samhillet. I portriattkonst avbildas inte dldre man ur
hogre samhallsskikt med utslappt har och skigg vid den hir tiden.
Dessa man rakade sig — skdgg var inte modernt, och inom adel och
borgerskap bars oftast peruk, dar haret vanligtvis hélls ihop baktill
i exempelvis en tofs, en flita eller en piska. I bondesamhillet var
det daremot vanligt med fritt hangade, halvlangt har samt skigg.

Hogre alder ger lagre status. Vid 40: »Min Basta alders tid - man |3ter mig med frid.«
50: »Min &lder mognas har Och nalkas till beswar.« 60: »Min h3r nu bérjer f3, en farg
som kallas gré.« Detaljer ur kistebrev (N\M.0114367).
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Savil kvinnors som mins har har pa olika sitt varit laddat med
status och indikerat alder. Variablerna har varit manga: visat eller
dolt, uppsatt eller utsliappt, langt, kort eller rakat, frisyrer, farger,
skagg. Efter konfirmationen satte bondflickan upp héret och bér-
jade délja det, och som gift och kysk kvinna visade hon det aldrig.
Och sa var det sedan linge, beroende pa kyrklig tro och sed. I folk-
ligt draktskick behélls pa manga hall huvudbonader lingre fram i
tid och pa ett striktare satt 4n inom hogre samhallsskikt, dir haret
tidigare, pa olika sitt och i olika sammanhang exponerades mer.

Alice Trolle, f6dd Gyldenstolpe 1872 i Stockholm, var 16 ar da
hon laste for prasten infér konfirmationen ar 1888. Hon skriver
att den svarta konfirmationsklanningen var den férsta langa klan-
ning hon nédgonsin haft, och hon kinde inte riktigt igen sig sjilv i
den. Hennes har hingde inte lingre i en lang flita pa ryggen utan
var dubbelvikt och fistad i nacken med en stor sidenrosett. »Nagra
veckor efter konfirmationen skulle haret sittas upp pa huvudet,
det horde absolut till, ty det uppsatta haret angav att man hade
gatt och last och numera ansdgs for »stor« och fullvuxen och skulle
kallas for froken av tjinarna och 4ven av andra.«

En modekliddd kvinna och en man ur samhillets hogre skikt ar
placerade éverst, vid 50 ar, pa en av de folkliga alderstrapporna,
har till hoger. Mannen roker i en statlig pipa. Ovriga manniskor ar
kladda i folkligt mode och de 4r avbildade i nagot mindre storlek,
inte lika i6gonenfallande som de pa topp. Illustrationerna ar en
tydlig visuell forstarkning ocksa av samhaillets sociala skiktning:
pé topp i samhallet dr pa topp i livets alder. Modekldderna i bilden
ir fran 1760- och 70-talen men bonaden maélad 1819.

Oavsett social tillhérighet visas hir extra prakt i 30- till 50-ars-
dldern. Miannen béar stévlar med krage — adelsmannens ar extra
markerade. Han har langa, vita strumpor, som med hans status
troligen var maskinstickade av silke. De folkliga strumporna kan
vara tillverkade av fint ullgarn eller, mer exklusivt, avbomull. Kvin-
norna i folklig modedrakt bar till skillnad fran adelskvinnan huvud-
bonad: en bindméssa, ofta med ett s kallat stycke undertill, prytt
med vackra stirkta spetsar i framkanten. I andra samhallsskikt
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anvindes bindmdssan ocksd av prist- och borgarfruar, men si
smaningom mest av aldre kvinnor. Aven foérkladena utmirker den
folkliga klddseln. De i bild kan vara randigt vavda eller kattuntryck-
ta, mer varierat monstrade bomullsforkladen — alltsd extra fina.

Ledande stilikoner i samhallet var naturligtvis de som hade rad:
herrskapsfolk, prastfruar, rika bénder, och - likt i dag — ungdomar.
De sistnamnda tog intryck genom exempelvis arbete i mer vilsi-
tuerade hem. Unga spred nyheter i modet, blev tongivande dir de
befann sig, de vagade »sticka ut« och trotsa radande kladkoder,
trots overflodsforordningar och lokala patryckningar om vad som
ansags opassande, sasom onddig lyx i dekor, nya material, ménster
och farger, hogre klackar, nagot kortare kjolar med mera.
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"" MANNENS ALDRAR.

Vuxna i klader fran sent 1890-tal, barnen i klader fran tiden for trycket, 1906.
Detalj ur »Mannens &ldrar« respektive »Qvinnans &ldrare, oljetryck (N\M.0251299A
och NM.02512998B).

Idealbilderna fér mannen respektive kvinnan i alderstrapporna
ovan ir tydliga och forstarks ytterligare vid en nira jamférelse. I
bilderna relateras dven i ord till deras status. Kvinnan lever f6r an-
dra, det dr hennes lycka. Mannen ér sig sjilv nog, virlden kretsar
kring honom: »hans lefnad barn och maka smycka«. Vid 30 ar ar
han en jaktintresserad, sportig man, som tar ansvar fér familjen.
Vid 40 ar statar han sjilv, en bildad man i fin bonjour (livrock),
hég cylinderhatt och med ett dokument i hinderna. Overst, vid
50 ar, utstralar kroppshéllningen sjalvfértroende och pondus, men
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MANNEN KVINNAN

30 ar

»Vid trettio med hemmets lycka »Och hustrun som till trettio natt
Hans lefnad barn och maka smycka.« Ar rik af modersfrojdens lott.«
40 ar

»Nar fyrtio &r har hunnit »Hon ar, nar fyrtio flytt,

Sin stralglans mal han stolt har vunnit.« | barnens lycka ung pé nytt.«

50 ar

»Vid femtio pé sin banas hojd. »Vid femtio hon som mormor ser
Han vager lifvets sorg och fréjd.« P& dottersonen karligt ler.«

60 ar

»Vid sextio vagen redan lutar »Vid sextio, glad och tragen.

Dit ned, dar lifvets vandring slutar.« Hon skrider nedat lefnadsvagen.«

han ar nu eftertinksam. Han héller hatten i handen, visar ett hogt
hérfaste. Vid 60 bar han en kraftigare, mer vardaglig bonjour. Den
rundkulliga hatten bérjade dyka upp i denna form fran mitten av
1800-talet, men det var inte en hatt fér de fina salongerna. Och
mannen behover redan nu stéd av en kipp pa sin vag nedat i livets
trappa.

I »Qvinnans aldrar« &r mannen ocksa med nir de fitt barn - fa-
miljen &r viktig — men darefter visas inte kvinnan i egen person
forran pd det sista dlderssteget. Hon forhaller sig till och delar sin
tillvaro livet igenom med barn och barnbarn, lingre fram dessut-
om i beroendestillning. Vad géller kldderna ar hon vid 40 ar kladd
i en vacker rdd modeklanning fran sent 189o-tal. Som mogen 50-
arig kvinna har hon en mer strikt, enkel klanning, och vid 60 pre-
senteras hon i mer informell klidsel, passande inom hemmet - i
forklade. Hon servar, har lagre status.
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I bilden nedan ses en vilmaende man med rejil mage. Den
kroppsliga férandringen vid 60 ars alder berittar om ett liv i 6ver-
flod, eller av dalig karaktar. Manniskans kroppsbyggnad illustreras
annars oftast i normalstorlek eller smal i de aktuella bilderna. Det
verkar vara den vanligaste idealbilden. Den kraftige mannen har
en bicorne, tvikantshatt. Den férsvinner snart efter detta ur mo-
det men anvindes fortsittningsvis till hogtidsfrack och inom det
militara.

Sjalvsakert 6verblickar mannen virlden, och han har viss pondus
dar pa andra sidan livets topp. Men kanske &r den fina kikaren ett
hjilpmedel till att se battre, och han har kipp. Den fick han re-
dan vid 50 ar, dar han statar i en stilig toppmodern dubbelknappt

o [ 50.
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rod (!) redingot (1angrock). Det var lockigt har som gallde. Vid 40
ar visas det fritt, utan hatt. Kvinnan ar med vid mannens sida till
hit — han ar gift - och visualiseras direfter inte trappan igenom.

I det ar 1807 nytryckta kistebrevet nedan ar driktdetaljerna fran
cirka 1720, och den gifta 40-arskvinnan har en alderdomlig huvud-
bonad frin tiden fore 1715. Hon blickar framat och ser allvarlig ut,
liksom ett flertal andra ménniskor i illustrationen. Alderstrappans
bild- och textinneh&ll var starkt grundat i samhdllet, dess tros-
forestallningar och idégrund. Bilderna var betydelsefulla &ven om
manniskorna i dem visades i helt omoderna klader. Modefaktorn
var inte huvudsaken trots att bilder var, och snart kom att bli, 4n
mer viktiga f6r modets spridning.

»40 ar ar basta &ren.
[...] Lusten sedan mer
forgar.« Kistebrev
(NM.0252159).

AT O | -

n Pngling, 40 dr dc baffa dlvren, (60 dr dlbesdomens birjan| So dr gdra
2 dvta dren ] O manndgormil seide,| Den fom foremot temprfretat Tu fis fig ve
af marnaemvicen, | Som fdx macnagmdst Pall gilla| O of mattbet fillan werat, O det tretye
0 vire frami - | B det {Pe wid defo dr. Sdnner fig mu mera fvag. Tl ar trefua
» wppd toen,  |Mu de forfa vu dr mnne, | S3 fan tiven ot firtdra, Quwartien tofine
\on de framitven; |Ru & Bdfta dren (une, O de fdMa direr lire ufet Darrar
‘ewig flan. Luften fedan mer flepde. Didlighetens firdnga log, l&.m déisi

enMan, | s0dr de Meverdtvren™| 70 dx den 18 dfurew foo dv em fir
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De sista stegen
70-100 ar

Under livets sista artionden gor sig de allt svagare kropparna gal-
lande. De lutar, behéver stod av en kipp, tva kippar, kryckor, nir-
stdende slakting, en stol, en sing. Alderstrappornas manniskor
granar, far flint, skagg, rynkor, lutande gang, nedatdragna mun-
gipor, bekvamare och varmare klidder och skor, kort sagt mer in-
formell kladsel for anvindning hemmavid. De kan f3 glaségon -
och ar oftast ensamma pa slutet. Som vi sett férstirks den dkande
alderns allt lagre status ocksa via detaljer i exempelvis klader och
frisyrer som var vanliga till vardags eller representativa fér lagre
samhillsskikt.

I den smalandska lingsgaende bonaden till hoger féljer vi man-
nens sista aldrar i klader frén 1730- och 4o-talen. Dekoren pa kla-
derna minskar hir nir méannen blir 4ldre: inga knappar, rockfickor
eller uppvikta drmslag. Stévlar och 1dgskor med klack 6vergar i bre-
dare och mer bekvima tofflor och kndstrumpor. Tofflor for herrar
kunde ha hilkappa, och de var mest en inomhussko pa vara bredd-
grader, passande de riktigt gamla minniskorna. Men enkla tofflor
av trd och lader anvindes ocksa som arbetsskor, och p& manga hall
i landet ansags tofflor vara fattigskor. Férutom d& i finrummen,
dér de mer vilsituerade kvinnorna hade lyxiga natta modetofflor
som endast tickte frimre delen av foten.

Varierande huvudbonader eller ingen alls kan, som vi har sett,
visa skillnader i samhillelig status och vardighet, naturligtvis med
héansyn till olika tider, samhallskikt, dldrar med mera. I ménga &l-
derstrappor biar mannen &dnnu hatt vid 60 och 70 ars alder, even-
tuellt déljande den begynnande flinten. Darefter visas ofta det
allt kalare huvudet. Vid 80 ar har den hir mannen flint, kroppen
borjar luta alltmer och kidppen behovs. Vid 9o och 100 r anvinds
kryckor, allt kraftigare med aren. Och genom aren ser vi ansiktets
begynnande rynkor - livets vackra eller sorgliga avtryck.

Pa nista bild, pa sid. 174, f6ljs en kvinna och en man at in i det
sista, men de behover ocksa stod av kippar, i bilden tunna och
vackert dekorerade. En har en exklusiv krycka (handtag), kanske
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Kroppens och den sociala stéllningens forfall. Detaljer ur bonadsmalning
av Anders Bengtsson (NM.0248086).

av silver, en annan &r vackert réd — statuskippar till de allt min-
dre representativa mianniskorna. Den smalindska malningen fran
1782 visar bland annat klader frdn 1760 till sent 1770-tal. I denna
ildre alderstrappa representeras déden férutom av skelettdelarna
av en folklig begravning under livets trappa.

Kvinnorna éldras, kroppsformen dndras med tiden och de aldre
bar bekvamare och rymligare klader dn tidigare, dven i lager pa la-
ger for varmens skull. Vi ser en alltmer nedtonad modestatus vid
hogre alder. Deras enkla bindméssor ar allvarsamt svarta — de har
sorg — i likadana huvudbonader som bondkvinnan under trappan.
Bindmossorna pryds med en smal spetsdekor mot ansiktet, till
skillnad fran de stora dekorativa haruppsittningarna och huvud-
bonaderna tidigare i livet.

Minnen ser inte ut att bli nimnvart dldre ut med tiden. Har il-
lustreras dldrandet pa annat sitt. Genom mannens olika sociala
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klasstillhérighet i de fyra stinden adel, praster, borgare och bonder
speglas en allt lagre representativitet i samhallet. Ju dldre person,
desto lagre rang. Overst av de fyra sista mannen ses siledes adels-
mannen, darefter pristen, sedan borgaren och sist bonden — som
allvarligt sneglar mot begravningen och déden.

Kvinnornas svarta bindméssor passar in hir. De anvindes vid
tiden av prastfruar och aldre kvinnor inom dessa hégre samhalls-
skikt, och lingre fram under 1800-talet fortfarande av aldrande
borgarfruar — samt mycket inom den folkliga kulturen.

Kvinnorna vid den folkliga begravningen under trappan r sorg-
kladda, mestadels i svart och vitt. Mannen har tagit av sina hattar,
sina tricorne. Mannens har ar utslappt och héga harfisten blot-
tas, men ingen kal hjissa visas. Visas en schablonbild av mannen
eller 4r de alla yngre an medelalders? I manga alderstrappor dar
mannen blir allt dldre i livets nedférstrappa (inte som i den har
trappan, med jamn alder men i allt ligre rang) illustreras blotta-
de, kala hjassor fran cirka 6o-arsildern. Dir aldern &r relevant att

174  HELENA LINDROTH

Tillsammans i ald-
randet - och déden.
Malning frdn 1782
(NM.0O11954).



visa, i livstrappan, ar ofta den exponerade flinten ett tydligt
alderstecken.

P4 bilden péd nista sida, aterigen fran »Qvinnans dldrar,
omsluts kvinnan, 80 4r, av sin vackert ménstrade och stora yl-
leschal. Schalen var i olika former under ett par &rhundraden
ett viktigt modeplagg. Vid denna tid, i slutet av 1800-talet,
anvindes den mer som virmande plagg hemmavid samt fort-
farande mer allmint i ligre samhallsskikt. I modesamman-
hang lades schalen av nigra artionden tidigare da de vida
krinolinkjolarna avléstes av en modesilhuett med allt fokus
baktill, upptill, med den sa kallade turnyren som stéd. Dam-
kappan kom in i modet, ocksa konfektionssydd, pa bred front.

I kombination med stigande alder behévdes bekviama kla-
der, och det &r mojligt att kvinnan i bilden har en hemmarock
under schalen. Aven hemmarockar syddes med moderiktiga
skarningar och detaljer, men i mer lediga modeller - for vi-
lande kroppar. Den aldrande kroppen snérdes inte heller lika
hart undertill. Mdnniskans behov av att kunna aterhamta sig
pé dlderns host gor sig hir gallande, av att inte behova férhalla
sitt yttre till virlden utanfér hemmets sfar utan kunna ta det
lugnt i passande vardagsklader nira familj, vanner och even-
tuellt tjanstefolk.

I de olika alderstrapporna far aldrade herrar oftast klara sig
sjalva med kdppar och kryckor fore det de ligger infér den sis-
ta vilan. Kvinnor tas mer om hand i de fall de 4r med till slutet.
Den idldre kvinnan far har stéd av sin sonson. I de alderstrap-
por dir bdde min och kvinnor illustreras 4r mannen ensam
kvar pa slutet.

Vid 70: »Mitt har nu falla av Och jag blir swag att gé.« 80:
»1va kryckor far jag har for &lderdoms besvér.« 90: »Jag lik nu
ar ett barn Besnard i dddsens garn.« 100: »Utmattad ser du
mig. Sa kan och handa dig.« Dérefter: »nJag gér nu till ett slut -
fran denna werlden ut.« Detaljer ur dlderstavla (NM.0114367).
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90 dr.
Hon fisker, it ok sitfverking
P4 sista resan, niftindng

Vid livets bérjan lamnas manniskan av en dngel.

I slutskedet hamtas hon av samma varelse. De vux-
nas klader ar frén sent 1800-tal. Detalj ur »Qvinnans
aldrar, oljetryck fran 1906 (NM.02512998B).
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Med glaségonen pd nasan.
Detaljer ur kistebrev
(NM.0076586).

De tre aldsta mdnnen pd den motsvarande »Mannens aldrar«
(foregdende sida) illustreras i bekvima hemmarockar av olika slag.
9o-aringen har en skiarm pa huvudet och flinten 4r blottad. Hans
rodmonstrade tofflor ser ut att vara av relativt rymlig modell och
ar troligen bekvamare och littare att ta av och pa dn samtida smala
modeskor. De kan vara tillverkade av kraftigt ylletyg — bra for var-
mens skull. De strumpklddda benen syns under rocken till skillnad
frdn pd dlderssteget dessférinnan, dar mannen ar kladd i langbyxor
och bér riktiga skor. Den dldre mannen har mer informella klider,
framstalls med allt svagare kropp samt »knappt minnet har af lif-
vets frojd«.

I &lderstrappan ovan, fran 1820-talet, blir hemmarockarna allt
tjockare och varmare med aren. Rockarna ar fina, har skirp och
varmande, mjuka, fluffiga kragar och kanter. Vid 80 &r fir mannen
hjilp med synen. Den hir sortens glaségon kallas nasglasogon el-
ler pincené - »klamma pa nisan«. Glaségon var sedan flera arhund-
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raden en dyrbar statussymbol f6r de som hade rad och kunde lasa.
Under 1800-talet blev de billigare och vanligare. Flinten 4r blottad,
hatten har tagits av. 80-aringen har en kapp och far darefter en till
som stéd till sista trappsteget, dar han knabojer och ber intill sin
krycka. Hans ansikte 4r sd insjunket att det nirmast liknar dod-
skallen pd marken intill.

Déden ér illustrerad i manga av de dldre alderstrapporna. I kiste-
brevet pa nista sida ligger de 4dldsta manniskorna nederst vid kan-
ten av sista trappsteget, i nirheten av liemannen. Vad tanker de
dar de ligger? Ar de radda? Vintar de pé befrielse? Livet efter detta
kanske blir bra om man har skétt sig. Men om inte? Aldrandet i al-
derstrapporna beréttar som vi sett om en successiv fysisk nedbryt-
ning med allt mindre representativitet, status och engagemang i
olika delar av samhallet, pa olika sitt visualiserat genom klader
och andra attribut, social tillhérighet, kroppsuttryck och viss text.
Men innerst inne biar manniskorna pa livets olika erfarenheter, i
gladje och sorg. En respekt for manniskans dolda visdom anas via
de symboliska ugglorna éver den 80-ariga kvinnan och mannen.

Livet i bild

Aldrandet ingir i allas vara liv. Darfor har manniskan linge fas-
cinerats av aldersillustrationer. Dessa bilder har gett struktur &t
ett utmitt liv och gett upphov till tankar kring identiteter och ge-
menskaper, fran fodelsen till slutet. Betraktaren har tolkat de nara
eller fjarran sammanhangen utifran tro, seder och moral, genom
savil personliga reflektioner som mer allminna forhallningssatt.
Alderstrappan paverkar manniskans drémmar men vicker ocksa
hennes oro for livet.
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Foto: Emma Fredriksson, ® Nordiska museet (NMA.0075571).



Se ut

En fotoessa

KAROLINA KRISTENSSON &r fotograf vid Nordiska museet.
EMMA FREDRIKSSON var verksam i samma funktion 2014-2015.

Som fotografer pa en stor kulturhistorisk institution stalls vi stan-
digt infér fragan om urval. Hur arbetar vi, sa att vi pa ett repre-
sentativt sitt formedlar bilder av minniskor och samhalle i dag,
nar syftet dr att bevara just bilder fér framtida tolkning och an-
vandning? Vilket ansvar har vi for de bilder vi lamnar efter oss?
Tidsmarkérer ar latta att se — i efterhand.

Vi har i detta projekt, med en serie portritt, velat ta fasta pa det
vardagliga snarare dn pa det som sticker ut, och har bett personer
i olika aldrar att komma som de dr till var studio pa museet. Even-
tuella uttryck for alder, identitet och tid star vara modeller sjilva
for, men valet av personer ar alltsa vart. Bilderna ar resultat av ett
nedslag i Stockholm under ett par veckor i mars 2015.

Vi har valt att inte presentera modellerna med vare sig namn el-
ler alder for att pa s vis understryka att de ska kunna ses som
just representanter. Men 4r det 6verhuvudtaget mojligt? Var for-
hoppning 4r att denna bildessi ska vacka fragor snarare 4n ge svar.
Ar alder en synlig kategori? Vilkas berattelser och erfarenheter far
synas? Hur ser vi ut i dag? Syns det att vi ar svenskar? Vilka ar vi?
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Foto: Karolina Kristensson, © Nordiska museet (NMA.0075583).
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Foto: Karolina Kristensson, © Nordiska museet (N\MA.0075578).
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i
Foto: Emma Fredriksson, ® Nordiska museet (NMA.0075574). ‘
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Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet (NMA.0075581).
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Foto: Emma Fredriksson, © Nordiska museet (NMA.0075572).
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Foto: Emma Fredriksson, © Nordiska museet (NMA.0075570).
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l Foto: Emma Fredriksson, ® Nordiska museet (N\MA.0075575).



Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet (NMA.0075579).
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Foto: Emma Fredriksson, ® Nordiska museet (NMA.0075573).
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Foto: Emma Fredriksson, ® Nordiska museet (NMA.0075577).
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Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet (NMA.0075580).
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Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet (N\MA.0075582).
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Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet (NMA.0075584).
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Foto: Emma Fredriksson, ® Nordiska museet (NMA.0075576).
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Var och en &ldras i sin samtid. Likval &r forestéllningarna om alderdomen tamligen
stereotypa och ofta (minst) sekelgamla. Foto: Karl Heinz Hernried, © Nordiska
museet (NMA.0030164).




Alla dessa aldrar

Om livets samtidigheter

BODIL JONSSON ar professor emerita i rehabiliteringsteknik vid
Lunds universitet.

Livet dr ett konstverk som kriver den stirsta uppmdrksamhet.
KLAUS RIFBJERG
... sdrskilt ndr man borjar bli gammal.
BODIL JONSSON

Ingen blir gammal i ett vakuum. I stillet lever och dldras man i ett
standigt vaxelspel med den omgivande virlden, fraimst den nara
(familjen och hemmet, vinnerna och nirsambhillet) men ocksd den
mer generella. Man priglas av rddande tankeménster och av de
materiella forutsittningarna, inte minst av teknologin och medici-
nen som i dag ger tidigare otinkbara férutsittningar for individen
att ocksa vid hog alder kunna klara sig och leva ett gott liv i vaxel-
verkan med andra. Nir en ménniska efterhand blir arsrik har var
och en av hennes arsringar fatt sin grundfirg av den tidsanda som
rddde nir den formades. Det hor till livets underverk att de flesta
trots alla tidsandeférskjutningar klarar att halla ihop sina »jag«
fran olika delar av livet.

Nar jag i den hir essin diskuterar individens méjligheter till
egna dlderssamtidigheter gor jag det mot bakgrund av 2000-talets
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férandrade aldrande och dess senarelagda annorlunda alderdom.
De revolutionerande férindringarna har 4nnu inte satt sig som
en insikt i det allmdnna medvetandet, arbetslivet eller politiken,
varken fér det individuella eller f6r det kollektiva med fyra snarare
an tre generationer som lever samtidigt. Just darfér har vi nu ett
gyllene tillfille att sitta de till synes eviga fenomenen alder och
aldrande under lupp och make the familiar strange samtidigt som vi
make the strange familiar.

Over hela min text lyser en férundrans sol. Tink att £ leva nu
och hora till en generation med denna langa mellanalder i interval-
let mellan det formaliserade yrkeslivets avslut och den sena alder-
domen! Ibland tanker jag pa oss som ett nytt folkslag pa jorden.

;&rsringar

Fragar du vuxna manniskor hur gamla de kdnner sig, svarar de allra
flesta att de upplever sig som yngre dn vad fodelsearet siger ut och
vad spegeln visar. Pa det kan omvirlden (och du sjilv) reagera olika.
Ett sitt ar att forneka alltihop, nedvirdera det eller fértringa det
utifran tankar som »Sa 16jligt, s& pinsamt!« eller »Man ar forstas sa
gammal som man &r!« eller »Obegripligt s fafainga manniskor kan
vara!«. Ett annat satt ar att vaga stanna upp infér den bedévande
statistiken bakom att de flesta manniskor kdnner sig yngre an de
ar och se detta som ett faktum i sig: »Ja, men da ar det val s3, da,
sa vad kan det bero pa?«.

Fundera ett 6gonblick 6ver 85-driga Anna. Hon ir inte bara na-
gon som ar 85 ar utan bar ocksa pa alla sina andra arsringar, bl.a.
Anna 5 ar, Anna 25, Anna 45, Anna 65, och si den allra yttersta,
Anna 85. Varfér i all sin dar skulle hon identifiera sig bara med den
allra senaste arsringen, den som hon har haft kortast tid, den som
hon varken hunnit vixa in i eller begrunda? Nuet ir visserligen
viktigt men det utgér inte pa egen hand grundvalen fér identiteten
och sjalvbilden. I 85-arsdldern kan Anna vara dhérare (inat) till hur
Anna 15 talar med exempelvis Anna 25. Daremot har hon inte en
aning om vem Anna 95 kommer att bli och hon vet inte heller na-
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Samspelet mellan generationer fértjanar ndgot utdver att bara problematiseras.
Vi kan ju ocksa ha sa valdigt roligt tillsammans. Med s& smd medel. Foto: Peter
Gullers, ® Nordiska museet (NMA.0076682).

got om hur Anna 95 kommer att kunna tala med Anna 85. Hennes
erfarenhet stricker sig alltsd fran det nuvarande och bakit men
inte ett uns framat. Hennes upplevda &lder blir darfor kalender-
aren minus ett antal &r. Hur méanga beror pa hur starkt hon upple-
ver alla de tidigare Annorna.

Som en kontrast: en av figurerna, skéldpaddan Cassiopeja, i
Michael Endes bok Momo har ett annorlunda tidsférhallande.

ALLA DESSA ALDRAR 201



Cassiopeja siger att hon »vet bara framat, kan inte bakat«. Sa vad
har d& hon fér alder? Sjilv kan hon rimligen inte uppleva nagon
alder alls. For henne finns ju inget bakat. Men om omviérlden skulle
tilldela henne nigon alder och kunde bérja med hennes kalender-
alder, borde man rimligen till denna addera tid, inte subtrahera, f6r
att ticka in hennes formaga att se framat men samtidiga oférmaga
att alls minnas.

Sjalv har jag lange upplevt mig som bestdende av just arsringar
mellan vilka det pdgar ett stindigt samtal. Nir jag nyss berattade
om detta fér en medmainniska, fick hon nagot nyfrilst i blicken och
sa: »Ja, och sa dr det forstas precis som i naturen, det ar de goda
aren som ger de bredaste arsringarnal«. Jag gjorde henne nog dess-
virre besviken genom att beritta att fér mig dr det precis tvartom.
Det dr som om alla de goda fantastiska aren av obruten lycka har
avsatt sig som smala arsringar. De finns d4r som en stark strém av
gladje och som nagot som jag inte vill vara utan. Absolut inte. Det
ar ju de som utgor sjilva livet nér det bara flyter pd. Men det ar det
svara, overvunnet eller inte, som 4r det som avsatt de tydligaste
sparen och de bredaste arsringarna.

Dagens éldre och gardagens

Det 4r s& mycket som har hunnit dndra sig pa bara en generation
att varken vi dldre sjilva eller samhaillet, arbetsgivarna och 6vrig
omvirld hunnit stilla om sig fran hur det var forr. Den stora skill-
naden ligger inte bara i att fler blir dldre utan ocksa om att alders-
sjukdomar kommer senare och om att en 75-aring i min generation
medicinskt dr som en 65-dring i mammas. En tiodrsforskjutning
av aldrandet inom loppet av trettio ar — det 4r s oerhort stort och
gladjande att varken vi sjilva eller omvirlden hanger med. Synvan-
dor behover komma till och nya fragor stillas. Den viktigaste hand-
lar om vad samtidens och framtidens dldre kommer att kunna och
vilja géra som inte forra generationen kunde eller ville.

Nagot omedelbart svar pa det har vi inte. Annu. Men det finns
all anledning att bérja spana efter de nya monster som haller pa
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att vaxa fram. Att tanka in de tio arens skillnad i det egna aldran-
det jamfért med den féregiende generationens paverkar bade ens
sjalvbild i nuet och forestillningarna om framtiden. Dartill kom-
mer konsekvenserna av att en generation till kommer att leva sam-
tidigt. Forr var det ovanligt att en mormor fick se sina barnbarn bli
vuxna och dnnu ovanligare att hon fick traffa sina barnbarnsbarn.
Numera hor detta till det vi raknar med.

Hjiarnforskare har kunnat konstatera att idldre manniskor har
bittre kontakt mellan kinslor och tankar dn vad yngre har. Detta
har tidigare varit uppenbart genom enstaka och enastdende indi-
vider som exempelvis Bertrand Russell och Arne Naess. Nu blir det
spannande att se vad som hander. Hela kulturens kunskapsutveck-
ling kommer rimligen att paverkas nar det inte bara ar ett extremt
fatal utan manga som kan bidra till den sent i livet utifran sina
utvecklade relationer mellan kinsla och kunskap.

Forskningen har i dag demonstrerat hur en 6kande alder visser-
ligen gor méanniskan samre pa detaljer (komma ihag namn och sif-
ferkoder, lara sig nya mobiler, komma pa varfér man egentligen
gick ut i koket) men samtidigt gora henne bittre pa helheter. Inte
bara pi att referera till gamla sddana utan ocksa pa att upptiacka
nya. Vilken potential fér generationssamverkan! Det enda som
kravs dr att man utan konkurrens férmar erkinna sina respektive
svagheter och klarar att bygga pa varandras styrkor.

Late bloomers

Ett trad 4r inte ihaligt innanfor sin senaste arsring ~ utan sitt inre
hade det fallit omkull. Vi drsrika manniskor hade ocksa »fallit om-
kull« om vi enbart hade formats av var alder i just detta 6gonblick.
Om jag bara vore min 72-aring hade jag exempelvis aldrig kunnat
skriva denna artikel. Det tidigare, det som hant mig, det jag har
gjort och upplevt, inverkar i allra hgsta grad inte bara pa hur jag ar
nu, vad jag tanker och vad jag gor, utan ocksa pa hur jag forestaller
mig framtiden.

Lika lite som man aldras isolerad fran sitt forflutna, lika lite ald-
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ras man avstingd fran sin samtid. Man blir med andra ord inte
gammal i ett vakuum. Nir aldrandet férdndras snabbt, s& som nu
har skett mellan tva nirliggande generationer (mammas och min),
visar sig omvarldsberoendet i en ny vilsenhet. Fér individen: M&s-
te inte en hog alder framst vara férknippad med multisjuklighet,
ensamhet och fattigdom? Kan den std ocksa fér nagot annat? For
det gemensamma: Maste inte samhaillet digna under en aldersbor-
da, kan 4ven ett samhalle bli arsrikt i positiv bemirkelse? Ar det
framst fantasilosa extrapolationer som skapar de nuvarande extre-
ma hotbilderna férknippade med ett dldrande samhille?

I dag hor late bloomers inte langre till undantagen utan snarare
till vanligheterna. Forr stillde sig doden i vigen for de allra flesta
sa att de inte fick nagon chans att alls visa hur de hade kunnat bli
som &ldre och vilka f6rmagor de hade kunnat utveckla. Inte heller
for dem som faktiskt blev gamla var méjligheten att blomma upp
sent i livet sarskilt stor. Det fanns sd manga hinder i vigen. Man
hade ont, sag daligt, horde daligt, hade svart att rora sig och sov
daligt. Bara sma rannilar blev 6ver fér den positiva utveckling som
aldrande ocksé kan innebéra.

Aldreforskningen avligsnar sig nu allt mer frin uppging och
fall-paradigmet och formulerar sig i stéllet kring livsldng utveckling.
Somligt blir tveklést simre, annat blir battre med &ldern. Men an-
nu viktigare an dessa delforsiamringar och delforbattringar ar vad
som sker med helheten, dvs. med den nya individ som hela tiden
vaxer fram ur sitt tidigare jag.

Att man kan blomma upp sent i livet och komma till sin ratt
forst da har snabbt blivit markbart pa individplanet. Samhille och
arbetsliv reagerar lingsammare. Aven yngre minniskor paverkas
av forindringarna for de dldre. Kommer exempelvis 35-ariga sma-
barnsfoérildrar framéver att vilja jobba sig halvt férdarvade i ar-
betslivet nar de far syn pa vad en 75-aring kan géra? Eller kommer
de i stillet att vilja omférdela arbetet 6ver livet och utféra somligt
senare?

Medan somliga blir till late bloomers har andra ildre stora svarig-
heter bade vad giller hilsan, ekonomin och omvirldsattityderna.
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Mainniskor fods med olika férutsittningar och utvecklas sedan oli-
ka under vitt skilda levnadsbanor. »Aldre« dr darfér mer olika var-
andra dn vad yngre ir, och just nu ar klyftorna inuti seniorgruppen
pa vag att oka drastiskt. Det dr hog tid fér samhallsinsatser som
motverkar &tminstone de storsta ekonomiska effekterna av detta.

Samtidigt: de orittvisor som finns i dag ar ett intet jamfort med
orittvisan mellan tidigare generationer och de nu levande. Sjalv
bar jag darfor pa ett enda stort Tack! for den oskattbara tur jag har
haft och har som fér leva just nu.

Forindrade tankeménster och generationsattityder

Somliga fenomen férefaller eviga, som exempelvis askan och blix-
ten. Men 1t dig inte luras av det: de forfader som trodde pa asa-
gudarna upplevde inte blixten och dskmullret s som vi gor i dag.
Vad de »sdg« och »hérde« var en Tor som red omkring svingande sin
yxa. Vad jag nu »ser« och »hor« under askvadret ar ingen Tor men
vil elektriska urladdningar. Vara tolkningar paverkar vara upple-
velser. Sa skedde ocksa nir Galilei med hjilp av kikaren kunde »se«
himlafenomenen si att han férstod att jorden omgjligt kunde vara
alltings centrum. Men inte gjorde dirigenom den katolska kyrkan
detsamma (fast ocks& den med hjalp av kikare skulle kunnat titta
uppat utat). Det drojde faktiskt dnda till ar 2000 innan den havde
bannlysningen av Galilei - makten 6ver tanken &r sa avgorande att
det gor ont att slappa den ifran sig.

Men ibland sker tankeféridndringar smygande och hos de allra
flesta samtidigt i detta som manifesterar sig som tidsanda. Dit hor
den forskjutning som skett i relationen mellan vuxna och barn. Pa
1940- och 50-talen sgs inte nyfikna barn, en grupp jag sjilv hérde
till men inte riktigt vigade bekdnna mig till, med blida 6gon. Tidigt
snappade jag upp att vi som kallades forvetna ungar inte stod hogt
i kurs och skulle ldra oss att vara tysta, ju forr desto battre. Helst
skulle vi inte markas 6verhuvudtaget. Sjalv fick jag en barndom ka-
rakteriserad av att jag teg och undrade, undrade och teg. Det ar latt
hint att utifrdn dagens fokus p& det positiva i barns nyfikenhet

ALLA DESSA ALDRAR 205




beklaga oss som var barn da. Men var det verkligen synd om oss?
Manga av oss hade fantastiska barndomar. Ser man till hur det se-
nare gick fér oss, blev vi uppenbarligen inte snépta for livet av att
inte ha nagot frageféretride som barn och som unga inte strava
efter att »bli ndgot« utan att forst och framst bli »som folk.

Nar chansen sedan val kom, tog vi den. Vi vilte murar och blev
med tiden uttalat starka individer. Pa sitt sitt var den utvecklings-
gangen betydligt lattare 4n vad det ar for dagens barn och ungdo-
mar, som forst intalas att de ar allt och har allt och utgér hela virl-
dens medelpunkt langt upp i tondren. Sedan kommer den harda
kvasningen: de var uppenbarligen inte s unika som de intalats, de
kommer inte in pa de utbildningar de ville och langt ifran alla far
nagot jobb 6verhuvudtaget.

Det dr som om det oerhort valmenta i att beméta varje liten ny
méinniska som den unika varelse hon ar (vilket ocksa vi i mor- och
farféraldragenerationen i allra hogsta grad nu spelar med i trots
att vi sjalva upplevt det motsatta) desavoueras av det som kommer
sedan. Att vara tonaring i dag ar verkligen inte det lattaste, sarskilt
inte om man ar flicka.

Normbildningar kring dldrande och pensionering

Ett drastiskt hopp till en helt annan del av livet: pensioneringen.
Den normbildning som finns kring denna skapades i en helt an-
nan tidsanda och under helt andra férutsittningar 4n dagens. Den
mest i6gonenfallande skillnaden mellan foérr och nu ar foérstas att
manga da inte uppnadde pensionsaldern éverhuvudtaget och att
de flesta av dem som gjorde det sedan inte levde sd linge. I dag
kommer i stallet pensioneringen fé6r manga nir de dr mitt inne i
en intensiv del av sitt yrkesliv. Det &r inte helt enkelt att hamna i
denna mellanalder, sarskilt inte om man kénner att férvintning-
arna pa att man skulle skota sig i yrkeslivet nu omformas till att
man ska skota sig som »pensionir«. Vara en i en grd massa utan
»mal och mening« — samtidigt som det egna suget efter mél och
mening okar. Man blir ocksa alltmer medveten om att man aldrig
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varit sé olik sina generationskamrater som nu. Langa liv med alla
sina vindlingar dstadkommer mycket stérre heterogeniteter an ho-
mogeniteter. Bara en i midngden? Glom det!

Uppbrottet vid pensioneringen skakar om. Det ar inte bara sjal-
va den fysiska arbetsplatsen som férsvinner utan ocksa strukture-
ringen av tiden. Visst ar det skont att kunna sova pa morgonen.
Men hur gar det med den egna rytmen nir den inte langre satts av
arbetsdagen, arbetsveckan, semestern? Det ar litt hant att vilsen-
heten 6vermannar: »det kan vil inte vara fredag igen, det var det ju
nyss« eller »sa konstigt att det snart ar jul, den férra har ju knappt
slutat.

Ménga av oss fortsitter att »arbeta« (vad nu det 4r) som om pen-
sionsaldern inte berér oss. Men da och da blir vi satta pa plats:

Pianostdmmaren ringer.

— Passar det att jag kommer tisdag formiddag?

— Tyvdrr, det gar inte.

— Men torsdag eftermiddag, da?

— Nej, inte det heller. Men pd médndag kan jag efter klockan 11.

~ OK, jag kommer da. Men fér jag fraga: Ar det verkligen sd att du
jobbar fortfarande?

- Ja.

- Minsann.

Tystnad.

- Ja, det forstas, sjdlv tinker jag ju fortsitta att arbeta sa linge jag
kan.

Sa later det allt oftare. Ena méinniskan férundras 6ver att nagon
lite dldre (som rentav fyllt 70) fortfarande arbetar, men for egen
del tinker han ju arbeta linge. I det liget hojs forstas roster for
en hogre pensionsalder, och ett utokat arbetsliv kan vara inte bara
ritt utan ocksa sjalvklart fér manga. For andra ar det inte sa. Och
jag vill garna lagga till att det ocksa ar dags att borja fundera 6ver om
det forlangda livet bara ska utnyttjas till att forlinga medelaldersidea-
len och gora dem till norm fram till livets slut.
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En av mina idéer i riktning mot ndgot annat ledde till projektet
Uppdrag Kunskap: 20 seniorer som tidigare arbetat inom aldre-
vard/-omsorg fick chansen att under hésten 2013 och varen 2014
vidareutveckla sina specialomrdden med basta tankbara akademis-
ka stod. Resultaten skulle knappast ha kunnat komma fram pa na-
got annat sitt an genom att manniskor med starka drivkrafter och
stora erfarenheter, via en chans till systematisk eftertanke, kunde
bidra till framtiden. Vilken kultur har rad att avstd frdn nigot sa-
dant och se sina seniorer som »férbrukade«?

Som sagt: forskningen av i dag beskriver inte hjarnans utveck-
ling frimst i termer av uppgang och fall utan mer som en livsling
utveckling. I den sena utvecklingsprocessen ar mycket av hjiarnans
arbete inriktat pa att féra samman det tidigare och av det gora
standigt nya helheter. Det dr da inte sjilvklart att det basta man
kan gora for gemenskapen ér att arbeta lingre och i samma former
som tidigare. Nagra kanske brinner mer for att fa stod att vidare-
utveckla sin yrkeskunskap sa att den blir mer tillginglig och mer
anvandvard fér yngre. En kunskapsutveckling mindre inriktad pa
den egna framtiden och mer pa andras, alltsa.

Det fanns en tid di barn inte uppfattades som barn utan som
sma vuxna - och behandlades darefter. Det var ju inte s& mycket
med dem med vuxenmatt mitt. Sa ser vi det som bekant inte ling-
re — vi vill att barn ska fa vara just barn. PA motsvarande sitt ir
aldre manniskor inte stora vuxna. Ocksé den senare delen av livet
har sina egna fortecken.

Generationer som kommunicerande karl?

Vi aldre har littare for att kidnna igen oss i unga 4n vad de har i
oss. Kvar i vara arsringar finns ju den egna 2-aringen, 12-dringen,
22-aringen. Visserligen kan jag i dag inte sitta mig in i hur det ar
att vara 15 ar nu 2015, men jag vet i alla fall massor om hur det var
i slutet pa 1950-talet.

Konstigt, forresten, att detta inte nyttiggors i rollgestaltningar.
Pa teater och film hor det till vanligheterna att yngre spelar aldre,
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Den senaste arsring-
en hos »Anna, 85« ar
visserligen just den
attiofemte, men dar
innanfor finns ocksa
alla de andra. Bland
annat den som bar
pa siminlarningens
strapatser. Kroppen
minns. Har den lart
sig simma, glommer
den inte det. Men
den gldmmer inte
heller det kalla, det
omdjliga, det farliga
som utgjorde motstén-
det under larotiden.
Foto: KW Gullers,

© Nordiska museet
(NMA.0035091).
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detta trots att unga inte har ndgon som helst egen erfarenhet av
ilderdomen. Men du ser nistan aldrig en gammal méanniska spela
ung - dven om hon alltsd vet mer om ungdomen an de unga vet om
alderdomen. Det 4r som om det vore en férbjuden tanke att skyla
rynkor i stallet for att sitta dit dem, ha peruk i stallet for att gom-
ma haret, frekvenshéja roster i stillet fér att minska frekvensen,
etc.

Tveklost spelar bade film, teater och bécker en stor roll for att
bade bidra till och motverka vardagens generationsframlingskap.
Filmer med ildre i rollbesittningen dr inte s& manga men det finns
en hel del manusforfattare, regissérer och skadespelare som har
lyckats gora starkt engagerande dldreportratt och fatt spinnande
manniskor att trada fram. Nigra exempel: Den tatuerade dnkan —
det ar ju Mona Malms alla &rsringar, vad de gjort med henne och
vad hon nu utifran dem kan géra med sin omvirld som gor filmen
oférglomlig. S ar det ocksa med Arga miin utan ben - inte gar det
att forestalla sig den med tva 20-aringar i huvudrollerna? De hade
helt enkelt inte haft tillrackligt mycket att komma med vare sig
i sina ursprungliga granntritor eller i sin senare férenande kamp
mot den bittra fienden. Krésa-Majas vidskeplighet behévs i Emil i
Lonneberga-filmerna, Totikis karvhet i Mumindalen. Och En vand-
ring i solen hade inte alls ndtt samma héjd utan de tre badande ald-
re damerna.

Sa har skulle jag kunna fortsitta lainge. Med Carin Mannheimer.
Med Allan Edwall. Med den magnifika Madam Flod i tv-versionen
av Hemsoborna, som Sif Ruud gestaltade. Ar 2000 tilldelades hon
professors namn fér »sina karaktdrsroller fyllda av medkénsla och
krafte, sd tydligt hamtade ur vixelspelet mellan de egna drsring-
arna.

Medkiansla och kraft vicker ocksd Folkoperans uppsittning av
Carmina Burana, detta korverk om livets forganglighet. Fran Folk-
operans scen fir 80-ariga kvinnor beritta om sina livséden och
vixelverka med kor och solister. Det dr bara stralande — och det gar
rakt in i publiken, oberoende av dess alder.
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Informationsteknologi som vilfardsteknologi

I Norden och inte minst i Sverige har vi all anledning att vara stolta
over det valfardssamhille som undan fér undan byggts upp uti-
fran det som efterhand kom att kallas fér den nordiska modellen.
Kéarnan i det som byggts upp har forts vidare till oss vil s mycket
genom vilfirdsteknologin som genom ideologin. Det ar framfér allt
teknologin som har gjort att manniskor undan fér undan sluppit
svalta, frysa, drabbas av farsoter etc. Nar sociologen Bruno Latour
sager att »technology is society made durable« pekar han i en enda
mening pa hur tidigare generationers viljor och férmagor lever
kvar inte bara genom det talade och skrivna ordet eller genom det
i olika konstformer framstallda, utan ocksa - och framfér allt — ge-
nom teknologin. Manga generationer senare méter vi vara forfaders
insatser i den byggda miljén, landskapsplaneringen, kommunika-
tionerna, maskinerna, elektroniken. Darfor ar det dar som en stor
del av det samhalleliga kulturarvet sitter.

Den senaste grenen pa valfardsteknologin, den som ska ge en
okad vilfard at alla, ar informationsteknologin. Dess snabba fram-
vaxt har dessvirre under den férsta it-eran skapat stora svarig-
heter och ibland rentav ett utanférskap fér den vixande gruppen
ildre. Sa kommer det inte att férbli - i dag 4r de allra flesta som gar
in i sin pensionsalder redan it-vana och de kommer att fortsatt ut-
veckla sina it-formagor under senare delen av sitt liv. Ja, internet
kan till och med, med tiden, komma att bli av stérre betydelse for
aldre an for yngre genom sitt oberoende av tid och rum, nagot som
ar extra viktigt om den egna funktionsférmagan snivas in. Sam-
tidigt stor informationsteknologin genom sin olidliga fladdrighet:
sina standigt nya detaljer och sitt huvudfokus pé yta snarare in
djup och helheter. Det passar ju egentligen inte dldre manniskor
som vill kunna relatera till sammanhang och samband, sddana som
vi blir battre pa ju dldre vi blir. Vilket bland annat yttrar sig i att vi
blir mer noga med var tid 4n vad yngre ar.

Det allra viktigaste med informationsteknologin framéver blir
nog att vi dldre inte kommer att bli lika ensamma som tidigare ge-
nerationers gamla blev. Vi kommer inte bara att ha barnbarnskon-
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takter utan ocksa att ha kvar varandra 6ver internet. Och ha battre
méjligheter att utéva vdra intressen. Slaktforskningen, exempelvis,
som manga aldre dgnar sig it, tog ett stort kliv framat nir den blev
mojlig 6ver nitet. Allt mer information bakat 4r direkt sokbar, man
kan latt hitta fram till andra grenar av slikten, man kan hjalpas at
— och man kan sjalv gora sina resultat tillgangliga.

Det 4r latt att bli rent matt vid tanken pa den mangd material om
oss sjilva som var och en av oss nu kan forse framtidens slaktfors-

kare med. Forr var det enbart hirskarna som kunde lagga stor vikt

s

Genom tiderna ar det f& band som har varit s starka som de mellan mor/farmédrar
och deras barnbarn. Bada har tid. Den ena vill s& gérna beréatta och den andra vill bli
berattad for. Hon kanner sammanhangen och barnbarnet suger blixtsnabbt i sig detalj
efter detalj. Foto: Erik Liljeroth, © Nordiska museet (NMA.0029599).

212 BODIL JONSSON



att paverka historieskrivningen kring de egna insatserna. Numera
— i Facebooks tidevarv - dr detta en mojlighet som star till buds
for alla.

Perspektivforskjutningar

Samtidigt sker det stora forskjutningar i férestillningsvarldarna.
Mark Zuckerberg, en av de viktigaste profilerna bakom Facebook,
hade och har en medveten ideologi: han vill att vi, genom allt det
vildgger ut pa Facebook, skall géra en och samma bild av oss sjilva
och att denna bild ska vara tillginglig for alla vidra Facebook-van-
ner. Han menar ocksa att effekten av att man efterhand vénjer sig
vid detta blir att var och en upplever sig sjilv som en mer hel in-
divid.

Det ar en oerhord tanke, pa sitt sitt ocksa vacker — 4ven om den
for mig ar helt otankbar. Jag vill ju kunna anpassa mig efter situ-
ationen, efter manniskor jag méter och efter vad jag for stunden
vill dela med mig av. Inte visa alla sidor av mig lika fér alla, inte
lura andra och mig sjélv att tro att det 6verhuvudtaget gar att gora
min tillvaroviv tillginglig genom att ligga ut samma ytbilder till
alla. Summan av dem kan ju 4nda inte beskriva vare sig djupet eller
helheten.

En sidan idé som att vi skulle kunna ha bara ha en profil (om
an aldrig sa mangfasetterad) mot omvirlden kan bara en mycket
ung manniska komma pa. S tinker jag — men utan nagot valvilligt
oversittarleende, for jag har stor respekt ocksé for den forestall-
ningsvarld som Mark Zuckerberg lever i. Det attraktiva hos Face-
book har ju visat att han pa sitt satt har »ratt«: bade unga och gamla
dras dit, till det stindiga sméapratet om alla dessa detaljer pa ytan.

Okej, sager jag — bara de inte tror att ytan ar allt, och bara de inte
later den ta all tiden. Fér vi méanniskor 4r inte bara vara ytor och
vara senaste handelser, vi 4r ocksa vara djup, vira sammanhang
och vér historia. Mer och mer ju aldre vi blir.
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ivets aldrar, fran fodelse till dod, har

sedan medeltiden varit ett vanligt motiv

inom konsten och aterfinns ocksa pa
kistebrev och i spel. Lekfulla aktiviteter har
alltid varit ett satt att skapa gemenskap och
motas Sver &lders- och kénsgranser och har
ocksd gett méjligheter att prova idéer och
roller for framtida bruk. Genom sagor, lekar
och spel éverfors varderingar, forestallningar
och kunskaper fran en generation till nasta.
Det kan handla om vénskap, karlek, pengar,
makt, olyckshandelser - och déd.

Motiv med sedelarande innehéll har varit
vanliga i spel frén slutet av 1700-talet i de
hégre samhallsklasserna. | London utgavs
1790 ett spel kallat The Game of Human Life,
som bestér av 84 rutor, en for varje levnads-
&r, och skildrar manniskans utveckling fran
ungdomens livsaptit till 8ldringens visdom
och trotta gestalt. Gladjen i ett dygdigt liv
stalls mot de fatala konsekvenserna av omo-
raliska handlingar. P& den férsta rutan syns
ett barn i fard med att lara sig att ga och pa
den sista »den odédlige mannenc, en aldring
som har uppnatt evig berémmelse. Intressant
nog varar barndomen och ungdomen bara
frédn 1-12 &r. Som 13-&ring har man uppnatt
vuxen 3lder, efter 25 stdr man pé hojden
av sin levnad och redan vid 49 hér man till
de aldre. | 3ldern 61-72 &r raknas man som

skroplig och frén 73-84 &r som senil.

Det engelska spelet om manniskans livs-
cykel ar en variant av det klassiska gasspelet,
ett spiralformat tarningsspel som spelades
inom adliga kretsar pa 1600-talet och senare
blev ett familjespel for alla dldrar. | Nordiska
museets samlingar finns en modern version
frén 1930-talet som handlar om »Pojken som
vandrade ut for att soka landet dar solen
alltid lyser«. P8 forsta rutan ger han sig ut pé
sin resa och langs vagen stoter han pé hinder
och faror som aven férekommer i de aldsta
gasspelen: vardshuset, brunnen, bron, laby-
rinten och doéden, har symboliserad av lie och
timglas. Férutom dessa dterkommande sym-
boler fér hinder och villovagar finns bilder
av moderna ndjen som idrott och strandliv.
Lyckans land ar slutmélet fér den l&nga vand-
ringen.

Livets spel i dag? The Sims ar sedan bérjan
av 2000-talet ett populart datorspel som
handlar om livsstilar och individuella vagval
och gér ut pa att bygga upp en virtuell varld
med hus, familj och vanner. Rollfigurerna
aldras under spelets gdng och nar liemannen
framtrader vet man att doden ar nara. Men
dldrandet kan fordréjas genom en magisk
dryck. Se dar ett uttryck for var tids dnskan

om evigt liv.

KARIN DERN ar intendent vid Nordiska museet.
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Gasspelet

NM.0327573. Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet.
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Det branta stupet pa sydvastra sidan av Halleberg - ett av manga stup som,
enligt traditionen, ska ha anvants for att storta gamla och sjuka i doden.
Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet (NMA.0075603).



Atteklubba och dttestupa

Seglivade myter

CECILIA HAMMARLUND-LARSSON &r intendent vid Nordiska museet och
var sakkunnig i utstéllningen Gamlingar 2014-2015.

»Nar de gamle vart atteti ar & varken horde eller s4, s slo de ihjil
dom, f6r d4 var ont dtter féda.« Sa berittade en 92-3rig man 1931
for Gunnar Granberg, medarbetare vid Landsmalsarkivet i Upp-
sala. Aret darpa fick Granberg hora att det pa kyrkvinden i Tiders-
rums kyrka i Ostergotland fanns en »sliktklubbag, en kraftig tra-
klubba férsedd med ett langt skaft. Om denna berittades: »Da nar
di vart gamle da slo di ihjil dém ma den. D4 va ett allane langt
skaft; da skulle hele slikta halle i den nar di slo te.« Det var de gam-
la pa dlderdomshemmet som berattade detta. Och mycket riktigt —
pa kyrkvinden hittades en triklubba med langt skaft. Klubban kom
senare att hamna i Nordiska museets samlingar. Det langa skaftet
forklarades alltsé av att hela slikten, dtten, gemensamt skulle ut-
fora dadet och darmed ta ett kollektivt ansvar f6r handlingen.

Vad ar en atteklubba? Har man verkligen nagonsin slagit ihjal
gamla méinniskor med en traklubba - eller knuffat dem utfor ett
brant stup, en ittestupa? Har det existerat en sedvanja enligt vilken
de gamla sjalva skulle ha valt att kasta sig utfor dttestupan? Dagens
historiker svarar nej pa fragan. Nagra beldgg finns inte, det rér sig
istillet om en tradition som saknar verklighetsgrund. Fé6rmodligen
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har den sitt ursprung i den islindska Gautreksagan, som kan date-
ras till 1200-talet och som nedtecknades pa 1400-talet. I Sverige
blev den kand tva hundra ar senare. Sagan genrebestims nume-
ra som en fornaldarsaga, dvs. en skamtsaga full av 6verdrifter och
drastiska skildringar, avsedd att roa och locka dhérarna och lasarna
till skratt. 1600-talets historiker, som girna anvinde sagan som
historisk kalla, spred dess uppgifter om »aetternis stapni« vidare.

I Erik Dahlbergs Suecia antiqua et Hodierna (1705) finns sa en pa-
stadd attestupa avbildad. Erik Gustaf Geijer tog upp temat i del
tva av den mycket spridda Svenska folkets historia (1832), dar han
skrev: »De alderstigne stortade sig utfér hoga klippor, som deraf
kallas Attestupor«, och vidare: »Inhemska sagner formala dfven,
att om nagon af alder blef sangliggande och skroplig, sligtingarne
forsamlat sig och med klubba ihjelslagit honom.« Att Geijer angav
sdgner som kélla for uppgifterna hindrade inte att savil dttestupan
som atteklubban av manga l4dsare uppfattades som en historisk re-
alitet. I sockenbeskrivningar anvandes den for att forklara markli-
ga platsnamn och dramatiska klippformationer. Det drojde heller
inte lange forrdn dttestupan hamnade i skolbéckerna. I Sweriges
historia. Forsok till Lirobok for skolans ligsta klasser, i kapitlet »Lan-
dets utseende och folkets seder och bruk under hedniska tideng,
fick barnen lisa: »Den, som blifvit swag af dlder, férkortade lifwet
derigenom, att han lit stinga sig med spjut eller ihjalsla sig med
klubbor, eller stértade han sig utfér dttestuporna.« Pa s sitt infor-
livades attestupet och dtteklubban i det kollektiva minnet och blev
sa smaningom ocksa till folklore.

I arkiven finns i dag manga uppteckningar om bade attestupor
och atteklubbor. Av dem framgar det att forestillningen ofta an-
vandes for att kontrastera den hedniska tiden mot det samtida
kristna samhallet diar mord och sjalvmord var férbjudna. Det var
nagot man gjorde forr men inte nu - ett »férr« som emellertid var
mycket opreciserat, om an alls. Ibland namns just den »hedniska«
tiden, men ibland &r tidsangivelserna sa vaga att det ar hogst osa-
kert huruvida man menar att itteklubbor och &ttestup anvints
och varit i bruk ocksa under de senaste hundra aren. I flera upp-
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Traklubban (NM.0197292) som férvarades pa kyrkvinden i Tidersrum i Ostergétland
kom till Nordiska museet 1934. Enligt traditionen p& platsen var detta en sa kallad »do-
klubbac, dvs. en klubba som anvéndes for att sla ihjal gamla med. Vad den verkligen
har anvants till ar okant. Kanske till att ge kyrkklockan en dovare klang? | bakgrunden
stupet pé& Halleberg. Foto: Karolina Kristensson, © Nordiska museet.
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teckningar framskymtar ocksa tanken att man i andra socknar haft
atteklubba och attestupa, men inte i den egna. Alltsa tankegangen
att andra har utfort fasansfulla och brottsliga handlingar, men inte vi.

Just darfor att férestillningen fanns blev den ocksa ett tacksamt
redskap, ett slagtri, att anvianda i 1900-talets debatt om &ldrings-
varden. Mest kdnd for att ha anvant attestupan och atteklubban
som argument ar forfattaren Ivar Lo Johansson. »Det dldsta alder-
domshemmet var ittestupanc, skrev han polemiskt 1952 i boken
Alderdoms-Sverige. En stridsskrift, i vilken han gick till storms mot
ett riksdagsbeslut fran 1947, enligt vilket staten skulle satsa pa en
utbyggnad av dlderdomshemmen, de tidigare fattigstugorna. Ivar
Lo Johansson ville i stillet se en utbyggnad av hemvérden for dldre
och sjuka. Hans jimfoérelse mellan &lderdomshemmen och fat-
tigstugorna var drastisk men hade verkan. Riksdagsforslaget lades
pa is. I stillet inleddes uppbyggnaden av hemtjinsten och en sats-
ning pa moderna pensionidrshem.

Historikern Birgitta Odén anvinder i artikeln »Attestupan — myt
eller verklighet?« forestillningen om attestupan och itteklubban
som utgangspunkt foér en analys av och diskussion om hur histo-
riska myter har anvants som argument for att forandra samhaillet.
Hon reflekterar darvid 6ver historikerns ansvar fér att avsléja my-
ter som just myter. Risken finns att myter anvinds fér politiska
syften. Uppfattningen om mytens innebérd kan snabbt skifta och
det gor den farlig, understryker Odén. Ivar Lo Johansson anvinde
myten i sin kamp for att forbattra de dldres levnadsvillkor. Men
vad skulle hainda om myten i stillet gavs en omvand innebérd, dvs.
gar fran att anvandas som ett exempel pa 4ldre tiders rda grymhet
till att tjana som positiv férebild, som en lésning pé hur vi ska ta
hand om gamla i livets slutskede? Naturligtvis inte sd att vi plots-
ligt skulle borja storta de gamla och orkeslésa ut for bergsstup.
Men foér att ge uttryck for installningen att &ldrandet och aldring-
ar utgor ett problem, en belastning fér samhéllet. Eller, mer dras-
tiskt, som argument for eutanasi. Just pa detta vis &r myten farlig
— for att den kan brukas for olika syften, ges politisk sprangkraft,
rattfardiga beslut, legitimera maktutévning.
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Vad sdger det om vir egen tid att dttestupan och atteklubban an
i dag dyker upp i debatten om hur vi ska varda och ta hand om véra
aldre? Kanske att historisk analys kan kommuniceras bittre. His-
toriker siger inte att det aldrig, i ndgot samhalle, har férekommit
att dldre och sjuka har dodats for att de har ansetts ligga familj el-
ler slakt till last. Formodligen har det skett i enstaka fall. Det man
framhaller ar i stallet att det inte finns nagra historiska belagg vare
sig for att detta har varit en utbredd sedvéanja eller for handlingar
som varit godtagna eller sanktionerade av samhallet eller stamt
6verens med manniskors moraluppfattning.
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bade reklam och genom vuxnas agerande

framstalls rakningen som ett steg in i vux-

envarlden. Som en initiationsrit dar pojkar
blir man i samma stund som de for rakhyveln
till den fjuniga hakan, sdsom de sett sina
pappor gdra s8 manga ganger forr. Och dar
flickor blir kvinnor i samma stund som de tar
mammas rakhyvel fr&n badrumshyllan for att
raka fram normens hérlésa kropp.

Vagen till att bli vuxen gar genom grans-
landet puberteten. Det ar dar vi utvecklar de
tydliga kroppsliga drag som férvandlar oss
fran barn till vuxna, frdn pojke till man och
frén flicka till kvinna. En av dessa férandring-
ar ar haret. De fjun som sedan fosterstadiet
tackt var kropp forandras och blir mer fram-
tradande. Somliga ser fram emot detta, som
en bekraftelse pé att de blivit vuxna, medan
andra upplever en stor vadnda.

Var p8 kroppen detta har férvantas finnas,
och pa vem, avgars inte bara av biologin
utan ocksa av djupt rotade normer géllande
kvinnligt och manligt - normer som vi har
utvecklat under 2-3 miljoner &r, dvs. alltsedan
manniskans palsbekladnad bérjade glesna
och kvinnans kropp kom att férlora mer péls
an mannens. Normen som rader i dag ar tyd-
lig: man ska ha har, det &r manligt, men det ar
ocksa tilldtet att behélla eller ta bort hér utan
att manligheten rubbas. For kvinnor lamnar
normen ingen motsvarande valfrihet: en kvin-
nas kropp ska vara harlés med undantag av
huvudhé&r, gonbryn och égonfransar.

Uppfinningsrikedomen kring att fa bort
det bortvalda eller oonskade haret ar och
har lange varit stor och praglar séval forn-
tidens slipade flintaskarvor som var tids
lasermaskiner. Daremellan har rakknivar och
rakhyvlar vunnit stor popularitet. Den férsta
sakerhetsrakhyveln for man tillverkades 1762.
Sedan 1915 marknadsférs sarskilda rakhyvlar
for kvinnor.

Ett foremal som en rakhyvel kan vara oer-
hort laddat for barnet i dess kliv 6ver tros-
keln till vuxenlivet. | citat som dessa, hamtade
frdn ungdomar i anslutning till utstallningen
»Har« pd Nordiska museet 2013, marks stolt-
het och samhérighet sida vid sida med radsla
dver att inte passa in i vuxenvarldens normer:

Ung man: »Jag har inget skagg eller mus-
tasch. Dom flesta i min klass har ju skdgg. Vad
ar det for fel p& mig?«

Tjej 6ver 15 ar: nJag ar sa harig... Hur myck-
et jag an rakar far jag aldrig s& dar slat och
vacker hud som manga andra tjejer... Jag ar
aldrig barbent... inte ens nar jag ar ensam
hemma. Kroppsbehéring &r sd hammande,
den har verkligen lagt hinder fér mig i mitt liv
och orsakat s m&nga negativa kanslor och
tankar... Om en ande dék upp och gav mig
tre onskningar, skulle jag 6nska mig harfri
hud innan jag dnskade fred pd jorden.«

CECILIA WALLQUIST ar intendent vid Nordiska
museet.
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Rakhyveln
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Alderdomshemmet i Nybble stod klart 1904 och placerades vid sjon
Oljaren strax séder om den gamla fattigstugan. Flygfoto frén 1930-talet
(NMA.0073955). Fotograf okand, © Nordiska museet.




Fran fattigstuga till Alderdomshem
Tva byggnader pé Julita gérd

FREDRIK EHLTON ar byggnadsantikvarie vid Nordiska museets
avdelning Julita gérd.

Synen pa fattiga, gamla och sjuka har férindrats 6ver tid. Redan
det faktum att alla dessa grupper linge innefattades i begreppet
fattigvdrd stéller en del fragor som lanar sig till historiska studier
och jamférelser. Hur har man alltsa sett pa fattig- och dldrevard i
Sverige? Vilka var det som fick vard och under vilka forhallanden
levde de? I den hir artikeln ska jag férséka belysa dessa fragor uti-
fran tva byggnader pa godset Julita gard i Sérmland.

»Huru skal iag wedergella Herranom, star det skrivet pa godsets
huvudbyggnad. Citatet &r fran Psaltaren (116:12) och fortsitter:
»allt det goda han mig gér«. Samma ord inleder ett donationsbrev
som Axel Gottlieb Palbitzki skrev 1742 gillande 6 ooo daler kop-
parmynt, placerade i hemmanet Lilla Aby i Slaka socken, vars arliga
ranta skulle ga till den nyuppférda fattigstugan i Nybble i Julita
socken. Vid sekelskiftet 1900 uppférde Arthur Bickstrém, som da
dgde godset, ett nytt dlderdomshem vid Nybble. Dessa tva byggna-
der har ingalunda tystnat utan talar till oss an i dag.
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Skropelige, gamle och fattige

Varden av de fattiga i samhallet har sedan medeltiden skotts av
kyrkan. Det ansdgs inte som en skam att vara fattig eller att inte
klara sig sjalv. Fattigdom var en olycka som berodde pa Guds vilja.
Det var en dygd att hjilpa de behovande, ett sitt att sona for sina
synder. I och med reformationen i Sverige pa 1500-talet forind-
rades detta synsitt. Rikedom bérjade nu anses som ett tecken pa
Guds nad och fattigdom betraktades som ett personligt misslyck-
ande. Detta synsatt férandrades nagot under 1600-talet da de val
bemedlade istallet skulle visa tacksamhet mot Gud genom att hjal-
pa de fattiga. Ansvaret for de fattiga fordes 6ver fran kyrkan till
staten och det var dven under 1600-talet som den forsta reglerade
fattigvardsforordningen dék upp. I praktiken var det fortfarande
socknarna som bedrev verksamheten, men da ingen direkt reg-
lering fanns skedde det i mindre omfattning. Forst i 1734 ars lag
tvingades férsamlingarna att uppféra fattighus.

I Julita socken var det framfor allt en prast vid namn Laurentius
Zander som under 1720-talet arbetade for fattigvarden. Gang pa
gang papekade han att fattigstugan i socknen var férfallen och
behovde stora reparationer. Vid tidpunkten fanns alltsa en fattig-
stuga i Julita och pristen fick slutligen sin vilja igenom dé en ny
fattigstuga uppfordes i och med Julita gods &gare Axel Gottlieb
Palbitzkis donation 1742. Byggnaden uppférdes i tegel och forsags
med fonster, vilket ansdgs som en klar forbattring mot den befint-
liga. Samtidigt uppférdes dven en skolbyggnad i Risinge, bara na-
gon kilometer frén fattigstugan. Perioden innefattade alltsd en
stérre satsning pa vard av bade barn och ildre i ett tidigt skede.
Den svenska folkskolestadgan kom férst hundra ar senare.

Enligt donationsbrevet skulle fattigstugan ha en forestandarin-
na som helst var idnka eller ogift samt saknade sma barn att ta
hand om. I stugan fanns plats for fyra stycken »skropelige, gamle
och fattige« att bo och fa underhll. De boende kom fran Axel Pal-
bitzkis torp och hemman.
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Nybble gamla fattigstuga, aterstalld till s& som den sig ut vid mitten av
1700-talet. Fotografi frén 1945. Foto: Olof Ekberg, © Nordiska museet.
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Vardens utformning

Hur fattigvarden skulle skétas har sedan lange varit en stor fraga
som l6sts pa olika sitt. Innan de (fér kommunerna) mer tvingande
forordningarna kom pa 180oo0-talet fanns fyra huvudprinciper for
hur de aldre skulle foérsorjas och vardas da de inte langre kunde sko-
ta sin gird. Gardsinnehavare kunde skriva ett sa kallat undantags-
kontrakt med eftertrddaren. I kontraktet reglerades deras fram-
tida férsérjning och de kunde stilla krav pa bostad, uppvarmning,
livsmedel och omvardnad. Féreteelsen férekom bland saval sjalva-
gande bénder som godsens arrendebénder. En annan form var att
de aldre och egendomslésa bodde med sina barn. De vuxna barnen
var skyldiga enligt lag och tradition att ansvara for sina foraldrar.
Ogifta barn ingick ocksa i ansvaret, och fér samhillet var detta en
viktig vardresurs. Enligt en tredje reglering bar aven arbetsgivare
ett visst ansvar och dessa fick da inte férskjuta den som inte lingre
klarade av sitt arbete. Dessutom skulle skilig forsorjning utga till
den anstillde, forutsatt att den anstillde oavbrutet hade arbetat
for arbetsgivaren sedan de var trettio ar fyllda och fram tills ar-
betsférmagan upphort.

Det sista alternativet till fattigvird utvecklades under 1800-talet
i form av den kommunala fattigvarden. Kommunernas ansvar reg-
lerades av en statlig ramlagstiftning som inférdes 1848 och de fick
stora friheter att sjilva utforma sin fattigvard. Den fattige kunde
inte 6verklaga om det fanns brister och kommunen hade aven ratt
att sitta vardtagaren i arbete.

Alderdom och fattigdom var inda in i modern tid tva begrepp som
gick hand i hand. De dldre som hade sin egen gard, eller ett ar-
rendekontrakt som gick i arv, kunde genom undantagskontraktet
sikra sin alderdom och fick da ofta bo i ett mindre hus pa garden,
det sa kallade »undantaget«. Detta kan méjligtvis jamforas med da-
gens pensionsférsikringar. De egendomslésa, till exempel drangar
och pigor som arbetade hela sina liv pa en gérd, fick istallet forlita
sig pa fattigvardssystemet. Det var dessa som inackorderades, gick
roteging eller hamnade i fattighuset. Det gallde alltsa att noga for-
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bereda sig infér att bli gammal, annars var risken stor att man blev
fattig nar man inte langre kunde arbeta.

Vem var fattig? Manniskorna i fraga hade i de flesta fall inte valt
sina livsdden och saknade till stor del arbete och givetvis egendom.
Det fanns dven ménniskor som valde att inte arbeta. Dessa »16s-
drivare« betraktades med misstinksamhet av samhaillet och be-
handlades som kriminella. Lésdrivarna kunde sattas i tvangs- och
straffarbete pa speciella inrattningar som genom disciplin och hart
arbete skulle forma dem till produktiva manniskor.

Fattigunderst6d kunde ges i pengar eller i natura. P4 landsbygden
kunde detta te sig pa lite olika sitt, bland annat genom utackor-
dering till ndgon som fick betalt for att ta hand om den behévande.
Férdelningen kunde ske genom en sorts bakvind auktion. Den som
bjod lagst, dvs. krdvde minst pengar fér att ta hand om den behé-
vande, vann budgivningen. En annan understédsform var sa kallad
rotegang. De fattiga gick da runt i grupper mellan olika gardar som
i turordning tog ansvar for dem. Pa s sitt undvek kommunerna
inackorderingsavgiften och darfor var rotegdng vanligt i de allra
minst bemedlade kommunerna. En sista form av understéd skedde
genom de sé kallade fattighusen. Aldre, sjuka, sinnesjuka och aven
foraldralsa barn samlades pa landsbygdens fattighus.

De manniskor som bodde ute pa gardarna och inte dgde nagon-
ting kallades hjon, ett begrepp som ocksa kunde innefatta familje-
medlemmar. Drangar och pigor som arbetade fér en husbonde pa
en gard kallades tjdnstehjon. Aven inom fattigvirden fanns olika
begrepp for de manniskor som vardades. Inhyseshjon kallades de
som togs om hand genom inackordering, rotehjon innefattade de
som gick rotegang och de som bodde i fattighuset bendmndes
fattighjon.

I den ekonomiska redovisningen fér fattigvarden i Julita fran
mitten av 1800-talet utgick fattigvdrden pa tre olika sitt. Det sd
kallade fattiguttaget delades upp i férsta, andra eller tredje klas-
sens fattigvard. De behovande fick alltsa antingen helt, halvt eller
del av fattiguttaget. De med helt uttag var boende i fattighuset. De
som fick halvt eller del av fattiguttag bodde inhysta i ndgot av tor-
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pen pa agorna. Uttaget bestod av mjol, potatis, sill och salt. Aven
kontanter delades ut till de fattiga.

Anders Karlsson, som foddes 1861 i Julita socken, meddelade i
en intervju att de boende i Nybble fattighus fick ga ner till Julita
gard och hamta sitt mjol, sill, d&rter samt sin kontanta ersittning
var tredje manad. Var tredje dag hamtade de mjolk. De som delade
ut varorna kallades fattigfogdar och valdes arligen pa en julstim-
ma. De boende i fattighuset at i sina sangar da det inte fanns na-
got bord. Férestandarinnan och hennes familj &t vid en langbank.
Under 1860-talet var det bara sex till 4tta personer som fick helt
fattiguttag och darmed bodde i fattighuset. Resten, ett trettiotal,
var inhysta ute bland torpen och arrendegardarna.

Vid mitten av 1800-talet hade fattigstugan i Nybble slitits hart
sedan den uppfordes pa 1700-talet. Man genomférde da en stor
modernisering och upprustning, som aven bidrog till att fler bo-
ende kunde placeras i stugan. En innervigg togs bort och den fore
detta forstugan sammanslogs med det storre rummet. En ny min-
dre férstuga byggdes till och nya fonster sattes in i byggnaden. Det
befintliga torvtaket ersattes av ett tegeltak.

Forutom den lilla putsade fattigstugan i Nybble anviandes ytter-
ligare en byggnad fér ildrevard, namligen Nybble Vastergard.
I Nybble fanns under 1800-talets andra del fem olika bostillen.
Forutom Vastergarden fanns Nybble soldattorp, torpet Utsikten,
fattigstugan samt Nybble Ostergard. Pa Vistergarden bedrevs fran
borjan jordbruk som arrendegird under Julita och beboddes fore
1800-talets mitt av tva familjer. P4 1860-talet flyttade ett antal
ankor in i byggnaden som inhyseshjon. Antalet varierade men
holls till omkring sex stycken dnkor som i vissa fall hade barn med
sig. Rent administrativt fick de helt fattiguttag och tillhérde med
andra ord fattighuset.

Fattigstugan och Vastergarden har allts& fungerat parallellt med
varandra. Generellt bodde de som var sjuka eller handikappade i
fattigstugan och de aldre i Vastergdrden. Ankorna spann lin och
stickade strumpor, och de hjalpte 4ven till med gardens tvitt och
slakt.
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Fattigstugan i Nybble som den sdg ut 1849-1945. Fotografi frdn 1930-talet.
Fotograf okand, Nordiska museet.
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Nybble Vastergérd anvandes som komplement till fattigstugan under slutet av
1800-talet. Garden revs pa 1960-talet. Fotografi frén 1942. Foto: John Granlund,
© Nordiska museet.
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Fanig, svag eller ofardig

De miénniskor som pa nagot sitt hamnade inom fattigvarden vid
Julita har inte lamnat nigra storre spér efter sig. De som bodde
i fattighuset var ofta manniskor i samhillets periferi som pa oli-
ka satt saknade ett socialt skyddsnit. Individerna kan skoénjas i
husforhérsbockerna, dar beskrivningarna av deras tillstdnd kort
framgar. I Nybble fattighus méter vi Anna som var »veneriske, den
»ofardige« Pehr, Lars-Gustaf som var »fanig« och pigan Catharina
som var »svag till forstandet«. Begreppen speglar inte bara en tids-
specifik manniskosyn utan hade &ven en byrakratisk funktion. De
lag ndmligen som grund till beslut om huruvida personen i fraga
var berattigad till skatteldttnader eller skulle befrias fran skatt helt.

I husforhérsbockerna méter vi ocksd tragedier som niar Lars
»Lange-Lars« Ersson misshandlade en annan boende i fattigstugan
samt slog ut samtliga fonsterrutor. Efterdt sprang han ut och
drankte sig i brunnen. I husférhérsbéckerna moter vi samtidigt
tecken pa givmildhet, som nar gamla pigan Lena-Stina »underhél-
les av hela socknenc.

Det livsode som kanske berér mest dr Brita Jonsdotters. I hus-
forhorsbockerna som beror fattigstugan vid Nybble framkommer
att hon »fodt ett oikta, dodfott barn, och ett som ar dodt«. Brita
foddes sjalvi mars 1795 vid Gimmersta gdrd. Hennes féraldrar, Ka-
rin Andersdotter och Johan Johansson, var gifta och fick dven fyra
soner. Familjen bodde pa torpet Lund och Johan arbetade pa Gim-
mersta. Nagra ar efter att Brita féddes flyttade familjen till torpet
Stenstugan och Johan bérjade arbeta som snickare. Hennes mor
dog i kallbrand nér Brita var 14 ar gammal. Fadern avled bara ett
par ar senare av hog feber. Nar hon kommit upp i arbetsfor alder
bodde hon pa Berga och vid 27 ars dlder flyttade hon till Lévhagen
och blev piga. 1833 blev hon gravid, med vem ndmns inte i killor-
na. I samband med detta flyttade hon till torpet Kulan diar hon i de-
cember samma ar fédde en pojke som var déd vid fodseln. Barnet
beskrivs som »odkta« da Brita inte var gift.

Vad det var som hénde p& Lévhagen framkommer inte av kallor-
na. Méjligen var det ndgon av brukarna dar som var fadern till bar-
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net. Inom det patriarkalt styrda tjanstefolkssystemet férekom sex-
uella 6vergrepp, mycket pa grund av den maktrelation som fanns
mellan tjanstefolket och bénderna. Kort efter férlossningen flyt-
tade hon till Skalltorp, men atervinde till Lévhagen under samma
ar 1834. Dar stannade hon som piga fram till 1858 d& hon flyttade
till fattighuset i Nybble. Tio ar senare dog hon i lunghinneinflam-
mation, 74 &r gammal. Brita gifte sig aldrig, drabbades av tva fos-
terdédsfall och saknade méjlighet till vird nir hon blev dldre och
inte langre kunde arbeta. Hennes bréder verkar heller inte ha brytt
sig om henne da. Brita Jonsdotters liv ar ett tragiskt exempel pa de
manniskodden som funnits i Nybble fattigstuga.

Fler inblickar i de boendes liv finns i ett brev skickat 1896 till
godsagare Arthur Biackstrom med klagomal pa hur forestandarin-
nan skotte verksamheten. Brevet skrevs av Charlotta Larsson, vars
bror Gustaf bodde i fattighuset, och vittnar om att forhallande-
na i fattigstugan verkar ha varit minst sagt bristfalliga mot slutet
av 1800-talet. Hon ansdg att férestdndarinnan var vardslés och
kravde nédviandiga atgirder for en forbattring. DA systern var pa
besok kiande hon inte igen sin bror — han var tickt av smuts och
bar trasiga klader, och naglarna hade véxt in i tirna pa honom pa
grund av bristande vard. Singkladerna hade inte tvattats pa myck-
et lange och viggarna kryllade av ohyra. Maten var inte battre den.
Varje dag stilldes en gryta med kokt potatis in, som skulle ricka
till samtliga boende hela dagen. Systern hade dven synpunkter pa
klosetterna, som fanns i rummet. Hennes bror témde dessa varje
dag men klarade inte av att hilla dem rena. Darfor spred sig en
vidrig stank i rummet. I Charlottas brev fortsatter kritiken mot
forestdndarinnan — som hette Anna Lotta Larsdotter — och systern
menade att hon mest satt inne pa sitt rum och drack kaffe hela da-
garna samtidigt som Gustaf fick mogligt brod. Gustaf flyttade in i
fattighuset 1895 efter att hans hustru Johanna avlidit pa grund av
lunghinneinflammation. Han bodde kvar fram tills det att Nybb-
le fattighus slutade att anvandas och det nya alderdomshemmet
uppférdes. DA flyttades han dit tillsammans med 6vriga boende i
fattighuset. Gustaf avled 1906, 89 ar gammal.
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Pa vag mot vilfarden

Bade fattigstugan och Vistergarden, som bada anvindes for fat-
tigvarden vid Julita, var alltsa i daligt skick vid sekelskiftet 1900.
Samtidigt hade nya tankar vuxit fram i Sverige om hur virden av
fattiga och aldre skulle skétas — en forindring var pa gang. Pa Ju-
lita gard ville man férbittra férhallandena fér de behévande, och
precis som femtio ar tidigare, da fattigstugan rustades upp, skedde
en klar férbittring av boendet. Denna gang var det dgaren Arthur
Backstrom som gjorde en storsatsning pa fattig- och dldrevarden i
Julita. En ny byggnad uppférdes i Nybble, lingre ut mot sjon Olja-
ren. Det nya dlderdomshemmet uppférdes i tegel och timmer och
fasaderna putsades. Byggnaden utformades som en herrgard med
fiorton enkelrum, samlingssal och ett stort kok. Potatisland och
frukttradgard bredde ut sig ner mot vattnet. Byggnationen p&bor-
jades 1902 och byggmastare var mjolnaren Alfred Gustafsson som
aven uppférde museet och kyrkan pé Julita gards skans. Nar de bo-
ende i fattighuset flyttades 6ver till dlderdomshemmet 1904 maste
skillnaden varit enorm.

Forestandare for det nya dlderdomshemmet blev det gifta paret
Frans Wilhelm Andersson och Johanna Charlotta Karlsson. Bada
kom ursprungligen fran Bjornlunda socken i Sérmland. Frans ar-
betade hela sitt liv med hastar som stalldrang och fodermarsk.
Johanna tillbringade ett &r pa en nimndemannagard dir hon fick
utbildning, foljt av ett examensbevis. Hon arbetade sedan som
piga fram tills de gifte sig 1876. 1883 flyttade de till Julita och fran
1904 drev de verksamheten pa Nybble alderdomshem, dar de ock-
sa bodde. .

I och med den forindrade installningen i samhillet, nar fattig-
varden ersattes av dldrevard, tog staten mer ansvar fér de behs-
vande. 1918 kom en ny fattigvardslag dir foérutsittningarna for
de som vardades inom systemet blev avsevirt bittre d4n de varit
sedan slutet av 1800-talet. Kommunalférvaltningarna hade mer
inflytande i fattigvarden. I Julita hade det fattigvardssystem som
funnits sedan 1742 spelat ut sin roll och avskaffades 1921.

Fattigvarden i aldre tider dr pd manga satt intressant. Fran att
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det handlade om ett rittfirdigande och en personlig uppgérelse
med Gud till att ansvaret nistan helt flyttade frdn den enskilda
manniskan till samhallet och staten. De fa platser som fanns i fat-
tigstugan i Nybble var ett tecken pa att det sociala nitverket spela-
de stor roll i datidens omhindertagande av fattiga eller manniskor
som inte kunde ta hand om sig sjilva. Vid flertalet arrendegardar
inhystes fattiga som tjanstehjon. Det var alltsd inte vem som helst
som hamnade pa fattigstugan utan férst och fraimst manniskor
som inte kunde ta hand om sig sjilva. De kunde vara sjuka, bade
psykiskt och fysiskt, eller gamla. De saknade dven det sociala
skyddsnit som fanns i det dldre samhaillet. Detta gillde till exem-
pel Brita Jonsdotter, som miste tva barn. Eller den »ofardige« Pehr
som led av ett fysiskt handikapp. Ensamma méttes de i fattigstu-
gan och bildade pa sé sitt en gemenskap. Berittelserna om deras
och andpras liv bildar tillsammans en virdefull historia, en viv av
livsoden, dar byggnaden utgér den fysiska minnesbirare som goér
historien tydlig for oss i dag.

Fattigstuga som beséksmal

Julita gard donerades till Nordiska museet 1941 i samband med
att den siste private dgaren, Arthur Bickstrom, avled. Manga av
godsets byggnader och lokaler stilldes da i ordning fér visnings-
verksamhet. Fattigstugan hade statt évergiven sedan seklets bor-
jan och var i forfallet skick men i museets regi skedde 1945 en stor
omdaning av byggnaden. Vid den tidpunkten fanns en vilja och
restaureringsideologi som sade att man skulle visa byggnadens ur-
sprungliga utformning. 1800-talets renovering fick std tillbaka i
berittelsen om fattigvardens historia pa Julita gdrd. Samtliga delar
fran renoveringen 1849 revs bort, rummet delades &ter av med en
vagg och tegeltaket ersattes med torv. Den i dag befintliga fattig-
stugan berittar alltsa inte bara om hur man sig pa restaurering och
utan ocksa om vilken historia som skulle férmedlas vid mitten av
1900-talet.

Det kan diskuteras om aterstillandet pa sa sitt kan ses som del
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av byggnadens kulturhistoriska varde. I vilket fall &r det en av fak-
torerna som madste vidgas in nir man nu aterigen genomfor res-
taureringar av byggnaden. 2014 paborjades dtgirderna genom att
torvtaket lades om. Framéver kommer dven interiéren att restau-
reras. Det som i dag vardas ir alltsa egentligen aterstillandet 1945.
Att aterstilla byggnaden till 1849 ars renovering skulle krava mer
omfattande ingrepp och ocksé innebira att delar av byggnaden rivs
— delar som beréttar en historia.

Vilket virde skulle en sddan procedur ha? En byggnad 4r nastan
aldrig helt oférandrad utan snarare alltid ett sammanhang av olika
tiders férandringar. Dessa kan jamféras med tradets arsringar: de
bildar lager som var och for sig skapar en helhet. Varsamhet i da-
gens restaureringar handlar kanske inte sa mycket om ritt eller fel
utan mer om att féra en diskussion kring byggnadens historia och
att, genom detta, kunna precisera vad som ar viktigt att bevara.
Under alla omstindigheter kommer Nybble fattigstuga, genom
restaureringen, att aterigen bli tillginglig och férmedla ett litet
stycke av fattigvardens historia i Sverige.
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a Lill-Skansen finns en maskin dar bar-

nen kan lamna sina nappar nar de ar

stora nog att klara sig utan dem. Nap-
pen stoppas in i ett hél och far sedan ivag p&
en liten slade och hamnar till slut inne hos
katterna, som bor i ett kok skapat av Pettson
och Findus upphovsman Sven Nordqvist
och formgivaren Thor Svae. Varje &r lamnas
tusentals nappar p& Skansen och nastan lika
manga barn - somliga har med sig flera - gar
darifrén ndjda och glada.

Idén om ett zoo for barnen vacktes nar
Skansen behovde férnyas med fler attrak-
tioner for att locka besokare. Lill-Skansen
invigdes 1955 av Lillprinsen och blev en
omedelbar succé. Det 18g d& norr om Bergs-
mansgarden men har senare flyttats mot
Skansen mitt. Den nuvarande anlaggningen,
den tredje i ordningen, stod fardig 2012.

Sjalva nappmaskinen har en féregéngare
i de nappgirlanger som Kerstin Johansson,
forman for Lill-Skansen under de tidiga &ren,
gjorde av kvarglémda nappar och som fung-
erade som leksaker i métet mellan barnen
och djuren. Samtidigt &r maskinen en variant
pa en tradition. Vissa barn skickar sina nap-
par till tomten i utbyte mot julklappar, andra
ger dem till en nappfé och far en present,
andra ater hanger upp dem i ett napptrad
nagonstans.

Vad ar det egentligen som hander har?
Varje barn och féralder som ar med vet att
nappbortlamningen ar ndgonting betydligt

mer an en rolig handelse. Namligen att bar-

nen sjalvmant, visserligen med stéd frén sina
foraldrar, valt att genomga en viktig fas mot

att utvecklas till sjalvstandiga individer.

En 6vergangsrit &r en ceremoni som mar-
kerar en passage mellan tva stadier i den
manskliga livscykeln. Det sker tydligt vid
dopet men ocksa vid exempelvis student-
examen, dar eleven 6vergdr frén ungdom till
att vara vuxen, med méssan som symbol pd
huvudet. | den har kategorin kan nappbort-
lamningen pa Lill-Skansen placeras - sdsom
en icke-religios rit. Med nappen utom rack- |
hall har barnet uppnétt viss sjalvstandighet
och kan klara livet utan just den sortens trost.
Narmast att jamfora med, historiskt sett, ar
kanske den 6vergéng i aldre tider nar barnet
slutade med kolt i 4-6-&rséldern (se sid. 80).
Aven om dessa riter skiljer sig markant utat
sett, sa har de en gemensam grund i att
barnen genomgar en viktig fas i livet.

Varfér har dessa dvergangsriter utveck-
lats? Klarar vi inte av att genomgé foéréndring
utan dem? Eller ar det just de erfarenheter
vi far genom dessa riter som férandrar och
utvecklar oss som manniskor? Enligt den
franske folkloristen Arnold van Gennep, som
har definierat begreppet, ar 6vergdngsriter
av den har karaktaren pafallande lika éver
hela varlden. Kanske ar de rent av en del av

att vara manniska i ett samhalle.

ANNA KARIN ELDVIK ar historiker.
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Gammal dr ndgon annan

Om évergangar, klader och kroppens &ldrande

KARIN LOVGREN ar etnolog och forskare vid Umea& universitet.

Nar blir man gammal? Ar man gammal nar man ir 65, officiell
pensionsalder? Eller tillhér man dldrekategorin redan vid 50-55?
Gammal utifran hur reklam och medier ser pa dlder eller med ut-
gangspunkt i arbetsmarknadens syn pa méanniskor? Ar det forst
nar man lamnar den sa kallade tredje &ldern, en period som frisk,
rorlig, med ekonomiskt oberoende i form av pension som man ar
gammal? Och hur uppticker man att man ar det?

Forskare har anfort att det ar under aren kring 50 och 60 som
ménniskor bérjar fa budskap fran omgivningen om att de uppfat-
tas som aldre. Det 4r en 6vergangsperiod di man fortfarande har
ork men bérjar bli varse kroppsliga krampor. Hur vi betraktas av
andra har betydelse fér hur vi uppfattar oss sjilva. De har budska-
pen och paminnelserna gor att minniskor bérjar fundera éver ald-
randet mer 4n tidigare under livet.

I den har artikeln ska ett antal intervjuade kvinnors berittelser
om aldrande st i centrum. 21 kvinnor i dldrarna 62-94 har inter-
vjuats i en pagaende forskningsstudie och fran den framskymtar
har nagra valda teman med fokus p4 erfarenheter fran aldersspan-
net 60-75. Syftet ar att undersoka kulturellt meningsskapande
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kring aldrande, dvs. hur alder tolkas och ges betydelse. Klader i
kvinnornas garderober har fungerat som igingsattare av berat-
telser om vardag, olika roller, om kroppen och hur den férandrats
med aren samt tankar om kladstil och hur denna 4ndrats med ti-
den. Overgangen till att bide ses som och se sig sjilv som ildre
kommer att utforskas. Det dr en spannande fas av livet nir histo-
risk och biografisk tid flitas samman.

»Hur ser jag ut egentligen?«

Hanne, 63, berittar med skratt i résten om nar hon blev erbjuden
rabatt pa bussen och latsades att hon trodde att det var ungdoms-
rabatt. »Namen herregud, jag dr langt 6ver arton kira du« blev hen-
nes kvicka replik. Hon nimner i samma andetag hur hon letade
efter en spegel: »Hur ser jag ut egentligen?« fragade hon sig.

Likasa ar det med hapnad i résten som Kerstin, 72, berattar att
hon upptickt att folk reser sig fér henne pa tunnelbanan. »Det for-
vanar mig, for jag har inte trott att jag sett sa gammal ut. Jag kin-
ner mig inte s gammal som jag ser ut. Men det ér ju skont, for det
ar jobbigt fér mig som har ont i ryggen att sta.«

Kvinnorna berittar att de hér situationerna pdminde dem om att
andra sig dem som ildre och att det var deras yttre som lett till att
de uppfattats si. De blev tillskrivna dlder, ibland en annan an den
de sjilva upplevde sig ha. Erbjudanden om &ldersrabatt nimndes
som en markor for att man lamnat en alderskategori och intratt i
en annan. For flera var det ett steg mot att borja identifiera sigmed
den nya rollen som pensionir. Hipnaden 6ver att andra ser en som
aldre kan jamféras med hur de ildsta intervjupersonerna kunde
siga, som Ellen, 94: »Jag har varit gammal sa linge.« For henne
innebar aldern inte langre att hon dr pd vig in i en ny kategori eller
livsfas.

Paminnelser fran omgivningen om att den uppfattade en som
ildre var en signal om 3ldrandet. Kvinnorna berattade ocksd om
tillfallen da de fatt syn pa sig sjalva i ett skyltfonster eller en spegel
och kommit pa sig med att tdnka: »Vem &r den déir gamla kvin-
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nan?«eller »A, vad sur och arg jag ser ut, fast det inte ar sa jag kan-
ner mig«. Upplevelsen vittnar om friamlingskap infér spegelbilden
som inte dterger den egna inre kinslan av dlder. En annan vanlig
forestillning ar att man kinner sig ha en viss alder, och sa gar aren,
kroppen aldras, men man upplever sig fortfarande som lika ung
eller gammal.

Precis som i andra intervjuundersékningar av aldrande, ater-
kommer uppdelningen i kinsla och kropp i mina intervjuer. Som
da Lena W, 86, siger: »De dagar jag mér bra s4 tinker jag mig inuti
som inte mer &n sextio dr.« Hon férklarar: »Viljan inuti dr ganska
ung, men jag borjar ju kdnna att nu ar jag trottare. Sa det haller val
pa och tar slut lite grand nu det hir. Men jag kimpar emot.« Hon
beskriver den forsta tiden som pensionar som positiv. Hennes man
som var nagot ildre var ocksd pensionir. De var friska och hade
ork. De reste mycket och hade en aktiv fritid. Men siger hon: »I
den har aldern &r jag inte riktigt glad &t kroppen« och vidare att
»det ar inte forran de sista ett och ett halvt till tva dren som krop-
pen bérjat spoka ordentligt«. Hon fortsitter: »Kroppen hindrar
mig att gora det jag vill.«

Beskrivningen kan tolkas som en tudelning mellan ett inre
okroppsligt jag, och en yttre fysisk, dldrande kropp, som hindrar
jaget.

Detta r kulturella forestallningar som har stor genomslagskraft
genom att de tar fasta pa en verklig kinsla och ger ord at den pa ett
satt som gor manniskan begriplig infér sig sjilv och andra. De kul-
turella bilderna fangar en upplevelse av inre kontinuitet som éver-
skrider tid. Vi kdnner igen tidigare versioner av jaget. Vi har inom
oss saval barnets som tonaringens och den vuxnes erfarenheter.

Det finns en motsvarande men omvand upplevelse: forviningen
man kan kidnna dd man bladdrar i ett fotoalbum. Sé unga vi sag ut!
Oj, vad tiden har gatt! Till vardags blir de sm3 utseendeforandring-
arna sjalvklara. Man uppticker inte sjilv hur fina rynkor cemente-
ras och hur de silvriga strana i hiret tar 6ver. Forvaningen 6ver att
spegelbilden inte aterger kinslan av ens dlder och férvaningen 6ver
att fotografiet har fangat ett yttre, yngre jag som inte lingre finns
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De flesta informanter i den aktuella undersokningen hade valfyllda garderober,

ofta med klader for olika versioner av det egna jaget. Foto: Karolina Kristensson,
© Nordiska museet (NMA.0075609).
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rymmer motstridiga dimensioner av hur dldrande upplevs. I ena
fallet forvaning 6ver att jag har blivit dldre &ven om jag inte kdnner
det sa, i andra fallet en sjilvklar vardaglig acceptans av tecken pa
aldrande, som man inte sjilv mérker vare sig hos sig sjalv eller hos
den nira omgivningen. I ena fallet dlderstecken som det enda som
syns och som inte dterspeglar det inre jaget, i andra ett sjalvklart
integrerande av dldersférandringar, en upplevelse av kontinuitet —
dar tidens gang férvanar genom retroaktiva upptackter av detta.
I bada fallen star det visuella i centrum fér upplevelsen. Kroppen
och dess férandring 4r hjartpunkt i bdda. Ofta upptackte kvinnor-
na att de sdgs som aldre genom att omgivningen liste av yttre al-
derstecken, eller sa kinde de sig 4ldre genom den egna kroppens
paminnelser i form av vark, nedsatt rorlighet och begrinsad ork.
Betydelsen av gammal gors ofta till samma sak som kroppsligt
forfall - medan ingen skulle definiera barndom eller ungdom enbart
som ett fysiskt tillstand, skriver Margaret Cruikshank i boken Lear-
ning to be old (2003). Det &r viktigt att inte romantisera &ldrandet
genom att forneka sjukdomar, nedsatt férmaga till rorlighet och
andra begriansningar. Det dr ocksa viktigt att inte medikalisera ald-
randet och géra det enbart till en fraga om nedgang och férluster.

Kropp och klader

D3 det galler klader 4r kroppen ocksa central: kroppen formas av
kladerna, ett plagg kan halla in, hélla upp, inverka pa hallning. P&
motsvarande sitt formas kladerna av kroppen — byxor far knin,
tojs ut, och slits efter kroppens rorelser. Med aldern férandras
kroppen och det betyder att kladvalet férandras. Flera intervjuper-
soner berittade att de kimpade med sin vikt. N&gra hade gatt ner
i vikt som éldre, aptiten var inte lika god langre. Flera hade gatt
upp i vikt och férsékte med diet och motion hélla kilona i schack.
Att gora det var inte enbart en fraga om hilsa eller utseende. Det
kan ocksa forstds som nédvindigt ur ett identitetsperspektiv. Att
slippa vixa ur sina klader och kunna fortsitta att anvanda plaggen
ar ett satt att ha kontinuitet med tidigare versioner av sig sjalv.
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Vikt och storlek, liksom kroppens form var &terkommande te-
man i intervjuerna. Kroppen hade dndrat form med aren: magen
putade, brésten hade sjunkit, armarna var losare i hullet. Flera av
kvinnorna understrdk att de tyckte att dldre kvinnors armar &r fula.

— Man kinner ju sa dar att kroppen bérjar langsamt férfalla. Men
inte att jag, alltsa jag kdnner mig inte sa gammal till exempel.

— Och med kroppens langsamma forfall, vad tinker du da pa?

- Da tinker jag pa hur man ser ut, och att det hanger mera. Jag har
en san har sinnesjuk koppling, jag gar inte ut med bara armar. Jag
har en san hir lite natt grej pa, for jag star inte ut med det hir. [...]
Just det dar, det ser urgammalt ut, forfall tycker jag. Alltsd, jag bor
inte tdnka si, men det kdnns: fy fan, nu ir livet...

Hanne, 63 skrattar lite medan hon berittar det har och visar den
lilla boleron som hon alltid anvander for att skyla sina armar. Hon
avbryter sig si att orden »nu ar livet« blir hangande, utan slut fast
det &r just ett slut som antyds.

Det beskrevs som sjalvklart att dldre kvinnors armar bér doljas.
Det var en internaliserad uppfattning och kvinnorna hade med
aren gradvis gitt over till att anvanda lingre och lingre d&rmar och
ha linne bara i mer privata sammanhang, som om sommaren, pa
landet.

For flera av kvinnorna hade ocksa fotterna andrats med aldern.
Man hade virk, hallux valgus (snedstalld stortd) och hade med
aren fatt allt simre balans. Det hir hade medfort att man tvingats
byta skomodell, fran skor med klack och smal takappa till stadigare
skor, av en mer fotrit modell. En del plagg sarskiljer och visar fram
kén mer 4n andra: det kan gilla plagg som kjol och kldnning, men
ocksé skor. Skors form och framfor allt klackens utformning och
hojd framhaver kulturella sitt att iscensatta kvinnligt och manligt.
Att kunna gi i hogklackat representerar ett sarskilt sitt att géra
kvinnlighet - kroppens hallning och rérelsemonster forandras.
Med stolthet beskrev en del avkvinnorna att de kunnat ga hurlangt
som helst eller dansa natten ling i hogklackat da de var yngre. Man
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var van vid klack, som hade blivit bekvimt. Att pa grund av krop-
pens fordndringar med aldern tvingas avsta fran hégklackat var en
6vergang som kvinnorna talade om med besvikelse och viss sorg.

Ytterligare ett bevis pa vad skorna representerat fanns i det fak-
tum att flera kvinnor hade sparat skor som de inte kunnat anvinda
pa mycket linge. Skorna beskrevs snarast som konstféremal: med
kirlek pekades en klack, en vristrem, en takappa ut. Kvinnorna
kom ihag hur mycket skon hade kostat vilket jag tolkar som att
inkopet representerat en uppoffring, man hade fatt spara och for-
saka for att kunna unna sig skoparet.

Da Lena W, 86, talar om sitt utseende poangterar hon att det 4r
viktigt att lata sin kronologiska alder gilla. »Jag tycker man ska se
ut som man gor i den aldern man éar. [...] Fyller man 86 kan man
inte se ut som niar man var 60«, siger hon. Fér henne har utseen-

Fétterna andras med dren. Fotvalv sjunker, foten blir bredare, balansen kanske samre
- och manga behéver andra form pa skorna fér att hantera kroppens férandring. Foto:
Karolina Kristensson, © Nordiska museet (NMA.0075610).
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det aldrig varit det viktigaste, samtidigt som hon ocksa beskriver
sina armar som »fula« och livfullt beskriver hur hon tycker sig vara
»jatteful« i det kalla ljuset hos harfrisérskan. Men, fortsitter hon,
dé resonerar hon med sig sjilv och siger: »Tank pa det, du ser inte
sa tokig ut for att vara s gammal, det fr duga.«

Flera intervjupersoner beskriver pa likartat sitt férhandlingar
de gor med sig sjalva da det galler dldern. Foér dem 4r det viktigt att
visa acceptans fér den dlder man ir i, att inte férneka den. Personer
som gor det utmalades som »lojliga« eller »patetiska«, ertappade
med att inte visa 6verensstimmelse mellan kronologisk alder och
kladstil. Utbudet i affarer, och vad som syns i medier, sigs som rik-
tat mot ungdomar och kvinnorna kinde sig ibland frustrerade som
konsumenter. Det tyckte att det var svart att hitta klader som pas-
sade dem som é&ldre. Trots spidnningsfiltet mellan egen alder och
samhalleliga ungdomlighetsideal framstod det som viktigt att kla
sig vuxet och i en stil som kvinnorna sg som passande vid sin &lder.
Flera informanter tyckte att det var littare att som 4ldre acceptera
sig sjalv och sitt utseende. Livserfarenheten gav dem perspektiv
pa sig sjilva, och gjorde dem friare gentemot andras asikter. Andra
daremot tyckte att de med &ren blivit osdkra pd vad som klidde
dem och 6nskade sig rdd om passande stil f6r en dldre kropp.

Under intervjuerna kom déden oftast upp i relation till praktis-
ka, pragmatiska fragor, som vem som kommer att bli tvungen att
réja upp och forvalta ens bohag, och framfér allt ens garderob. Om
inte jag sjilv goér det kommer barnen att bli tvungna, konstaterade
en del. Men ddden fanns ocksa nirvarande da det gillde att kopa
nytt. Kan jag verkligen képa den hir nya kldnningen, fragade sig
de ildsta informanterna. Jag har ju redan klider i garderoben, och
tink om de bara blir hangande efter mig? Att képa nytt blev ett
satt att bejaka livet for en del, ett sitt att siga att man lever hir och
nu och kan unna sig nyinkép. Sa tanker Ellen, 94 ar som siager »Jag
vill d6 levande. Det ar det enda jag bryr mig om med min alder.« Att
ha ett nytt plagg, 4nnu inte anvint, i garderoben blev ett sitt att
planera framat, att tanka att man har en morgondag, och att i for-
vag gladja sig at tanken pa hur fin man kommer att se ut i blusen.
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»Inte evigt mellan 65 och 70«

Att ga i pension &r en officiell milstolpe som markerar att personen
tillhor aldrekategorin.

Britta, 72, berittar att hon sag fram emot att bli pensionir. Sista
tiden pa arbetet var hon trétt, och tyckte att hon inte lingre hade
ork for uppgifterna. Flera av de andra informanterna beskrev ock-
sa pensioneringen som efterlingtad. Gretha, 69, siger att hon var
matt pa att arbeta, hon hade dryga fyrtio ar i arbetslivet bakom
sig och tyckte att det nu kunde ricka. Hon hade, som nagra andra,
gatt en kurs i att planera tillvaron som pensionir, med information
om ekonomi och foérsikringar och rad om att strukturera vardagen.
Det var 4nda en omstallning att bli pensionr, siger kvinnorna.
Med lite férvaning i résten noterar Gretha att hon trott att hon
skulle fa oandligt med tid och hinna ikapp med allt som behévde
ordnas da hon blev pensiondr men sa blev det inte.

En del intervjuade ndmner att de saknar arbetskamraterna, att
ata lunch tillsammans och att ingd i ett sammanhang pa jobbet.
Men flera talar om pensioneringen i néjda ordalag: harligt, efter-
lingtat, skont, 4r ord som anvinds. Fér manga blir tiden som pigg
pensionir en av frihet, en moéjlighet att ra sig sjilv och planera sin
egen tillvaro.

Hur omstillningen ser ut beror pa flera saker: hur linge man
arbetat, om man trivts med arbetsuppgifterna och kollegorna, om
man har haft ork fér jobbet eller varit trott, om man varit frisk eller
brottats med nedsatt hilsa och sjukskrivningar, men beror ocksa
pa vilka sammanhang man senare som pensionér tillhér. Som pen-
siondr kan man ra 6ver sin egen vardag, vilket under intervjuerna
beskrevs som frihet och en lyx som man ibland nistan var férund-
rad over. Flera informanter levde upptagna dagar: de var aktiva i
foreningar och studiecirklar, nagra arbetade med vilgorenhet, spe-
lade bridge, traffade vanner som ocksa var lediga pa dagtid.

Prognosinstitutet Kairos Future beskriver medeldldern som an-
svarsaren. Det dr ar av arbete for att férsorja sig och en familj, med
ansvar fér omsorg om barn. Kring pensioneringen 6évergar detta i
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frihetsdr, en period av livet som i vasterlindsk samtid blir en paral-
lell till &ren som ung vuxen utan ansvar fér andra. Det blir en tid av
frihet da man kan leva ett sjilvstindigt liv. Den har bilden av ald-
randet bekriftas i intervjuerna. Men aren som jamforelsevis pigg
och relativt frisk pensionir dominerades ocksa for manga av fort-
satt ansvar for andra, inte minst barnbarnen. Nagra hade ocksa
gamla foraldrar i livet som de hjalpte pa olika satt, och manga var
aktiva i frivilligorganisationer. »Det bista med att bli pensionerad
for mig det var att da fick jag dntligen tid f6r alla mina barnbarn som
borjade trilla in. Jag har sju styckeng, sager till exempel Sofia, 82.

Karolina, 66, daremot siger att den forsta tiden som pensione-
rad blev lite férvirrad och att hon »tappade styrfart och blev bara
sittande«. Att ingd i ett sammanhang och kidnna att man betyder
nagot for andra dr viktigt, enligt intervjuerna. Likasa betonar kvin-
norna att man maste halla sig igdng, vara aktiv och géra det man
orkar dven om det tar lingre tid nu 4n tidigare.

Den oftast lilla men trygga och regelbundna inkomst som pensi-
onen ger ir forstds viktig for de flesta. Flera intervjupersoner har
arbetat inom kvinnodominerade yrken, dar lénen ofta varit lag,
och de har féljaktligen en lag pension. De lyfter 4nda fram att det
ar en regelbunden, siker inkomst. »Det &r ju inte sétebrodsdagar,
for vi har bada lag pension, men det 4r skont att ha regelbunden
inkomst och att vara lediga tillsammans. Allt handlar om priori-
tering« siger Gerd, 70. De intervjupersoner som hade en partner
hade ofta en hégre levnadsstandard dn de som levde ensamma. Det
beror pa att det &r billigare att leva i ett hushall med flera, men
framfor allt pa att mannen oftast hade en hégre pension.

Normer fér relationer gor att manga kvinnor har en partner som
ar aldre 4dn de sjilva. Det betyder att en del kvinnor kommer att
dgna en del av sin tillvaro som &ldre at att ta hand om en make
som ar skroplig. De blir anhérigvardare. Flera bland mina aldsta
intervjupersoner berittar om detta. Men den hir dldersskillnaden
innebar ocksa att den dldre mannen gatt i pension fore den yngre
kvinnan. [ mina intervjuer beskrevs detta som en hirlig tid: da de
kom hem fran jobbet hade han stidat och lagat mat: »Det sista aret
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hade jag det jattebra f6r da var min man pensionar och hade ordnat
marktjansten, siger till exempel Katja, 73, med ett skratt.

Britta, 72, fangar att dldrande &dr en process och inte ett statiskt
tillstand da hon siger: »Som pensionar dr man inte evigt mellan
65 och 70«. Citatet vittnar om att livet som &ldre dr féranderligt.
De forsta aren som pensionir gar gradvis éver i andra delar av livet
som &ldre. De som var bland de ildsta beskrev att de hade min-
dre ork och behov av att traffa andra, och uppskattade egen tid for
aterhimtning pa ett annat satt an tidigare. Deras vardag ser ut pa
ett annat sitt an den gor for dem som fortfarande ir i 65-75 ars
alder.

Forr blev man gammal tidigare

Hanne, 63, visar ett fotoalbum hon 4rvt, och pekar ut fotografier
pa sig sjalv som bebis, pd sin mamma och sin mormor. Pa fotogra-
fierna maste mormodern ha varit yngre 4n Hanne sjilv i4r nu, men
enligt Hanne ser mormodern gammal ut. Hon var en tant redan
i fyrtioarsildern, och det behover man inte bli nufértiden, siger
Hanne. Som flera andra beskriver Hanne en storre frihet i dagens
samhalle att forbli ung ocksa som ildre, att inte behéva bli tant,
utan kunna fortsatta att kla sig i olika stilar.

Alice, 94, berittar om sin mamma som redan i fyrtioarsildern
valde kldder i dampade farger. Mamman férklarade att hon inte
langre kunde ha rott eller gront, for det passade sig inte d4 man
var dldre. Sjilv alskar Alice farger och har aldrig kint att hon maste
begrinsa fargskalan pa sina kldder. Det 4r annorlunda i dag, menar
hon. Flera av kvinnorna lyfte fram klader de tyckte var »kul«, med
starka kontrasterande farger, dven om ocksd manga hade garde-
rober som dominerades av svarta klader. Likasa berittade flera av
de aldsta informanterna att de har sd mycket fler klader dn deras
mammor hade. De minns hur mamman sydde om och &ndrade, la-
gade och lappade, och hur sillan det var hon kunde képa nytt. I
dag daremot har kvinnorna vilfyllda garderober. Man har fatt det
battre stallt materiellt sett, summerar de.
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Mamma och andra kvinnor i omgivningen blev gamla tidigt,
redan i bérjan av medeléldern, forklarar Lena W, sjilv 86. Men i
kontrast till en 6kad samtida frihet att vara ung ocksa som ildre,
menar Lena att kvinnor i dag 4r mer utseendefixerade, och att det
da blir tvingande att se bra ut och halla efter sitt eget utseende.
Det finns mindre acceptans for att ens kronologiska dlder syns och
okade krav pa att se yngre ut 4n man ar. I stillet for en bild av 6kad
frihet blir det har en bild av minskad frihet nir man aldras. Aven
andra informanter férde fram denna asikt, oftast da de jamforde
sin egen ungdomstid med att vara ung i dag. »Ungdomar har si
mycket krav pa sig som inte vi hade, siger till exempel Eva.

Ibland vill Hanne paminna omgivningen om att hon faktiskt ar
aldre. Tidigare, pa mormors tid, som Hanne formulerar det, hade
ingen férvantat sig att en 4ldre person skulle orka lika mycket som
en yngre. Hon skrattar och siger: »Det kan man ju se som nagot
positivt, att man inte verkar sa lastgammal«, men ibland kdnner
hon att »de borde tinka pa att jag 4r en dldre dam«. Omdefiniering-
en av hur man ar som aldre kan leda till frihet men ocksa till nya
krav, bade pa ett ungdomligt utseende och pa kraft.

Att man minns mamma och andra kvinnor i hennes alder som
gamlaredan i tidig medelalder kan tolkas utifran minnets avstands-
verkan. Det dr med barnets blick kvinnorna erinrar sig hur vuxna
kvinnor sag ut och kladde sig. Perspektivet férandras da man ald-
ras, aldersskillnader forskjuts, tiden relativiseras.

Gammal ar nagon annan

Det forekom att intervjupersoner med en ton av stolthet berattade
att andra inte trodde att de var sd gamla som de var. I var kultur
anses det vara en komplimang att tas foér yngre 4n man 4r. Uttryck
som att »60 dr nya 40, till och med »70 dr nya 50«, »alder ar bara
en siffra« och »man inte dr ildre &n man kinner sig, kan tolkas i re-
lation till detta. Men om alder bara ir en siffra, varfér férneka den?

Det finns en tendens i samtiden att férskjuta aldrandet allt lang-
re bort: att siga att »jag dr inte gammal« eller »gammal blir man
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Nar blir man egentligen gammal? Forr blev man gammal tidigare an i dag, menade flera

intervjupersoner - man blev tant tidigt. Numera kan man vara yngre ocksd som aldre.
Foto: Foto: Karl-Erik Granath, © Nordiska museet (NMA.0037869).
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forst som skér och sjuk«. Gammal ér ndgon annan. Det hir resone-
manget kan uppfattas som exempel pa hur stigmatiserat sjilva ald-
randet ar. Det representerar en statusforlust.

Att inte erkdnna den faktiska tid nigon levt kan férstds som ett
reducerande av livserfarenheter. Det erkdnner inte att dren som
gatt ocksa 4r en resurs som gett erfarenhet och kunskap under ar
av utveckling och férandring. Det understryker en férestallning
om att det ar daligt att vara gammal. Ung i hjartat blir lika med
aktiv, kreativ och féranderlig — men vad 4r di motsatsen som detta
stills emot? Har skapas motsittningar mellan ung och gammal
som understryker att samtiden virderar ungdomlighet mer dn hog
alder. Gammal har konnotationer av beroende och ickeproduktiv,
skriver Margaret Cruikshank. I en samtid som virderar oberoen-
de och produktionsférmaga nedvirderas den som inte lingre har
samma ork.

Aldrande som process

Intervjupersonernas upplevelser och beskrivningar har likheter
som bildat ingang till den tematisering som det hir kapitlet &r upp-
byggt utifran. Hir finns férstas ocksa olikheter och skillnader. Det
ar viktigt att inte generalisera om vad det betyder att bli gammal.
Intervjuerna ger nyanserande beskrivningar av vad alder betyder,
bade for den enskilde och pa en kulturell niva. Berdttandet ar i
sig ett undersokande, ett sitt att forsoka forsta. Ibland berittade
kvinnorna pi ett skimtsamt sitt om sitt aldrande. Humor blev ett
redskap for att skapa distans. Andra ginger fanns det ambivalen-
ser, som visade att man pendlade mellan olika férhallningssatt till
den egna aldern. Ibland talade man om sig sjilv som gammal ~ eller
sd tog man tvirtom avstand fran detta och sade: »Men jag ar inte
gammalk.

Att bli gammal sker i en historisk och social kontext, och ges me-
ning genom kulturellt meningsskapande. Tillskrivningar, katego-
riseringar, normer och mediernas forestallningar om vad det be-
tyder att bli dldre ar inte bara en dterspegling utan ar ocksa med
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och skapar det raster med vilket vi férstar oss sjilva och gor oss
begripliga for andra.

Att aldras ar en process, med likheter och kontinuitet till tidigare
delar av livet men ocksd med férandring och utveckling. Vi behover
forsta och nyansera vad alder ges fér mening under olika delar av
livet och erkinna att aren inte enbart betyder férslitning och for-
lust utan ocksa forvirv av erfarenheter. Detta kan ge perspektiv pa
vagval som ar mojliga f6r hur samhallet organiserar och fordelar
resurser till manniskor i olika delar av livet.
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er an ndgonsin vill unga manniskor i

dag se aldre ut &n vad de ar. Denna
trend syns tydligt nar man studerar

klader och accessoarer. Badde kvinnor och
man klar sig gérna i vintage eller aterkallar
pa andra satt en forfluten tid. Kladerna skall
helst kombineras med exempelvis skor och
glaségon i stilar som var populara pa forald-
rarnas eller till och med mor- eller farforald-
rarnas tid. Darmed har ett fenomen som tidi-
gare mest forknippades med vissa nischade
subkulturer nu blivit mainstream och folkligt.

Nar det galler just glasogon ar det latt att
associera dem till ldrande. Synen blir samre
med aldern och historiskt sett ar det darfor
framst gamla manniskor som har kopplats
ihop med alla former av synhjalpmedel.

Genom historien har glaségon betytt olika
saker. | 1200-talets ltalien, dar dagens form
av glaségon uppfanns, sdgs de som ett verk-
tyg endast for tidens rika och intellektuella.
Det var forst vid 1700-talets slut som de blev
billiga nog for allmanheten - och borjade
forlora ndgot av sin status. Under 1800-talet
foreskrev modet s& diskreta b&gar som mgj-
ligt och efter sekelskiftet 1900 har glaségon
snarast symboliserat svaghet, dldrande och

omtalighet. Unga glaségonbérare riskerade
tontstdmpeln medan filmstjarnor och stiliko-
ner sallan ségs bara négra synhjalpmedel pd
nasroten.

Pa 2000-talet hande négot. Glaségonen
dok upp allt oftare i modevarlden och blev
snart viktiga som accessoarer. Plétsligt ville
alla kla sig i bilden av en intellektuell och
mogen person, mitt uppe i ett intressant och
statusfyllt liv. Varfor denna trend uppstod
just da kan vi annu s lange bara spekulera
kring men faktum &r att vi nu har en ung-
domsgeneration som mer an garna later sig
forknippas med forfluten tid snarare dan med
framtiden.

Glasoégonféretag varlden runt har under
det senaste decenniet nylanserat manga
aldre modeller. Stiletiketter som »Heritage«
eller »Retro« har pumpat nytt liv i flera val-
etablerade glaségonmarken som Oliver
Goldsmith, Victory Optical och Ray-Ban.
Viennaline-paret har intill séldes i butiker i
Sverige pa 1960-talet men ser ut att vara
tillverkade i dag.

PETRINE KNIGHT ar vikarierande intendent vid
Nordiska museet.
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Smé, oansenliga foremal kan vacka minnen till liv, har en ransoneringskupong.
Foto: Karolina Kristensson, Nordiska museet (NMA.0075599).




Museer, aldrande och minnen

Reflektioner om demens och pedagogik

WENKE RUNDBERG ar sektionschef med ansvar fér den pedagogiska
verksamheten p& Nordiska museet.

Det ar trangt i Folkhemsligenhetens sovrum och den besokande
gruppen far snillt samsas pa golvytan mellan singarna, dockvag-
nen och sybordet. I mitten av rummet star museipedagogen och
berattar om den fiktiva familjen Johansson som precis har flyttat
in i den nybyggda liagenheten. Trots den nya bostadsytan med hela
tva rum och kok valde familjen att sova pa enkla siangar i sovrum-
met och i kékssoffan. Genom att tranga ihop sig kunde de »spara«
det stora rummet och anvinda det som ett finrum. Deltagarna i
gruppen lyssnar intresserat och nickar instimmande. Ingen verkar
forvanad over det som sags. De flesta har &ldern inne for att min-
nas barndomens baddsoffor, singskap och begrinsade utrymme.
En av de dldre kvinnorna siger: »Jag sov ocksa i kokssoffan och
jag minns att det var jobbigt att behova stiga upp sa tidigt. Du vet,
mamma gjorde ju frukost varje morgon. Vardag som helg.«

Att dela berattelser

Folkhemslagenheten - en utstillning pd Nordiska museet — stod
klar i maj 2013. Den forstiller en HSB-ldgenhet fran sent 1940-tal
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och ir en taktil milj6 som besékaren kan underséka med sina han-
der och rumpor. Mébler och prylar bestar av rekvisita och besokare
kan sitta i soffan, 6ppna garderobsdérren och bladdra i bockerna.
Att foremal utgor en viktig del under ett museibesok ar forstas gi-
vet; foremalen och samlingarna r ju museets hjarta och fungerar
som ledtradar till det férflutna. Men i Folkhemsldgenheten fung-
erar tingen dven som minnesvickare och fér besokare fédda fore
1950 ar den en plats laddad med minnen. Aven de som inte har
vuxit upp i en bostad av samma sort kidnner igen sig i koksska-
pen, moblemanget, kliderna, linneskapet och radioprogrammen.
De kan pa ett mélande sitt beskriva kidnslan av kliande strumpor,
hur harligt det var att fylla badkaret med varmt vatten - eller for

En volontar visar hur hatten ska stukas. Foto: Karolina Kristensson, Nordiska museet (NMA.0075599).
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den delen om tvanget att stiga upp varje morgon och bereda plats i
koket for resten av familjen.

For yngre besokare framstar kanske ligenheten mest som ett
mysigt exempel pa hur folk bodde i mitten av 1900-talet. De tin-
ker formodligen att familjen Johansson bodde ganska trangt och
att badrummet var i minsta laget, men pa flera sitt pAminner la-
genheten dem om hur det ser ut i manga hem i dag. Flerfamiljshus
fran 1940- och 50-talen 4r vanliga inslag i manga bostadsomraden,
och en del ligenheter kan ocksa ha kvar tidstypiska detaljer som
skapluckor och garderobsdérrar. Kanske fragar de sig varfér mu-
seet viljer att stalla ut en milj6 som inte r dldre och liknar dagens
bostider sa pass mycket.

Ett satt att gora lagenheten mer begriplig fér yngre museibesé-
kare och forse den med en historisk kontext dr att lata dldre per-
soner beratta om hur det var. Detta sker ocksa under vissa helger
och programdagar da volontarer fran Nordiska museets och Skan-
sens vanforening arbetar i den. De méter besgkarna som sig sjélva,
iklidda egna klader och med en namnbricka med ordet Volontir pa.
Uppdraget gar ut pa att beritta om ligenheten och om den fiktiva
familjen som bor dar. Givetvis far de dven delge sina egna minnen
och hagkomster fran tiden; tanken &r att de egna berittelserna ska
vara personliga men inte privata. Volontirerna méter besgkare i
alla aldrar, aven personer som bir pa egna erfarenheter frin sam-
ma tid. Moten uppstar, hagkomster bubblar upp. Att det finns en
stor lust att berdtta ar uppenbart. De volontirer jag pratar med
beskriver glidjen over att fa dela sina minnen med andra. Aven
publiken vill bidra. En del besokare har svart att sluta nar de vil
har bérjat.

Glomda minnen

Alla manniskor bar pad minnen och erfarenheter som pa olika sitt
har priglat deras liv. Att formulera och beritta om dessa kan vara
ett satt att skapa mening. Att fundera 6ver och beritta om sitt liv
innebar att man upprittar en linje genom tiden dir det férflutna
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knyts ihop med nuet. Kanske 4r det detta som hiander inne i Folk-
hemslagenheten, bland alla féremal, nar aldre beskare ges en moj-
lighet att formulera en livsberittelse utifran de minnen som vécks.

Men for vissa 4r minnena inte lika nirvarande. Det finns cirka
160 000 personer med en demenssjukdom i Sverige i dag. Demens
ar ett samlingsnamn fér omkring 70 olika diagnoser, varav Alzhei-
mers sjukdom &r den vanligaste. Patienter med demens drabbas
oftast av ndgon form av minnessvikt; i synnerhet kan narminnet
péverkas medan det som ligger langt tillbaka i tiden kan vara enk-
lare att komma ihag. Forskningen kring sjukdomen gar framat och
demensvarden verkar ha utvecklats under senare ar. Enligt Social-
styrelsens riktlinjer frin 2010 betonas vikten av att ha en person-
centrerad omvérdnad, vilket betyder att det dr personen och inte
sjukdomen som ska std i centrum. En del i den personcentrerade
varden &r att uppmuntra den sjuke att beritta om sitt liv och sina
erfarenheter. En metod som anvinds i sammanhanget ar remini-
scensmetoden, som introducerades i Sverige pa 199o-talet. I kort-
het gér den ut pa att vicka minnen med hjilp av till exempel fore-
maél som den drabbade kan ha en relation till. Genom metoden ges
den sjuke en mojlighet att ateruppleva en tid da hen var frisk och
aktiv, vilket stirker identiteten och sjalvfortroendet och darmed
okar livskvaliteten.

Redan da Folkhemsligenheten planerades sig vi mojligheterna
att anvidnda miljon tillsammans med personer med en demensdi-
agnos. Flera museer har pa senare ar uppmérksammat den har ka-
tegorin besékare, och metodutveckling och samarbeten har pagatt
pa flera hill. Ett exempel som boér nimnas ar projektet »Museer
och minnenc, som ir samnordiskt och har Jamtli i Ostersund som
ansvarigt museum. Samtidigt som vara tankar borjade ta form
startade ocksa ett nationellt museiprojekt, »Mote med minneng,
med Alzheimerfonden och Nationalmuseum som huvudsansva-
riga. Projektet sjésattes i januari 2013 och fortlopte till och med
december 2014. Sammanlagt 85 svenska museer har deltagit och
aven erbjudit olika program fér personer med demens inom ramen
for projektet.
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Sovplatserna vacker
fradgor hos yngre och
skapar igenkanning
hos aldre. Foto:
Karolina Kristensson,
Nordiska museet
(NMA.0075599).

Maote med minnen - visningar i lagenheten

Katarina Hellstrand dr den pedagog som har utarbetat demensvis-
ningarna pa Nordiska museet. Visningarna genomférs under vissa
onsdagsférmiddagar och kraver en noggrann planering. En viktig
forutsittning for att kunna genomfora dem ar mojligheten att dels
stinga lagenheten for 6vriga besokare, dels att besoket far ta lite
lingre tid. Att skapa en avskild milj6 och en lugn stamning 4r cen-
tralt fér att visningen ska bli lyckad. Grupperna dr dessutom sma,
med maximalt tio personer per gang. Deltagarna kommer fran de-
mensvarden, bide dagverksamhet och boenden. En del besokare
kommer till visningarna tillsammans med anhériga.

Besoket startar med att deltagarna far hinga av sina ytterklader
i Folkhemslidgenhetens hall. Sedan bjuds de in i vardagsrummet,
dar de slar sig ned i soffan, fatéljerna och pa stolarna. Utéver sjilva
miljén, med tidsenliga tapeter, mobler och féremal, forbereds
ett sirskilt »kit« infér varje program. Det kan besta av ett par
fotbollskor, ett tomt cigarettpaket, hattar, tidningar med mera,
alltsammans daterat 1940-tal. Fér det mesta pratar Katarina om
varje foremal en stund, sedan far det vandra runt i gruppen — och
hér &r tiden viktig. En hatt som provas kanske behéver fa sitta pa
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Foto: Karolina Kristensson, @ Nordiska museet (NMA.0075599).

huvudet en stund innan den ritta kinslan infinner sig och min-
nen kan formuleras. Fotbollsskorna kan starta en diskussion om
VM-matcher och idrottshjiltar. Orden kan komma snabbt men
ibland langsamt och trevande. Medféljande personal och anhériga
kan behova stétta och kanske tolka det som sigs.

Varje besok avslutas runt koksbordet, dir koppar och ett kakfat
vantar pa den blanka vaxduken. Samtidigt som kaffedoften sprider
sig i rummet tar ocksd samtalen runt bordet fart. Fér det mesta
plockar Katarina fram ndgra ransoneringskort ur koksladan; dven
sma oansenliga papperslappar kan vicka gamla minnen till liv.
Samtalen runt bordet fortsitter och ndgon ber kanske om pétar.

En som deltagit i Folkhemsliagenhetens visningar 4r Maria Her-
mansson. Vi ses en morgon pa hennes arbetsplats, ett boende for
dldre med demensdiagnos i Stockholms innerstad. Maria beskriver
hur viktigt det ar att utgd ifran det konkreta i reminiscensarbetet
och att ett besok i Folkhemsldgenheten just darfor 4r sa givande.
Som ett exempel namns sovrummets baddfatélj, en mébel som har
vackt tankar, minnen och diskussioner deltagarna sinsemellan. Ef-
ter vart samtal tar Maria med mig till en av de boende, en kvinna
som ocksa varit med under ett av besoken i Folkhemslagenheten.
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Maria visar pa nagra fotografier fran ligenheten och kvinnan be-
kraftar att hon minns besgket. Som ett kvitto pa att foremalen
fungerar som minnesvickare ger hon en detaljerad jamforelse mel-
lan Folkhemsldgenhetens planlésning samt méblering och hennes
eget barndomshem.

Hur gar arbetet vidare?

Gensvaret fran vard och omsorgspersonal har varit stort och i skri-
vande stund finns det en kélista pd dagvardsavdelningar och de-
mensboenden som vill bes6ka Folkhemsligenheten med sina grup-
per. Nordiska museet kommer ocksa att fortsitta med visningarna
och arbetar for nirvarande med att ta fram en minnesldda med
rekvisita kopplad till Folkhemslagenheten och tidsperioden 1930-,
40- och 5o-tal. Laddan ska kunna lanas ut till boenden som av olika
skal kan ha svart att komma till museet.

Men ligenheten kan forstas dven fungera som ett liromedel for
dem som inte sjalva upplevt tiden. Skolgrupper besoker ligenheten
for att, genom den, fa allmin historisk kunskap om 19oo-talets
historia. Fér en grupp elever kan ligenheten ockséd ge kunskaper
som kan omsaittas i en professionell praktik. Ett sarskilt skolpro-
gram riktat mot vard- och omsorgsprogrammet pa gymnasiet har
tagits fram. Tanken ar att ge eleverna en mojlighet att se hur deras
kommande vardtagare kan ha vuxit upp och hur deras vardagsliv
kan ha sett ut. Genom ett bestk i ligenheten kan vardeleverna 6ka
sin forstaelse for de dldre, vilket ger dem bittre forutsittningar att
stotta och bekrifta vardtagarnas minnen och berittelser.

Samtidigt som den pedagogiska verksamheten kring Folkhems-
lagenheten utvecklas vidare fortsitter strobesokarna att komma
in. Vildigt ofta da jag slinker in i tvarummaren hittar jag besokare
som har slagit sig ned i soffan eller som studerar innehéllet i en
lada. Att strosa runt och lyssna pa deras prat pAminner om hur det
kan lata nar gamla vinner méts efter manga ars franvaro. Det 4r en
igenkdnnandets glidje och den &r harlig att ta del av. Precis sd hér
sdg det ut! Precis en likadan grej hade vi!
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anniskan har behov av olika foremal

under olika perioder av livet. Inte

minst under barndomen behéver vi
saker som senare inte fyller ndgon funktion
for oss, helt enkelt for att vi blir for stora for
dem. Men va&r konsumtion paverkar miljon
och avvagningarna kan bli svéra om man vill
tillgodose barnets till synes lika stora som
tillfalliga behov av sma foremél. Ménga pro-
dukter framstalls i dag med miljgbelastande
metoder och material - produkter som sedan
ska forstoras. M&nga menar att vi genom att
producera mindre, anvanda det vi har langre
och sedan atervinna materialen kan minska
konsumtionens miljobelastning.

Stolen Parupu ar formgiven av arkitekt-
byrén Claesson Koivisto Rune utifrdn am-
bitionen att inte bidra till sopberget med
gamla barnmaobler. Materialet heter durapulp
och bestar av pappersmassa som under
virme pressas samman med majsstarkelse.
Slutresultatet gar att likna vid en hard och
stabil &ggkartong. Nar stolen inte langre
behovs kan den lamnas till kompostering och
bli matjord.

Parupu kan paradoxalt nog ses som en
engdngsprodukt. Den ska inte hélla lange,
repareras eller géras om, utan verkligen sli-
tas och slangas. Dess ekologiska avtryck ska
visserligen vara litet, men for varje stol som

slangs méaste en ny tillverkas, och aven denna
stol kraver energi vid tillverkning och dist-
ribution. Hur energidtgdngen i denna han-
tering star sig i férhallande till andra stolar
ar svart att saga. Vilket bara ar en av ménga
frégor som Parupu ger upphov till betraffan-
de vér konsumtion och vért forhallande till
vara agodelar.

Saker frdn barndomen brukar ofta sparas
och fungera som pdminnelser om en tid som
ar mycket olik de efterfoljande, inte minst
just for att man ar fysiskt storre senare i livet.
Bevarandet av dessa underlattas ocks just
av att de inte ar sa skrymmande. Men Parupu
uppmanar inte till négon nostalgi. Stolen ar
gjord for ett nu: fér att anvandas i vardag och
lek - och sedan komposteras. Dess konstruk-
tion och sammansattning uppmuntrar inte
till frvaring, inte heller ger den upphov till
daligt samvete nér den kastas. Den ska for-
svinna, vara tillfallig.

Nu ingéar stolen i Nordiska museets sam-
lingar och ska s& géra under lang tid. Hur
lange den och andra ting i dessa nya material
héller vet ingen i dag. | det nya sammanhang-
et ska Parupu i vilket fall bevaras, visas upp
och absolut inte lekas med.

FIFFI MYRSTROM &r konstvetare och var under 2014
vikarierande intendent p&'Nordiska museet.
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Hindrich Finne, stovaktare hos Karl XI, ska ha levt 1548-1686. Oljemalning efter original
av David Klécker Ehrenstrahl (NM.0111782). Foto: Bertil Wreting, ® Nordiska museet.




Gammal som Metusalem

Om fascinationen kring hég alder

LEIF WALLIN ar intendent vid Nordiska museet och var sakkunnig
i utstallningen Gamlingar 2014-2015.

Rut - en 104-aring med ungt sinne
102-aringen som cyklar en mil om dagen
103-aring med mycket pa programmet
Sveriges aldste golfare fyller 105 ar

Artiklar med rubriker liknade dessa r inte ovanliga i tidningar.
Aven som inslag i nyhetsprogram pa TV dyker de upp, ofta som
den dair lite glada och roliga nyheten sist i programmet. Med in-
tresse laser vi om dessa ovanligt gamla personer som berittar om
sina langa liv eller de f6r aldern ovanliga aktiviteter de utfor. De far
beritta om sina minnen och svara pa fragan hur de har lyckats bli
sd gamla. Personerna i artiklarna &r, trots sin hoga alder, nistan
alla pigga och krya och nyfikna pa livet. Ibland behéver inte per-
sonen bakom aldern ens vara med for att vi ska bli intresserade.
I Guinness Rekordbok och i artiklar pa natet hittar man listor over
varldens och Sveriges dldsta personer. Det ar tydligt att vi ar fasci-
nerade av dessa »langlevare«. Men som si mycket annat ar denna
fascination inget nytt under solen.
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I de flesta kulturer finns myter och signer om personer som har
blivit ovanligt gamla, ofta flera hundra ar. Kinesen Peng Zu (fodd
ca 1900 f.Kr.) sigs ha 800 ars alder medan Nestor, kung av Pylos,
enligt Illiaden ska ha blivit 300 ar. Gurun Trailanga Swami, fodd
omkring 1607, sigs ha natt 279 ars dlder. I myterna om dessa per-
soner, som under sina langa liv utférde bravader och storverk, blir
den hoga aldern ett belidgg for att de var exceptionella och inga
vanliga méanniskor. Exempel finns ocksa i Bibeln. I Férsta Mosebok
i Gamla testamentet berittas en sorts ursprungshistoria dar de ti-
diga sldktleden redovisas. I flera fall nimns hoga aldrar, vilket har
tolkats som tecken pa att manniskorna i fraga har Guds vilsignelse.
Sa blev Adam 930 och Noa 950 ar. Aldst blev Metusalem som med
sina 969 ar ocksa har gett upphov till talesittet »gammal som Me-
tusalemc. De flesta ldnglevare pa den hér nivin 4r min. En av de fa
kvinnorna &r Sara, som blev 127 &r gammal.

Handbaocker i konsten att leva lange

Fran slutet av 1700-talet till bérjan av 1900-talet gavs det ut ett
flertal handb6cker om hur man skulle uppna hog alder. Handbéck-
erna innehdller teorier och levnadsregler bland annat om kost och
motion och ger ofta exempel pa langlevare. Dessa langlevare, de
flesta en bra bit 6ver 100 &r, anvdnds alltsd som bevis pa att man
kan uppna en hog alder bara man lever pa ritt sitt. Med tanke pa
att medellivslingden bara var omkring 33 &r under andra halften
av 1700-talet ar det latt att luras att tro att en alder pa over till
exempel 60 ar skulle imponera pa datidens manniskor. Men orsa-
ken till den liga medellivslingen dr en mycket hég barnadédlighet.
Hade man klarat sig genom barndomen fanns nigorlunda goda
chanser att bli gammal. Det var alltsa inte unikt under 1700-talet
att mota personer som var i 7o-arsaldern och daréver. Men 6ver 9o
var mycket ovanligt.

En av dessa handbécker finns i Nordiska museets bibliotek. Ti-
teln ar Konsten att lefva linge och den skrevs av den tyske lakaren
Christoph Wilhelm Hufeland. Det tyska originalet, Die Kunst das
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menschliche Leben zu verlingern, kom ut 1796 och éversattes redan
aret darpa till svenska. Méinga av de langlevare som Hufeland tar
upp figurerar i bade tidigare och senare handbécker och framstar
som en sorts sagner.

En person som ofta omndmns ir engelsmannen Thomas Parr
som ska ha levt mellan 1483 och 1635. Under sitt langa liv levde
han enkelt och arbetade hart och hans déd sigs ha berott pa att
ryktet om hans hoga alder nadde en engelsk adelsman varpa Parr
bjéds in till London och dar fick triffa kungen. I London fick han
prova pa ett livi 6verflod och littja och han dog mycket riktigt gan-
ska omgéende vid en alder av 152 &r. Han framstar som ett tydligt
bevis pa vad som r ritt sorts liv — enkelhet och skgtsamhet — om
man vill bli riktigt gammal. Som ett tecken pa den aktning man
hade fér Parrs héga alder begravdes han i Westminister Abbey, dar
hans gravsten fortfarande gar att beskada.

En skandinavisk langlevare

Aven en skandinav férekommer i handbéckerna. Sa har berittar
Hufeland om Christian Jacobsen Drakenberg:

En Dansk, wid namn Drakenberg, fodd 1626, tjente dnda til sit
91:sta ar sdsom matros pa Kongl. Flottan, och tilbragte 15 ar af sin
Lefnad uti Turkiskt Slafweri, siledes i storsta Elande. Nar han war
111 &r gammal, och da hade satt sigi ro, f6ll det honom in at gifta
sig, och han tog en hustru wid 60 &rs alder; men denna 6fwerlefde
han linge, och i sit 130:de ar féralskade han sig i en ung Bond-
flicka, men hwilken, sisom man wal kan forestilla sig, afslog hans
Tillbud. Han férsokte dock winna denna sin Onskan hos dnnu fle-
ra; men da han ingenstades war lyckligare, beslot han anteligen at
forblifwa ogift, och lefde siledes &nnu 16 ar. Forst ar 1772 dog han
isit 146:te &r. Han war af nog hiftigt Temperament, och wisade
ofta sin Styrka dnnu i de sista aren af sin lefnad.
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Christian Jakobsen Drakenberg dog
1772 vid en uppgiven lder av 146 ar.
Nar detta portratt gjordes ska han,
enligt paskriften p& baksidan, har varit
136 ar. Oljemalning, okand konstnar
(NM.0048439). Foto: Bertil Wreting,
© Nordiska museet.

Drakenberg uppgav sjilv att han var f6dd 1626 i Bohusldn (som da
tillhérde Danmark) och blev langt fore sin déd 1772, vid 146 ars
alder, beromd och omtalad. Med hjalp av sin berittarkonst fasci-
nerade han sin omgivning med historier fran sitt langa och span-
nande liv som sjoman, slav och soldat i tre stora krig under till slut
sju kungar. Under perioder bodde han pa slott och herrgardar hos
personer som ville ta del av hans historier och umgas med en sa
gammal person och han blev pa si vis férsoérjd. Under sina sista ar
hade han dven pension fran den danske kungen Christian VI, detta



1

just pd grund av den s exceptionellt héga aldern. Drakenberg blev
en legend redan under sin livstid men har inte fatt funktionen av
forebild i handbockerna. Har verkar det mer vara ett ovanligt och
spannande liv som gér att han kvalificerar sig som ett exempel pa
langlevare.

Drakenberg blev avportratterad minst tre ginger av kinda konst-
narer under sin livstid, bland annat av Carl Gustav Pilo 1741. Av
dessa portratt gjordes sedan manga kopior varav tva finns i Nord-
iska museets samlingar. De 4r bigge naivistiska men har inda kvar
drag av originalmélningarna.

Intresset kring Drakenberg levde kvar aven efter hans dod. Han
balsamerades och stalldes ut i Arhus domkyrka och fanns dar till
beskadande fram till 1840, nir den danska drottningen Caroline
Amalie besckte kyrkan och férklarade att Drakenberg borde be-
gravas pa ett anstindigt sitt. Kistan flyttades till en krypta men
trots det fick han inte vila i frid. P4 1940-talet lit skeppshandlare
Sophus Johnsen (1869-1950) — som sedan ungdomen var oerhort
fascinerad av Drakenberg — géra en avgjutning av hans mumie. En
av dessa avgjutningar hamnade si smaningom i Strémstads muse-
um. Vart originalmumien tog vagen vet ingen i dag.

Historien om Drakenbergs héga alder fortsitter annu i dag att
locka till kommentarer. Den danske professorn i gerontopsykologi,
Pia Fromholt, har studerat fallet narmare och kommit fram till att
Drakenberg inte blev 146 ar men troligen 4nd4 for tiden ovanligt
gammal, kanske nidrmare 100.

I Nordiska museets samlingar finns ett ytterligare portritt som
visar en riktig langlevare, namligen stovaktaren (ibland beskriven
som skogsvaktaren) Hindrich Finne. Enligt Svensk Familjejournal
frdn 1882 arbetade Finne it Karl X1 vid Kungsér. Han var favorit
hos kungen som girna lyssnade pa hans historier. Finne ansags
vara mycket gammal och skulle precis som Drakenberg ha levt un-
der sju kungar. Kung Karl ville att hans hovmalare David Klécker
Ehrenstrahl skulle mala av honom men det ville han inte sjilv ef-
tersom han var évertygad om att han skulle d6 om sa skedde. Men
kungen ville ha sitt portritt, lurade i Finne en del vin och lit sedan
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Ehrenstrahl avportrittera honom nir han sov. Dagen efter dog
han. Enligt paskrift pa originalportrittet ska Finne ha fotts 1548 i
Finland och détt 26 september 1684 vid en alder av 136 ar, 8 ma-
nader och 17 dagar. Portrattet i Nordiska museets samlingar ar en
kopia av Ehrenstrahls.

Sant och osant

Letar man i kyrkbécker frén 1700- och 1800-talen kan man se att
Drakenberg och Finne inte var unika. Demografen Hans Lund-
strom vid Statistiska Centralbyran (SCB) har analyserat uppgifter
om héga aldrar och kommit fram till att det under 1700-talet re-
gistrerades manga ovanligt gamla manniskor. Aren 1751-1760
uppges 449 personer ha avlidit vid en dlder av 100 ar eller darover.
Men sedan minskar antalet och fran 1861 och hundra ar framat ar
det tvasiffriga tal. Att siffran ir s hog under 1700-talet beror pa
att de som da uppgavs vara éver 100 ar var fodda pa 1600-talet
och alltsa fére 1686 ars kyrkolag, i vilken det blev obligatoriskt for
socknarna att féra bok éver déda och fédda. Manga socknar hade
fort listor 6ver fodda och déda dven tidigare men gjorde det mer
systematiskt efter 1686. Den uppgift om vid vilken dlder en person
dog, och som férdes in i kyrkbockerna, var sillan verifierbar, utan
prasterna fick lita pa de uppgifter de fick fran till exempel sldkting-
ar till den avlidne. Inte heller senare var kyrkobockerna helt tillfor-
litliga men fran 1860 anses uppgifterna vara férhallandevis sikra.

I och med att det blev littare att verifiera extremt langa liv ge-
nom den utvecklade folkbokféring som kom i manga lander under
1800-talet blev somliga tveksamma till tidigare seklers uppgifter
om langlevare. P4 1870-talet gav engelsmannen William John
Thoms ut en bok i vilken han hivdade att det inte ar sa troligt att
de manga historierna om personer som blivit langt 6ver 100 ar var
sanna da det nastan aldrig fanns nagra sikra bevis. Men alla vil-
le inte lata sig 6verbevisas. Thoms métte stort motstand och kom
sjalv att kalla sig »den mest utskillde mannen i England«. Trots det
kan man 4nda se tendenser pd att dagstidningarnas uppgifter om
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langlevares alder korrigerades och hamnade i paritet med scB:s
statistik.

Longivety Research Group startades 1990, ar ett internationellt
nitverk med bas i Kalifornien och bestér av personer som har in-
tresse for langlevare. Gruppen har tagit pa sig uppgiften att lista
varldens aldsta personer och verifiera deras alder — ndgot som fort-
farande behdvs, trots bra folkbokféring i manga linder. I en inter-
vju i Smithsonian Magazine 2014 berittar Thomas Perls, som ingar
i nitverket, att 98 procent av alla som pdstar sig vara éver 115 ar
luras och uppger en hogre alder dn den verkliga. Férklaringarna ar
manga och till dem hor att en del vill bli kinda (eller atminstone
deras sliktingar) medan andra vill komma &t ndgon speciell pensi-
on eller backas upp av en lokal myndighet som ser fordelar med att
ha nagon sa gammal i sitt omrade. Med noggranna kontroller av-
slojar natverket fuskarna och de far inte komma med pa deras lista.

| tidningarnas varld

I Nordiska museets arkiv finns ett stort klipparkiv med, bland
mycket annat, tidningsartiklar om ildre personer. Majoriteten av
dessa artiklar 4r fran 1920 till 1970 och manga av dem handlar om
jubilarer med hég alder eller mer allmént om personer som har bli-
vit ovanligt gamla. Med tanke pd mingden ar det latt att dra slut-
satsen att denna typ av artiklar var populira bland lasarna.

Laser man dem ser man ocksé snart monster i framstillningen.
Journalisterna vill gairna komma &t de dldre personernas minnen,
som far fungera som titthal tillbaka i historien. Utgadngspunkten
verkar vara att ju dldre minnen desto battre. Exempel pa rubriker
ar »Svenskt liv under fem kungar«, »Gardsmannen som minns Karl
X1V Johan, »Han &r aldre &n julgranen«. Gemensamt ar ocksa att
journalisterna fragar om personernas egna minnen av allmint
kanda historiska hindelser, exempelvis nédaren pa 1860-talet,
ndgon kungs déd eller nya tekniska landvinningar (som den férsta
bilen i trakten). Genomgaende beskrivs personerna som pigga och
krya och fortfarande arbetsamma: »87-aring pa ikern«, »Amots
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aldste laser utan glaségon«. Nigon enstaka krampa kan namnas,
men oftast sigs i samma mening att dldringens intellekt ar det i
alla fall inget fel pa. Det dr latt att f& intrycket att riktigt gamla
och samtidigt sjuka personer skrivs det inga artiklar om. For att bli
omskriven ska man alltsd kunna beritta intressanta eller spannan-
de minnen och inte vara krasslig samt vara sa gammal som mojligt
— 4r man 100 Ar eller dirdver d&r man extra intressant. Men tid-
ningar som inte har sa stora upptagningsomraden kan tumma pa
hur gamla intervjuoffren behéver vara for att d&nda vara varda att
skrivas om.

Det ovan beskrivna monstret giller de dldre klippen men kan
aven skonjas i nutida artiklar. Efter ndgra sokningar pa natet och
lisande av artiklar méts man av liknande rubriker och innehall:
»100-aringen fixade nytt pass och tog ett nytt kliv till Solkustenc,
»Byller 100 ar: Trinar pa gymg, »Dagny, 100 ar, bloggar varje dag«.
Hundradringar ir fortfarande mest populdra — om de 4r pigga och
alerta. Och dven om inte alla blir omskrivna sd anses hundraars-
passagen vara sa pass vard att fira att Kungahuset, sedan flera de-
cennier, skickar telegram till alla som uppnar den. Tidigare hittade
man jubilarerna i tidningars notiser men i dag, nir hundraaringar-
na blir allt fler fér varje ar, skickar man fortryckta halsningar ge-
nom ett samarbete med Skatteverket och Rikstelegram. En kopia
gar till Hovet for arkivering.

Blir man gammal av att dta yoghurt?

Det ar inte sd ofta vi triffar pa riktigt gamla i reklam, inte ens nar
produkten i fraga viander sig till en dldre malgrupp. Men nar det
giller yoghurt och liknande varor ser det annorlunda ut. Orsaken
till detta ar att den ryske bakteriologen Elie Metchnikoff ar 1910
presenterade forskningsrén om att orsaken till att vi dldras ar gif-
tiga bakterier i magen — och att vi med hjilp av syrad mjolk delvis
skulle kunna hindra &ldringsprocessen. Under den senare delen av
1970-talet bestaimde sig den amerikanske reklammakaren Peter
Lubalin for att anvinda sig av dessa teorier i en reklamkampanj
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Yoghurtpaket fran
1991. Likt flera andra
producenter har Arla

har valt en aldre per-
son frén ett syd- eller
Ssteuropeiskt land
som motiv pa férpack-
ningen (NM.0317306).
Foto: Ridde Johansson,
© Nordiska museet.
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Hundradrstelegram fran kungaparet.

for den amerikanska yoghurten Dannon. Hans team hittade upp-
gifter om att det vid Svarta havet i Georgien fanns personer som
blev ovanligt gamla och att dessa at yoghurt. Man spelade darfor
in reklamfilmer visande personer frin detta omradde som i hog al-
der utférde olika sysslor, bland annat en 89-3rig man som &t en
Dannon-yoghurt medan hans 114-ariga mamma tittade pa. Det
pastods inte i reklamen att man skulle bli gammal bara fér man at
yoghurt men i bild fanns kopplingen dir.

Reklamen blev en succé i USA och sedan dess har yoghurt- och
filproducenter ofta anvant sig av just dldre personer, girna fran
sodra eller 6stra Europa, som motiv i reklam och pa férpackningar.
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Detta har fortsatt aven sedan det statt klart att dessa georgier inte
blev fullt s& gamla som det ibland pastods. De héga aldrarna for-
klaras i realiteten av att en stor och utbredd respekt for dldre har
gjort det fordelaktigt att framhéva sig som riktigt gammal. Vilket i
sin tur har lett till att somliga nog har skarvat sin alder en hel del.

Stalfarfar

Vi har hittills sett att det dr personer 6ver 100 som verkar vara
mest fascinerande. Men om aldre personer gér nagot som ar ovan-
ligt for sin dlder, sa lystrar vi ocksa till vid lagre aldrar: »go-aring
slog Hole-in-one«, »96-aring prisad for storsta orienteringsbedrif-
ten«, »93-ariga Greta var lucia for forsta gangen«. Gar vi tillbaka
till 1950-talet s& kunde till och med en 66-aring fa journalister att
skriva artiklar. Stalfarfar, eller Gustav Hakansson som han hette,
ansags med denna alder vara fér gammal fér att delta i cykeltav-
lingen Sverigeloppet &r 1951 och bestamde sig for att kora loppet
utom tdvlan — men samtidigt med de tavlande. Loppet var 176
mil, frin Haparanda till Ystad, och skulle ske p& vanliga cyklar.
Stalfarfar, som sag mycket dldre ut 4n han var, med gratt har och
stort skdgg, cyklade pa sin gamla cykel och fick betydande medial
uppmirksamhet, sdrskilt som han vann loppet (men alltsa utom
tiavlan). Nir han gick i mél i Ystad vantade omkring 5 ooo dskada-
re pd honom och Dagens Nyheter rapporterade om att det nastan
blev panik i malféllan. Stalfarfar cyklade nagra ar senare hela vigen
till Jerusalem och fick aterigen mycket uppmarksamhet. Sin sista
langre cykeltur gjorde han vid 100 ars dlder. Han dog 1987, nastan
102 4r gammal. Hans hustru hade détt aret innan, 105 ar.

| litteraturens varld

Aven inom litteraturen hittar vi exempel pa fascinationen foér hog
ilder. Bara for att nimna ett exempel: Hundradringen som klev ut
genom fénstret och férsvann ar en roman fran 2009 av Jonas Jonas-
son som handlar om Allan Karlsson, en man som levt ett hindelse-
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rikt liv med manga dventyr men som nu bor pi ett alderdomshem.
Pa sin hundradrsdag lamnar han hemmet for att aterigen ge sig ut
pa dventyr och lyckas bli jagad av bade poliser och knarklangare.
Boken blev en succé och var 2010 drs mest sdlda bok. Aven filma-

tiseringen 2013 blev mycket framgangsrik och en uppfoljare har
diskuterats.

Vi kdnner igen temat hir fran exempelvis signerna kring Dra-
kenberg och det ar latt att dra slutsatsen att en bidragande orsak
till bokens och filmens framgangar &r just att huvudpersonen ar
en pigg dldring som gor ovintade och ovanliga saker for sin alder
— ett upplidgg som har gitt hem tidigare. Men boken blev inte re-
censerad i de stérre tidningarna, bland annat beroende pa att den
ansags vara for enkel i bade sprak och handling, kanske ocksa for
att »kritiker gillar sdnt som skaver, mer &n sint som &r skont.
Och "Hundraaringen’ dr sa mycket feelgood en bok kan bli«, som
Andreas Ekstrom skriver i en kommentar i Sydsvenskan. Boken
berittade alltsa inte »ratt« historia. Den skildrade visserligen en
populdr figur men inte pa ett sitt som horde hemma pa kultur-
sidornas debatter om &ldre och aldrande.

Ar vi ridda for att d6?

Varfor fascineras vi av langlevare? En del i det hela ar att vi har en
dragning at det annorlunda, det som sticker ut, rekord av nagot
slag - vilket hela Guinness Rekordbok &r ett uttryck fér. Men troli-
gen ar ocksa vart intresse for langlevare ett bevis pa att manga bar
pa en 6nskan om att sjilv bli riktigt gammal och samtidigt forbli
frisk. Eller om man vander pa det: en ridsla fér sjukdom och déd.
Precis som intresset fér nyheterna om osannolika Lottovinster
speglar vara finansiella drommar gér dessa historier om langlevare
att vi kan fortsitta dromma om ett langre och friskare liv dn det
troliga.

Genomgaende i manga av exemplen ovan &r att langlevarna har
levt ett enkelt och strdvsamt liv, utan excesser. Det finns nagon
sorts moralpredikan i det hela, ibland mycket tydligt, som nir eng-
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elsmannen Parr dog kort efter att ha fatt leva ett livilyx i London.
Andra ganger, sdsom i manga av tidningsartiklarna under 19o00-ta-
let, siger inte journalisterna rakt ut att man ska leva ett enkelt liv
men i beskrivningarna av de gamla framgar det dnda tydligt att
detta dr den ritta vagen for ett langt liv. Dock kan man se en av-
vikande tendens i de senaste decenniernas artiklar som berittar
om att langlevare anda lyxar till det med lite vin eller réker ibland.
Hundraaringen som klev ut genom fénstret i romanen och filmen
visar pa ett likande sitt att ett litet — eller betydande — matt av
risktagande nog ar acceptabelt.

Nagot som vi inte ser i exemplen ovan dr berittelser om lang-
levare som &r sjuka och har stort behov av omsorg. Dessa borde
rimligen ocksa finnas och r troligen vanligare. Men dessa liv och
omstindigheter viljs alltsa bort i media och vi vill inte girna ldsa
om dem. »Av karnvirke« och »Sjalsformogenheter i gott behall«
ar kommentarer som ofta dterkommer i artiklar om en alder som
egentligen ar férknippad med sjukdom, problem och déd. Pa sa vis
lever drommen om ett langt liv vidare som just en drém.

Langlevarna i framtiden?

Minniskans medellivslingd 6kar och ddrmed ocksé antalet hund-
radringar. 1990 fanns det omkring 600 stycken, i dag 4r de ndrma-
re 2000. Fortsitter denna 6kning lar det inte vara lika intressant
att lasa om hundraaringar i framtiden. Forskningen om vad det
ar som gor att vi aldras och hur man ska stoppa dldrandet fortgar.
Aubrey de Grey, forskningschef pa Sens Foundation i Kalifornien,
sade pa en férelasning vid Princeton University 2012 att »vi vet
inte hur gammal den férsta manniska som blir 150 &r ar i dag, men
det ar sa gott som sdkert att den forsta minniska som blir 1 ooo ar
ar mindre 4n tjugo ar yngre«.

Fragan man latt stéller sig 4r: Hur gammal maste man bli om
hundra ar fér att man ska kvalificera sig till att bli omskriven som
en langlevare? Kanske 4r vi da tillbaka vid de aldrar som patriar-
kerna i Bibeln hade. Eller si har vi helt enkelt slutat att do.
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Hog alder ar alltjamt ett fangslande motiv i bildkonsten. Gésta Steen portratterades

i projektet m0Ol«som visades p& Arbetets museum i Norrképing under véren 2015.
Foto: ® Carl von Scheele.
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ur klar man sig for déden? | dag finns

sarskilda inredningar till kistan och till

denna hor en l&ng vit skjorta som man
beklader den avlidne i - vilket kallas for att
svepa liket. Men valfriheten &r stor och vid
begravningsbyréerna tas stor hansyn till per-
sonliga 6nskemél fr&n béde den avlidne och
de anhériga. Den déda kroppen kan klas i py-
jamas, nattlinne, brudklanningen eller favorit-
jeansen. Frisyren kan bestammas i férvag och
det ar tillatet att ta med sig personliga ting i
kistan: smycken, gosedjur, personliga brev.

| aldre tider var doden narvarande under
hela livsloppet och i vardagen var det lika
naturligt att dé som att féda barn. | uppteck-
ningar frén tidigt 1900-tal kan man lasa att
nar man hade uppnatt en hog élder, dver 80
ar, var doden ndgot man sdg fram emot. Dar
finns citat som »Jag véntar pé ett battre hem,
det har jag gjort lange« eller »Jag vet att jag
far ga hem, sd jag ar inte ledsenc. Det var
darfor noga att likkladseln skulle vara s fin
som majligt, och det var en stor skam om den
dode inte kladdes ordentligt. Allt skulle vara
felfritt p& den yttersta dagen da framtradan-
det infor Gud skedde.
| Skéne skulle det i god tid ordnas for lik-

kladseln och i kladkistan hade mannen sin
»jordskjorta« och kvinnan sin »jordsarke. | de

flesta fall hade mannen sin brudgumsskjorta

- som denna, frdn Ingelstad i Skéne - sparad

for andamélet. Efter brollopsdagen tog ma-
ken av sig den anvanda skjortan och lade den
i kladkistan. Helst skulle skjortan ligga orérd
till det var dags fér likkladseln och endast un-
dantagsvis anvandes den vid nattvardsgdng
eller andra hégtider. Om det inte fanns en
brudgumsskjorta att kla liket med s& forfar-
digades ett sd kallat déd- eller liklinne. Detta
tyg var av finaste larft och vavdes av ndgon
kvinna pa garden eller av liksveperskan.
Tyget skulle vara s& ldngt att det rackte éver
fotterna.

P& fotterna kladdes liket, innan det stelnat,
med stickade dédstrumpor. | vissa socknar
skulle strumporna stickas i bomull, inte ull,
da man trodde att benen inte skulle multna i
graven om de kladdes med ylle. Strumporna
hade ocksd andra viktiga funktioner da de
gjorde att liket inte skulle frysa eller se naket
ut vid begravningen. P& manga hall skulle
den avlidne mannen bara hel kladsel sdsom
byxor, strumpor, brudgumsskjorta, vast, van-
tar och huvudbonad. Om négot férsummades
fanns risken han kunde »gé igen« - komma
tillbaka for att krava det som fattades. Trots

allt var livet inte slut efter doden.

ANNA-KARIN JOBS ARNBERG ar féremalsantikvarie

vid Dalarnas museum.
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Ratten att fa vara gammal

Samtal om acceptans, villkor och férdomar

CECILIA WALLQUIST ar intendent vid Nordiska museet och var sakkunnig i
utstallningen Gamlingar 2014-2015.

Det finns en tid i vara liv som fa av oss planerar fér. En tid vi inte
direkt talar om, en tid som ingen egentligen vill tillhéra — den tid
da vi av alder inte langre 4r pigga, friska och krya, da kroppen inte
langre orkar och vi behover storre hjilp i var vardag. Det &r en tid
som har manga namn: sista tiden, slutet, dlderdomen, nu 4ven fjirde
dldern. De som lever i denna del av livet omndmns genom historien
med namn som dldring och gamling. I dag framférs nya namn som
ska sudda bort tanken om just hog alder och férandrad formaga.
Men foérandras var instillning till denna tid i livet genom en ord-
forskoning, en eufemism? Handlar det egentligen inte om djupt
rotade attityder infor livets sista kapitel?

Infor Nordiska museets utstallning Gamlingar — Hur var det och
hur vill du ha det? var det min uppgift att intervjua och samla in
berittelser fran dem som lever sin vardag i den fjarde aldern. Be-
rattelser som strickte sig fran Skane till Lappland, fran trygga hem
till hemloshet, fran tillhérighet till utanforskap, fran sorg till glad-
je. Berittelser som berérde djupt och vickte insikten att vi aldrig
kan veta om vi inte fragar och r 6ppna for svaren. Det ar pa dessa
berattelser som denna artikel bygger.
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Vem skriver livet?

Begreppet gammal ar faktiskt mer varierat och tillitande &n synen
pa manniskans formaga. Nér vi stiller fragan »Vem dr gammal?«
varierar svaret beroende pa vem som far den. Enligt 8-arige Adam
gar gransen for att bli gammal vid 41. Elsa, 97, svarar »Jag ir inte
gammal dn«. Men pa fragan vad som definierar oss som gamla blir
svaren inte lingre bundna till en biologisk dlder, utan knyts i stallet
till den kroppsliga fé6rmagan. Da svarar Adam: »Langsamma, dom
ar tysta och tanker mycket, dom har rollator och rynkor, och Elsa:
»Nar man inte kan klara sig utan hjilp«. Moa, 92, sammanfattar i
ett ord: »Forbrukad«.

Synen pa att aldras ar komplicerad. I barnaaren ir det nigot vi
ser fram emot. Att bli dldre ses da som en sjilvklar del i utveckling-
en, en process dir vi kommer att bli individer och medmaénniskor,
dér vi samlar kunskaper och erfarenheter. Men ndgonstans utmed
denna vig dndras synsatten. Att bli dldre ses inte lingre som en ut-
veckling utan mer som en avveckling. Denna fas inleds smygande
genom subtila uppmaningar att undvika aldrandet. Vi informeras
om mat, traning och olika anti aging-produkter for att vidhalla var
ungdomliga kropp, utseendet och vigéren. Med dessa uppmaning-
ar i bagaget greppar vi sedan pincetten for att dra bort de férsta
gra hdrstrana, och lisglaségonen smusslas det urskuldande med i
vaskor och fickor. Vi gor allt for att inte uppfattas som — inte unga
langre. Varfor gor vi det?

Vi beundrar och framhéaver de pigga, friska och aktiva som en
idealbild att leva upp till, att det ar sa det ska vara dven nir vi ald-
ras. (Se Leif Wallins bidrag i denna volym.) For en del dldre dr detta
6verensstaimmande med verkligheten men fér manga ar vardagen
en annan. Hur paverkar detta ideal dem som inte kan leva upp till
denna bild. Hur ser verkligheten ut pa andra sidan av pigg, frisk
och aktiv?

Den fjirde aldern ar inte knuten till ndgon specifik biologisk al-
der, utan bestims av att den kroppsliga férmagan avtar pa grund
av hogre alder och ett stort hjalpbehov uppstar. Tiden framstalls
ofta som en svar och tragisk tid, som att livet redan 4r slut. Att det
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ar det sista kapitlet i livet, sa langt vi kianner till, det ar fakta, men
en livsberittelse slutar inte skrivas forran pennan faller ur han-
den pa den som skriver. Och méanga i fjirdeéldern m4 ha en sliten
penna men greppet om den ir fortfarande hart. I mediedebatter,
vid arbetsplatsers fikabord och éver kvillsmiddagen i hemmen ar
det emellertid andra som diskuterar och skapar perspektiv. Men
hur manga av dess réster kommer fran dem som faktiskt lever sin
vardag, timma efter timma, dag ut och dag in, ar efter ar, inom just
den fjarde aldern?

Som Olof, 93, sd tydligt forklarade, sittandes vid sitt fénster i
rummet pa aldreboendet: »Ar man inte gammal si vet man inte sa
mycket om hur det 4r, da har man inte provat allt det jag har, det &r
ju jag som provar och tar reda pa det.« Manga av de som lever sina
liv i fjardedldern uttrycker att de inte 4dger ritten att fa vara just
gamla, genom att bilden av deras vardag ofta formedlas av obser-
vatorer, de som inte tillhér denna plats i livet.

Blir vi nagonsin ointressanta?

Manga var de dldre som frikostigt och 6ppenhjartigt ville dela med
sig av sina liv under mina intervjuer. Berittelser om bade barn-
domsbus, tonarens lyckliga och olyckliga karlekar, yrkesliv samt om
barn och barnbarn. Men pa fragan hur livet och vardagen upplevs
i nuet kom svaren inte lika latt. Moa, 92: » Det &r det aldrig ndgon
som har fragat forut — det 4r nog inte intressant for andra, det r ju
bara som det &r, for mig hir inne« (pekandes mot hjirtat). Moa ar
inte ensam om att tro att hennes liv som gammal inte intresserar
nagon, samma sak sager Hannah, Pirko, José och fler med dem.
De ser sig som ointressanta i nuet. Att deras erfarenheter fran den
plats i livet de nu befinner sig inte efterfragas. Men ir det sa att vi
vid en viss plats i livet blir ointressanta?

Ser vi till det historiska materialet sa har vi ofta vant oss till de
gamla for att fa kunskaper. Eller egentligen har vi inte vant oss till
de gamla sjilva utan till deras minnen fran tiden som icke-gamla.
De har fatt svara pa fragor som rér barndomen, ungdomen, yrkes-
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livet, familjebildning med mera, ddremot sillan pa fragor om hur
det r att vara gammal, att vara i fjarde aldern. De gamlas historia
har skrivits men inte sjalvklart av dem sjilva. Ofta har den skrivits
utifrdn observatérers tolkande iakttagande.

Varfor har vi inte varit lika intresserade av hur det personligen
upplevs att vara gammal, att vara i behov av stindig hjilp, som vi
har varit av ungdomen? Behover det rittfardigas att vara gammal
genom att visa att man ocksa varit yngre?

Finns gamla?

Moa, 92 igen: »Jag har ritt att f vara gammal.« Hon sade det med
en underton av en provocerande fraga till sig sjalv och till hela sam-
hallet. Moa kanner namligen inte att den ritten finns, men att den
borde finnas.

Manga av de intervjuade kdnner sig osynliga, som om de inte
finns. De tilltalas sillan, ens i situationer som rér dem sjilva. De
upplever att beslut tas éver deras huvuden. De syns ytterst sallan
i vardagens brus av reklam, tidningar eller tv om det inte ror just
ildreomsorgen, och da speglas deras liv ofta med fokus pa misar.

Genom mina intervjuer framkom ett djupt rotat bekriftelsebe-
hov. Men bekriftelsen maste fértjanas genom duglighet och att
kunna klara sig sjilv. Nir den egna férmagan inte langre ricker svi-
ker sjalvfértroendet, manga skiams och kanner sig vardelosa. Men
varfor ar det sa? Vi behéver alla hjalp genom livet. Som barn beho-
ver vi hjalp att lara oss gé och tala, som tondringar med att hitta
oss sjalva, som vuxna med att méta svarigheter. Det ser vi som en
naturlig del i var utveckling. Att som gammal da behova hjalp, nar
kroppen inte orkar, ir egentligen bara dnnu ett naturligt skedde i
livet d& vi behéver extra stod.

Pa en dagverksamhet i Skiarholmen funderar nigra damer, mel-
lan 70 och 85 ar gamla, 6ver varfér gamla inte syns. Kanske ar det
for att de, de gamla, vicker tankar om att livet tar slut, om vdr
forganglighet. Med ironi, skratt och allvarsam blick sager de att
de borde anstallas som inspiration pa gym och av likemedelsindu-
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strin, for att visa hur alternativet 4r om man inte trianar eller tar
alla féryngringspreparat. Aven om dessa damer ironiserar si rader
en stark kinsla bland de intervjuade av att inte ha ett virde, inte
efterfragas, och de ser sig sjdlva som en belastning.

Hannah

Hannah, 94, berittaratthonintevill vara tillbesvir och att hon alltid
ar tacksam for den hjalp hon far. »Jag far hjilp med att ga pa toalet-
ten. Jag ringer till en som hjalper mig men det tar cirka 30 minuter
[innan personen kommer]. Man far lira sig att klara det. Det kianns
genant men man vanjer sig. Forstar att det inte gr att fa hjilp hela
tiden, for det kostar ju och jag betalar bara en del, staten resten.«

Gerd

Gerd, 78, ville inte inse att hon bérjade bli gammal. Men med bevil-
jandet av hemtjinsten kom insikten om att hon nu var det. »Tyckte
att livet tagits ifran mig. Ville inte ha hjilp men fick finna mig i
det eftersom jag inte riktigt klarade mig sjalv. Det ar svart att ac-
ceptera, att nu duger jag inte till nagot. Verkligen fasansfullt att
inse. [...] Allt du har varit dr borta, en kinsla av att inte lingre vara
behovd, att inte vara en fullgod individ i gemenskap med andra.«

Pirko

Pirko, 83, har tidigare inte dgnat sin dlderdom en tanke. Livet har
varit fullt upp med annat. Pensionen har hon sparat till men sedan
- det lamnade hon till sitt 6de. »Jag har aldrig tankt eller planerat
for dlderdomen och nu 4r det f6r sent.« Pirko siger att hon inte vill
begrinsas av att hon d4r gammal men kan inte alltid st& emot. Dels
ar det kroppen som siger ifran, dels hon sjilv. »Man har samma
kanslor nar man ar gammal. Jag skulle girna vilja sitta pa en pub
om jag bara orkade. Men kroppen sitter ju begransningar... Och sa
tycker jag ju sjilv att jag ar for gammal.«
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Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet (N\MA.0075600).

Elsa

Elsa, 96, beskriver att hon inte far den omsorg och vard hon beho-
ver pa grund av att hon 4r gammal och inte ses som lika viktig som
de yngre. Hon tycker om att ldsa, men nu kan hon inte det lingre.
»Jag 6nskar att 6gonen skulle varit kvar i funktion. Men det 4r ing-
et som likarna tar hiansyn till nir man 4r s har gammal. Jag fick
tider for operation med de skét upp s& manga ganger att det till
slut blev férsent. Dom tinker nog 'det dar ir inte sd noga, hon ar
ju &nd& sd gammal’.« I dag ar Elsa beroende av att volontarer fran
Réda korset kommer forbi da och da for att lasa for henne.
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Ida

Ida, 96, forsoker att inte vara till besvir, ber inte om alla saker hon
egentligen behéver hjilp med. Hon gor sa for att vara till lags ef-
tersom hemtjansten har det sa stressigt. Ingen fragar heller. Men
innerst inne vill hon inte vara s tacksam, fér hon har fortfarande
behov. »Det 4r nedsldende hur man blir behandlad som gammal.
Det 4r sant man kanner rent emotionellt, man dr 'den gamla’. Rent
allmint i samhallet 4&r man nedlatande at dldre, absolut ingen re-
spekt. Det finns i blickarna, i mimiken, att dom tinker 'den dar ar
sa gammal’. Det dr sakert. Men det dr ingen som siger det rent ut.«

Kinslan hos de aldre att inte vara accepterade, att inte vara vir-
defulla och att inte bli tagna pa allvar ir dterkommande hos de
flesta av de intervjuade. Dels upplever de att samhallet i stort har
den synen, dels 4r det tydligt att de sjidlva anammar den synen nir
de betraktar sig sjilva. De ser sig som forbrukade, att de inte har
ritten over sitt liv och att de maste vara tacksamma.

Upphor vi nagonsin att vara individer?

Det debatteras mycket om ensamheten bland »de gamla«. Berat-
telser om gamla som sitter ensamma i sina hem och aldrig far be-
s6k fors fram i media. De uppfinns tekniska losningar som »Giraf-
fen, en datorskarm pa ett fjarrstyrt stativ som omsorgspersonal
och anhoériga kan koppla upp sig mot via datornitet. Med hjilp av
bildskdrmen kan de sedan interagera med virdtagaren. En sorts
kombination av sallskap, kommunikation och trygghetsrobot.
Det talas om vikten av att alla dldre ska fd komma ut och triffa
andra idldre. Dagverksamheter erbjuder gemenskap, och att bo pa
aldreboende férvintas minska ensamheten i vardagen. Den fysis-
ka ensamheten 4r vi medvetna om. Men ensamheten &r inte alltid
fysisk. Ensamheten ar inte alltid synlig.

Vira erfarenheter, behov och férviantningar upphér inte plots-
ligt nar var kropp inte langre orkar och nir vi behover hjilp med
vardagens mest vardagliga ting. Men 4nda finns flera berittelser
som berittar om ytterst begrinsade mojligheter att vara individ i
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fjarde dldern. Varfér finns det, i skrivande stund, till exempel inga
aldreboenden for hbtg-personer (i analogi med liknande seniorbo-
enden)? Och varfér erbjuds en d6v person boende pa ett dldrebo-
ende for horande?

Aina

Aina, 74, har levt hela sitt liv i samhillets utkant. Hennes vardag
var missbruk, och i missbrukets spar kom aven kriminalitet, pro-
stitution, vald och hemléshet. Aina bor inte pa ett anpassat dldre-
boende dir hennes erfarenheter kan finna en gemenskap. I stallet
bor hon pi ett dldreboende dir hennes behov och férvantningar
skiljer sig markant fran de 6vrigas. Aina 4r 6vertygad om att alla
ser ner pa henne, savil de boende och deras anhériga som persona-
len. Hon har inget gemensamt med de andra — »jag har inte firat jul,
har inga barn, jag har aldrig varit pa semester«. Och ingen kommer
for att besoka henne. Det ar svart for henne att vara beroende av
dldreomsorg. Hon litar inte pa ndgon, det har livet lart henne, och
med de erfarenheterna hon bir med sig har hon svart att tro pa
omtanke och omvardnad. Fér i hennes liv har vard alltid forknip-
pats med tvang. Oavsett personalens omtanke och de medboendes
eventuella férdomsfrihet sd 4r det sa hir Aina upplever det i sin
vardag, dag ut och dag in.

Oscar

Oscar, 91, 4r homosexuell men bor pé ett dldreboende dir hetero-
normen outtalat rader. Det finns i dag inga dldreboenden fér hbtg-
personer. Fér Oscar handlar det nu inte i férsta hand om sexualitet
utan om ratten att d&ven som gammal fa behalla sin identitet. Han
skulle ocksa vilja ha fénsterbridan fylld med fotografier pa sig och
sin partner. Han 6nskar ocksa att fa beritta om saknaden efter sin
alskade, precis som de andra pa boendet berittar om sina fruar och
man. I stillet drar han sig tillbaka, svarar knapphindigt pa fragor
om fru och barn. Oscar 4r ridd hur de andra ska se pd honom om
han berittar vem han egentligen ar. Hur blir han behandlad da?
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De boende pa dldreboendet 4r generationskamrater med Oscar och
har alla vuxit upp i en tid d4 homosexualitet var straffbart och sigs
som en psykisk sjukdom. Han vet ocksa att vissa i personalen kom-
mer fran kulturer dir homosexualitet fortfarande ar straffbart och
brottsligt. D& 4r det inte sa latt att viga vara den man egentligen
ar. D& dr det, som Oscar siger, »enklare att vara som alla andra«.

Britta

Britta, 72, dr dév, talar och forstar endast teckensprak. Hon sager:
»Det dr s latt att tro att alla gamla 4r lika, men vi déva hor inte hur
hogt du 4n talar.« Hon upplever det som att det saknas férstaelse
for detta, att det faktiskt inte 4&r samma sak att pa alderns host
hora daligt som att aldrig ndgonsin ha hort.

Det &r svart att fa plats pa dldreboenden fér déva, pa flera platser
ilandet finns det inga speciellt anpassade dldreboenden alls. Alter-
nativet dr da ett boende for horande. Eller att flytta, ofta valdigt
langt fran sin hemort, sin familj och sina vianner. Aven att flytta till
ett annat land sdg Britta som en ndédvindig eller i varje fall mojlig
utvig. Det skulle smirta att lamna sina dlskade barn och barnbarn,
men utan ett sprak och nagon att prata med skulle hon inte klara
sig. Det skulle vara som att isoleras i ett land dar du inte kan spra-
ket.

Britta fick dock en plats pa 6nskat ildreboende f6r dova. Men
allt var inte som hon hade hoppats. Hon ifragasitter blandningen
av personer med olika resursbehov. Dementa kraver en helt annan
vard och omsorg 4dn vad exempelvis hon gor, men dnda bor de nu
pa samma boende. »Det dr som att vara behov som déva inte tas
pa allvar.«

José

José, 83, kommer fran Chile och talar endast spanska. Nir han be-
hévde dldreomsorg fick han plats pa ett dldreboende for svensk-
talande, dir ingen talade hans sprak. Han hamnade utanfér alla
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gemenskaper, kunde inte forsta och inte gora sig forstadd. »Jag fick
inga vanner och var mycket ledsen.« Men allt vinde nar han fick
flytta in pa ett spansktalande dldreboende. »Hir trivs jag valdigt
bra, det kinns som hemma.«

José har en mycket stor familj: 7 barn, 23 barnbarn och 14 barn-
barnsbarn. Han far besék varje dag och varje helg bor han hemma
hos nagot av barnen. Men han kanner sig ensam. »Trots allt bra,
har jag aldrig varit sa ensam som nu och det sérjer jag 6ver.«

Vem bestammer?

Genom arbetet med att samla in upplevelser fran dldreomsorgens
vardag blev det uppenbart hur komplicerat det ar att forsta en an-
nan persons situation, d&ven nir man star varandra mycket néra.
Flertalet av de intervjuade tar upp frigan om ansvar, om vem det
ar som bestimmer och »vet bast«. Vem bestimmer om boendet,
vem bestimmer hur den gamla mér, vem bestimmer vilka risker
som far tas — eller ej?

Vid ett spontant samtal med Barbro, 65, som dr anhérig, belystes
detta tydligt. Barbro berittade att hon inte forstar varfor aldre-
boendena maste vara s& murriga och med gamla mobler. Moder-
na mobler med rena former i ljust tra goér att det blir ljusare och
luftigare, ansag hon. Hon &r glad 6ver att de nya dldreboenden
som byggs anammar den ljusa stilen. »Nér jag valde boende at min
mamma var det ett av mina krav.«

Men vems behov ar det som ska tillgodoses? Iakttagelser fran »de
gamlas« hem ger en annan bild. P4 hyllor och bord star miangder av
fotografier, pa golven samsas soffgrupper med matsalsgrupper, pa
fonsterbriderna trings mer eller mindre levande vixter. Och har
och dar en porslinskatt. Men fér den gamla 4r dessa mébler och
foremal inte bara inredning utan ocksa minnen, trygghet och hall-
punkter fran livets olika skeenden.
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Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet (NMA.0075588).
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Olof

Olof, 96, forstar att hans dotter gjorde ritt och att hon gjorde det
med omtanke nir hon ordnade med ildreboende a4t honom. Men
han saknar sitt hem nagot alldeles enormt. Han visar ett fotoal-
bum och berittar om sitt hem med stor stolthet. Det ar ett stort
och ombonat hem med mycket mébler, blommor och pynt. Pa
manga bilder ses han och frun Kristina, deras familj och vanner.
Han berittar om familjen som vuxit dir, om vanner pa besék och
glada fodelsedagsfiranden och hunden Sten. Han berattar att hans
dotter nog trodde att han var deprimerad for att han var sa ensam
sedan Kristina gick bort. »Min familj tror nog att jag saknar det
sociala och besoker mig darfér. Fast egentligen vill jag inte ha sa

Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet (NMA.0075600).
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mycket besok, jag trivs med ensamheten. Kénde inte si nir jag var
frisk, da tyckte jag om folk till tusen. Men jag orkar sa lite nu.«

Sedan blir Olof sorgsen nir han berittar att hans »hems, den bo-
stad han nu har flyttat fran, ska hyras ut. »Tycker inte om det, men
vad kan jag gora?«

Olof siger att han inte saknar friheten, det han saknar mest ir
att fa bestamma sjalv. »Jag vill inte ha hjilp, jag vill klara mig sjalv.
Men, herregud, om jag skulle ramla s& ramlar jag i alla fall, det kan
nog inte 'personalen’ hindra. Jag vill inte ramla, jag tycker inte om
det, ar lite radd. Men det 4r vart att riskera. ... Det 4r ju jag som
bestimmer 6ver mig. ... Man vill ju bestimma sjilv s& lainge man ar
aldst. Men sa ar det inte.«

Foto: Karolina Kristensson, ® Nordiska museet (NMA.0075601).
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Vad ar ett rikt liv?

Forr eller senare kommer méanga av oss att bli gamla och tillhéra
den fjarde dldern. Men varfér vill vi inte kdnnas vid det? Varfor
mots denna tid i livet med sa stor tystnad, som om vi férnekar att
detta livskapitel finns? Ar det si att vi anvinder fel skala nir vi
mater livets faser? Om vi i stéllet byter mattstock och inte déljer
den fjarde dldern si kanske Moa och fler med henne kan f& kidnna
ratten att vara gammal. Fér denna tid i livet finns och kommer all-
tid att s& gora, oavsett vad vi kallar den, oavsett vad vi anser om
den och oavsett hur lite vi vill kannas vid det. S ir livet.

I en sang pa ett dldreboende i Norrland ligger Svea, 93. Hon far
hjilp av personalen med att vinda sig pa sidan. Hon dricker sitt
kaffe ur en mugg med ett extra langt sugrér, eftersom hon inte kan
béja huvudet. Sa ser hennes verklighet ut i fjirde aldern. Det &r
ocksa den bild som ofta ges, en bild som hos betraktaren upplevs
som tragisk, hemsk och ovardig. Nagot vi borde fa slippa uppleva.

Men nar Sveas svaga rost nar mitt ora, forstar jag att hon upp-
lever det pd annat vis. Hon 4r n6jd med livet, har levt livet fullt ut
och gor det an. Hon anser inte att hon har férlorat ndgot genom att
inte langre vara den pigga aktiva hon en gang var. Var tid har sina
begransningar, siger hon. Hon tycker att det dr jobbigt, hemskt,
nar hon har ont, »men det tyckte jag nir jag var yngre ocksdc.

Att vara gammal maste fi innebéra tillatelse att f& vara, utan att
jamféras och doémas utifran ett ideal som tillhér en annan plats
i livet. Vi slutar aldrig att vara intressanta, vi slutar aldrig att ha
behov, erfarenheter och 6nskningar. Vi maste bara lira oss att se
bortom kroppens férmaga.

I ett samtal med nagra barn finns kanske den nya mattstocken.
Teodor, 11, vander sig inte i forsta hand till mamma och pappa vid
storre, viktigare, fragor. Han litar inte heller helt pa lararna i sko-
lan. Men: »Jag fragar alltid morfar f6r han kan sd mycket.« Einar,
10, berattade att han girna besoker dldreboendet: »Jag tycker om
att vara dar. Det 4r sd lugnt dar och dom gamla har s mycket span-
nande att beritta.« Och nir Elsa, 10, har bekymmer, da vinder hon
sig helst till sin farmor, for hon kan lyssna och bevara hemligheter.

300 CECILIA WALLQUIST



Foto: Karolina Kristensson, © Nordiska museet (NMA.0075596).

RATTEN ATT FA VARA GAMMAL 301



Summary

See Age

On one level, life is wholly uncomplicated: a person is born, lives,
dies. The Swedish National Encyclopaedia reminds us that the life
function can be reduced to a property in organisms that has the
ability to communicate information in some manner. Ageing is
then a process during which “structures which have been formed
through energy-demanding processes are gradually broken down”.
When a biological system, such as a human body, has reached what
is known in thermodynamics as equilibrium, life has ceased: no
energy in, no information out. In the face of such mechanisms we
are all equal.

Reasoning in this way underlines the general principles. Yet there
are many variables in the course of life. What are the processes
and the structures? What is it that finally ends? It is not possible,
according to the encyclopaedia, “to state one single property that
distinguishes life from non-life”.

People live their lives in many dimensions and bear the imprint,
among other things, of passages between and through different
states — ages. We know them through language, both in numerals
and in generic concepts: childhood, youth, adulthood, old age. But we
also know them as expectations and identities in a world where
age is a highly structuring category. Words and expressions such
as toddlerhood, tweens, teens, young adults, middle age, and the
fourth age show that the familiar terms do not describe the whole
spectrum and that innovations have been necessary. It is the same
thing with diagnoses and semantic shifts of the type midlife crisis
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and senior housing. Add to this the popular attitude that “age is just
a number” and we face a field of knowledge that is too broad to

survey.

The ages of man - what they are and how they are constructed
- is, to put it differently, a subject for negotiation. Social, cultural,
economic, political, and, of course, physiological factors substan-
tiate dividing lines and definitions. How long is a person a child?
What is a child? Who is an adult and who is old? One question
automatically raises many others. What rights does a child have?
What is the responsibility of the adults? What does it mean to grow
old? How have norms and practices changed over time? Swedish is
full of compounds such as barnbidrag (child allowance), ungdoms-
gard (youth centre), myndighetsalder (majority, coming of age), vux-
enstudier (adult studies), byidldste (village elder), dldersgrins (age
limit), dldersnoja (age paranoia), and aldersrasism (ageism), which
show that our notions about ages and ageing have wide ramifica-
tions.

A collection of articles like this can never convey a complete
picture of the theme of ages. There are also many topics for which
there was no room in this book. We have omitted discussions of
principle about the relationship between ages and generations, and
to a large extent the whole long period in the life course that be-
gins after youth and ends with old age. The in-between age (mellan-
dldern), a term from the sociologist Hakan Jonson, is a kind of
normal state but is nevertheless characterized by a bewildering in-
visibility in research and studies. Here we have learned something,
namely, that the concept of age is mostly associated with either
young or old people.

Some of the essays in this volume are based on interviews and
studies conducted in connection with the exhibition “Old Folks”,
which was shown at the Nordiska Museet in 2014—2015. It focused
on the fourth age, the phase of life when a person can no longer
cope without help, and it built on a foundation of cultural history.
But it also had a contemporary content and in the subtitle there
was a challenging question: “What was it once like and how do you
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want it to be?” Behind it was a protracted debate about elder care
in Sweden, where new actors and arguments had gained a foot-
hold. At the same time there was debate about retirement age
and about the state of the Swedish school system. The intensity
of the seemingly endless altercations tells us something about the
importance of multidimensional perspectives on what ages are and
how they are institutionalized.

In other parts, too, this issue of Fataburen displays the wealth
offered by the perspective of cultural history. We begin by moving
from the foetus coffin and swaddling clothes to young adults’ moun-
tain wear and the bridegroom’s shirt, and end with articles ranging
from Facebook and the machine at Lill-Skansen into which child-
ren put their discarded dummies, to the poorhouse and the dtte-
klubba, the club supposedly used to kill off old people. In between
we look at a visual motif that, more than any other, has concerned
questions about the morals and relations of the different ages. The
image of the staircase illustrating the ages in a person’s life sums
up our expectations and fears. Here we see variations on life as

both structure and experience.

Anders Carlsson is acting editor at the Nordiska Museet
publishing division.
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Fredrik Ehlton
Frén fattigstuga till &lderdomshem
Otryckta kallor
Julita gérdsarkiv
F7:3, F7:4, Julita g8rds fattigvard, 18941907,1908-1921.
F15AC:4, Nybble fattigstuga.
Fis:3, (I-111).
Fis:4, (I-111).
Julita kyrkoarkiv
Husférhorsbocker, 17831899.
Forsamlingsbocker, 1900-1900.
Nordiska museets arkiv
Julita, volym 41.
Riksarkivet
Losman, B., Forvaltningshistorik, 2005.

Tryckta kéllor och litteratur

Edebalk, P. G, Fattigvérd, skatter och &ldringsfrégan 1874-1913: Ett bidrag till
framvédxten av den svenska vdlférdsstaten, Meddelanden frén Socialhog-
skolan vid Lunds universitet, 201

Gustafsson, |1.1938, Julita sockens krénika, Julita hembygdsférening 1938.

Lagerquist, M., »Nybble gamla fattigstuga i Julita«, Tidsskrift for fattigvérd och
annan hjélpverksamhet, Stockholm 1945.

Anna Karin Eldvik

Nappmaskinen

Intervjuer

Kerstin Johansson, tidigare férman fér Lill-Skansen.
Foraldrar till barn som anvant nappmaskinen.

Tryckta kéllor och litteratur
Biornstad, Arne (red.), Skansen under 100 ér, Hoganas 1991.
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Karin Lévgren

Gammal ar ndgon annan
Intervjuer och otryckta kallor
Forskningsprojektet »| garderoben: Kvinnor, klader och aldrandec.

Elektroniska kdallor

Skoog, Ingemar, »Det nya 8ldrandet«, www.aldreicentrum.se/till-tid-
skriften/2011/Nr-42013--Aldreforskningen--med-den-aldre-i-centrum/
Det-nya-aldrandet-/ (kontrollerad 2015-17-09).

Tryckta kéllor och litteratur

Cruikshank, Margaret, Learning to be old: Gender, culture, and aging, Lan-
ham, MD 2003.

Featherstone, Mike & Hepworth, Mike, »lmages of aging«, Encyclopedia of
gerontology: Age, aging, and the aged, James E. Birren (red.), San Diego
2007.

Fineman, Stephen, Organizing age, Oxford 201m.

Karp, David, »A decade of reminders: Changing age consciousness between
fifty and sixty years old«, Aging and everyday life, Jaber F. Gubrium &
James Holstein (red.), Oxford 2000.

Letmark, Peter, »Aldrandet &r inte rattviste, Dagens Nyheter, 2015-01-08.

Lindgren, Mats; Furth, Thomas; Kempe, Magnus & Krafft, Géran, Rekordgene-

rationen: Vad de vill och hur de tanker, Stockholm 2005.
Lovgren, Karin. »'Fun’ as a resource in old women'’s deliberations about style

and dress¢, Walking beside: Challenging the role of emotions in normaliza-

tion, Eva Séderberg & Sara Nyhlén (red.), Sundsvall 2014.

Lovgren, Karin, »Squirrels and nostalgia: About wardrobe collections of older

women, Elderly and Cultural Identity, Umed 2015.

Petrine Knight

Glaségon

Elektroniska kéllor

Laughlin, Lauren Silva, sThe hipster trend: Going flat?«, http://fortune.
com/2014/12/29/the-hipster-trend-going-flat/ (kontrollerad 2015-09-17).

Tryckta kallor och litteratur
Handley, Neil, Cult Eyewear: The World's Enduring Classics, London 2011.
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Wenke Rundberg
Museer, aldrande och minnen

Intervjuer

Anita och Ingvar Wahlberg, 2014-12-08.
Barbro Weberg, december 2014.

Maria Hermansson, 2014-12-19.

Elektroniska kéllor

Alzheimerfonden: www.alzheimerfonden.se (hdamtad 2015-01-26).

Demensforbundet: www.demensforbundet.se/se/om_demens/demenssjuk-
domar (hamtad 2015-01-28).

»Museer & minnen - 2012-2013¢, Slutrapport for Interreg Sverige-Norge-
projekt, 2014 http://www.jamtli.com/core/files/jamtli museer_och minnen_
slutrapport_pdf.pdf

Svenskt Demenscentrum: www.demenscentrum.se (hamtad 2015-01-26).

Tryckta kallor och litteratur

Gustavsson, Berndt, »Varfor skénlitteratur i utbildning?«, Larandets méngfald:
Om vuxenpedagogik och folkbildning, Andreas Fejes (red.), Lund 2013.

Isacs, Lotta & Wallskar, Helene, L&t minnena leva: En handbok i reminiscens-
metoden, Karlshamn 2004.

Nationella riktlinjer fér vérd och omsorg vid demenssjukdom: Stéd fér styrning
och ledning, Socialstyrelsen, Vasterds 2010.

Leif Wallin
Gammal som Metusalem

Otryckta kallor
Nordiska museets arkiv
Klipparkivet.

Elektroniska kéllor

Bengtsson, Anita, »Stélfarfar snabbast genom Sverige«, Dagens Nyheter,
2014-04-03, natversionen, www.dn.se/dn-150-ar/stalfarfar-snabbast-
genom-sverige/ (hamtad 2015-03-20).

»Den urdldrige sjomannen fr&n Bohuslang, Stromstads museum, www.strom-
stadsmuseum.se/drakenberg.html (hamtad 2015-02-05).

Lundstrém, Hans, »Record longevity in Swedish cohorts born since 1700¢,
Max Planck Institute for Demographic Research, www.demogrmpg.de/
papers/books/monograph2/record.htm (hamtad 2015-02-05).
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Nuwer, Rachel, »Keeping track of the oldest people in the world«, Smith-
sonian.com, nattidskrift, www.smithsonianmag.com/science-nature/keeping-
track-oldest-people-world180951976/?no-ist (hdmtad 2015-03-10).

Tryckta kéllor och litteratur

Andersson, Janicke, Konsten att leva ldnge, Stockholm 2007.

Ennert, Henrik, Aldrandets gata: Vetenskapen som férlénger livet, Stockholm
2015.

Hedin, Christer, De gamle och gudarna: Synen pé& aldre och &ldrande i
vérldens religioner, rapport nr1999:4 fr&n Socialtjanstférvaltningen,
Stockholms stad, 1999.

Hufeland, Christophe Wilhelm, Konsten at lefwa ldnge, beskrifwen af herr
hof-rédet doct- Christ. Wilh. Hufeland, 1797.

Klingspor, Hedvig, »Sandemar«, Svenska Familjejournalen, band 21,1882.

Odén, Birgitta, Aldre genom tiderna: Aldrande och dldrepolitik som en
historiker ser det, Stockholm 2012.

Cecilia Wallquist
Ratten att f& vara gammal

Artikeln bygger enbart p& den dokumentation om &ldreomsorgen som ge-
nomférdes som férarbete till utstallningen Gamlingar vid Nordiska museet
2014-2015. N&gra av de intervjuade personerna har sjalva svarat p8 upprop
via digitala kanaler. Merparten har dock métts genom uppsdkande verksam-
het pa aldreboenden, dagverksamheter, anhérigtraffar osv. Intervjuerna har
gjorts i personernas hem, i de allra flesta fall med endast forfattaren och den
intervjuade narvarande. Samtalen har som regel p&gétt i ca tva timmar. Om
den intervjuade har godkant arkivering finns intervjun i Nordiska museets
arkiv. Varianter p& de nya fotoportratten pa sid. 289 och 297 visades i utstall-
ningen.
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Samfundet Nordiska museets
och Skansens Vanner

Samfundet grundades redan 1918 som en van- och stédfarening till Nordiska
museet och Skansen. Vanféreningen har i dag ca 3100 medlemmar varav 88
ar standiga. Kronprinsessan Victoria ar férsta hedersmedlem.

Varje &r lamnar Vannerna ekonomiska bidrag till de b&da museerna. Under
&ren har en rad projekt blivit mojliga genom detta stod. Vanféreningen delar
ocksa &rligen ut resestipendier till personalen pé de tvd museerna och stod-
koper museernas arsbok Fataburen till sina medlemmar.

Samfundet har en livlig verksamhet med ett tjugotal aktiviteter per &r och
dessutom kulturresor. Programmet brukar omfatta specialvisningar av utstall-
ningar pa Nordiska museet, vandringar p& Skansen och Djurgérden, konsert-
program i Seglora kyrka under sommaren och vid jul, visningar och studie-
besok i intressanta miljéer utanfor museerna samt utflykter var och hést till
resmél séval i Sverige som i andra lander. Vanféreningen ger aven ut tidning-
en Artur fyra gdnger om 8ret med artiklar om museerna och med det aktuella

programmet fér medlemmarna.

/i\rsavgiften som innefattar gratis entré till bdda museerna ar 550 kr for en
person, 750 kr for ett par och 300 kr for ytterligare familjemedlem pa samma
adress. Standigt medlemskap kostar 10 000 kr per person och 15 000 kr per
par. Medlemskap kan |6sas genom féreningens kansli, telefon 08-519 546 93
eller e-post vanner@nordiskamuseet.se.









MANNISKANS LIV priglas av passager mellan och genom olika
aldrar. Vi kiinner dem genom spréket, bade i rikneord och samman-
fattande begrepp: barndom, ungdom, vuxenhet, dlderdom. Men
ocksa som férvintningar och identiteter i en varld dér alder &r en
starkt strukturerande kategori.

Ord och uttryck som koltalder, tweens, medelalder och fjarde
aldern visar samtidigt att de invanda termerna inte beskriver
hela spektrumet och att det har funnits behov av innovationer.
Vilka manniskans sldrar ir och hur de konstrueras 4r med andra
ord féremal for forhandlingar. Sociala, kulturella, ekonomiska,
politiska och fysiologiska faktorer underbygger gransdragningar
och definitioner. Vad 4r ett barn? Vem ar vuxen och vem ar gammal?
Foljdfragorna ar manga och staller sig nistan sjilva. Vilka rattigheter
har ett barn? Vad innebir det att dldras? Inte minst: Hur har normer
och praktiker férandrats 6ver tid?

Se dldern nirmar sig nigra av dessa fragor utifran ett brett kultur-
historiskt perspektiv. Forfattarna rér sig frén fosterkistan, barn-
lindan och nappmaskinen pa Lill-Skansen till unga vuxnas fjallklader
och brudgumsskjortan, vidare fran fattigstugan, atteklubban och
Facebook till museipedagogik for dementa, debatter om kvinnors
myndighet — och mer dartill.
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